NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

TAJEKOZTATO AZ IVOVizZ ARZEN SZENNYEZETTSEGEROL VARANDOSOKNAK, GYERMEKVALLALAST
TERVEZOKNEK ES KISMAMAKNAK

Mi az arzén?

Az arzén a félfémek kozé tartozd, acélsziirke, fémes fény(l kristalyos, iztelen és szagtalan, mérgezé
anyag, amely elsGsorban a foldkéreg kézeteiben fordul el6.

Hogy keriilhet arzén az ivovizbe?

Az arzén az esetek tulnyomo tobbségében geoldgiai eredetl; a mélyebb viztartd rétegekben fordul el6
és onnan keril az ivévizbe. Emberi tevékenység kovetkeztében is szennyezédhet a kdrnyezet arzénnel
(banyaszat; fémolvasztas; szén, olaj, hulladékok égetése, arzéntartalmu névényvédd szerek).

Miért nem olyan rétegbdl nyerik a vizet, amelyik nem tartalmaz annyi arzént?

Ahol nem 3&ll rendelkezésre arzénmentes karsztviz, felszini viz vagy kifogastalanul tiszta talajviz, ott
vették haszndlatba a mélyfurdsu artézi kutak vizét. A felszinhez kozeli viztartd rétegek arzéntartalma
kisebb, de ezek sem mennyiségi, sem mindségi tekintetben nem biztonsagosak. Sokkal kénnyebben
elszennyez6dnek az emberi tevékenység (mlitragyak, novényvédd szerek, baktériumok)
kovetkeztében, mint a mélyebb, védett rétegek, ezért kerilt sor a mélyebb, védett rétegek
ivovizellatasba torténé bevonasara. Csecsemdk és kisgyermekek szamara a felszinkozeli talajvizeket
gyakran szennyezd nitrit és nitrdt kilondsen veszélyes, azonnali mérgezést, sulyos, akar haldlos
kimenetell megbetegedést, Ugynevezett kékkort (methaemoglobinémiat) okozhat.

Van-e hatarérték az ivoviz arzén tartalmara?

Az EU ivoviz mindségi Iranyelve és az azzal harmonizalt magyar jogszabdly, az ivoviz mindségi
kévetelményeirél és az ellenérzés rendjérél szélé 5/2023 (1.12.) Korm. rendelet szerint 10
mikrogramm/liter (ug/l) az arzén hatarértéke az ivdvizben. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
Ivévizmindségi Iranyelve szintén a 10 pg/l-es hatarértéket tartja elfogadhatdnak.

Van-e arzén az élelmiszerben?

Igen, de tobbnyire szerves arzénvegyiletek formajaban, amelyek sokkal kevésbé veszélyesek és nem
halmozdédnak fel a szervezetben, mint a szervetlen formak.

Van-e arzén az anyatejben?

Nincs, mivel az édesanya altal a vizzel vagy az élelmiszerekkel elfogyasztott arzén nem jut at az
anyatejbe. A kizardlag anyatejjel taplalt csecsemd védett az arzénbeviteltSl. Kevert vagy tapszeres
taplalas, tedztatas esetén figyelembe kell venni az ivéviz arzénkoncentraciojat.



Az arzénnek milyen egészségi hatasait ismerjiik?

Az ivévizben el6forduld koncentraciok hosszan, évtizedeken at tartd bevitel esetén is csak sok év utdn
okozhatnak észrevehet6 tlineteket. Ezek elsGsorban bértiinetek lehetnek, példaul: fokozott
elszarusodas, a b6r pigmentacidjdnak novekedése vagy éppen csokkenése. Nagyobb koncentracidban
hazai vizsgalatok szerint is lehet rakkelté hatasa; elsGsorban a bér-, tid6- és hugyuti daganat
el6fordulasanak kockazatat noveli meg.

Miért veszélyeztetettebbek a varandosok és a kisgyermekek?

A gyermekek szervezete, kiléndsen a fejléd6 kozponti idegrendszer érzékenyebb az arzén hatdsara.
Emellett a gyermekek a testtomegilikhoz képest tobb vizet (és igy tobb arzént is) fogyasztanak, mint a
feln6ttek. Az arzén atjut a méhlepényen, és befolyasolhatja a magzat egészséges fejl6dését. Az ivéviz
magas arzéntartalma megnoveli a spontan vetélés kockdzatat. A magzati élet soran vagy a korai
gyermekkorban elszenvedett tartds, nagy koncentracioju arzén expozicié noveli a serdils- és fiatal
feln6ttkorban el6forduld daganatos és egyéb betegségek kockazatat.

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi arzén van az ivévizemben?

Az ivéviz arzén tartalmat a szolgdltato és a teriletileg illetékes népegészségligyi hatdsag a vonatkozd
jogszabdly szerinti gyakorisaggal koteles ellenérizni. A vezetékes viz eredetét6l figgben akdr egy
teleplilésen belll is valtozhat a szolgaltatott viz arzén tartalma. Az ivéviz minéségének felligyeletére
kijelolt hatdsag az illetékes népegészségligyi feladatkorében eljard jarasi/févarosi kerileti hivatal,
valamint a varmegyei és févarosi kormanyhivatal. Az ivéviz minéségével, arzéntartalmaval kapcsolatos
legfrissebb értékeléseket és Gsszefoglald adatokat a Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti
Kdzpont honlapjan rendszeresen kdzzéteszi.

Mire hasznalhato az arzénes viz?

Ivason és ételkészitésen kiviil barmilyen haztartdsi célra biztonsaggal haszndlhato, beleértve a flirdést,
mosast, mosogatast, locsolast is.



Tanacsok varandosok és kisgyermekes anyak részére

e Ne fogyasszon és gyermekének se adjon hatarérték feletti arzéntartalmu ivévizet!

o Ne fogyassza sajat dsott vagy furt kutja ellendrizetlen minGség( vizét!

e Ne hasznalja tapszer vagy ételkészitésre sem!

e Amennyiben haztartasi ivoviz utétisztitdé berendezést hasznil, tdjékozddjon, hogy a késziilék
engedélyezett-e, alkalmas-e arzén eltavolitasara, és tipusa megfelel-e az On ivévizének
kezelésére. Mindig tartsa be a hasznalati és karbantartasi utmutatét, ellenkezé esetben
veszélynek teheti ki magat és csaladjat!



