NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO Az IVOViZ ARZENSZENNYEZETTSEGERGL

Mi az arzén?

Az arzén a félfémek kozé tartozd, acélszirke, fémes fényd kristdlyos, iztelen és szagtalan, mérgez6
anyag, amely els6sorban a foldkéreg k6zeteiben és a talajban fordul el6.

Hogy keriilhet arzén az ivovizbe?

Az arzén az esetek tulnyomo tobbségében geoldgiai eredet(; a talaj mélyebb viztarté rétegeiben fordul
el6 és onnan kerll az ivévizbe. Magyarorszagon (a Karpat-medencében) van a vildag harmadik
legnagyobb kiterjedésli természetes arzénes teriilete. Emberi tevékenység kovetkeztében is
szennyezGdhet azonban a kdrnyezet arzénnel (banyaszat: meddSéhanyok; fémolvasztds; szén, olaj,
hulladékok égetése, arzéntartalmu peszticidek).

Miért nem olyan rétegbdl nyerik a vizet, amelyik nem tartalmaz annyi arzént?

A felszinhez kozeli viztartd rétegek arzén tartalma kisebb, de ezek sem mennyiségi, sem mingségi
tekintetben nem biztonsdgosak. Sokkal kénnyebben elszennyez6dnek az emberi tevékenység
(mdtragyak, novényvédas szerek, baktériumok) kévetkeztében, mint a mélyebb, védett rétegek, ezért
kerilt sor a mélyebb, védett rétegek ivovizellatasba térténé bevonasara.

Van-e hatarérték az ivoviz arzéntartalmara?

A WHO Vizmingségi Irdnyelvei és ezzel 6sszhangban az EU vonatkozd Irdnyelve, valamint a hazai
ivovizminGségi szabalyozas szerint is 10 pg/Ir az arzén hatarértéke az ivévizben. 2012. december 25-ig
Magyarorszagon az Eurdpai Bizottsag hozzajarulasaval atmeneti hatarérték volt érvényben (20 pg/l,
kordbban 2009 decemberéig 50 pg/l volt) annak biztositasara, hogy Magyarorszagon megfeleld id6
alljon rendelkezésre az ivoviz arzén tartalmdnak csokkentésére, az elsGsorban geoldgiai eredetl
szennyezettségének kikliszobolésére.

Melyek az arzén egészségi hatasai?

Az ivovizben el6forduld koncentraciok hosszan, évtizedeken at tartd bevitel esetén is csak sok év utan
okozhatnak észrevehet6 tlineteket. Ezek elsésorban bértiinetek lehetnek, példaul: fokozott
elszarusodas, a bdr pigmentacidéjanak novekedése vagy éppen csokkenése. Elkilonitésiikben
nehézséget jelent, hogy el6forduldsuk nem kizarélagosan az arzénhez kothetd, és az életkor elGre
haladtdval egyébként is el6fordulhatnak hasonld tiinetek. Emellett nagyobb koncentraciéban rakkelté;
elsGsorban a bér-, tid6- és hugyuati daganat kialakuldsanak kockazatat néveli meg, valamint a spontdn
abortusz kockazatanak novekedéséhez jarul hozza.



Veszélyeztetettebbek-e a gyerekek a kornyezetben el6fordulé arzén szennyezés hatasai
szempontjabol?

A gyermekek szervezete tobb tekintetben érzékenyebb az arzén bevitelre a feln6ttekénél. A fejl6dé
szervezeten belll az agy (k6zponti idegrendszer) kilondsen érzékeny lehet az arzén hatasara. Emellett
a gyermekek a testtomegiikhoz képest tobb vizet (és ezzel egylitt igy tobb arzént is) fogyasztanak, mint
a felnéttek. A viszonylag kisszamu ilyen irdnyu vizsgdlat koziil az iskolds gyermekek esetében az arénes
viz fogyasztasahoz kdthet6en talalt alacsonyabb 1Q érdemel kiilén emlitést. A magzati élet soran vagy
a korai gyermekkorban elszenvedett tartds, nagy koncentracidju arzénexpozicié névelheti a serdils-
és fiatal felnGttkorban el6forduld daganatos és nem daganatos tlid6betegségek kockazatat is.

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi arzén van az ivévizemben?

A haldzati ivéviz arzén tartalmat az ivdvizszolgaltato és a terliletileg illetékes népegészségiigyi hatdsag
a vonatkozd jogszabaly szerinti gyakorisaggal koteles ellendrizni, és errél a fogyasztdkatt tdjékoztatni.
Az ivoviz minGségének felligyeletére kijelolt hatdsag az illetékes népegészségligyi feladatkdrében
eljaré jarasi/f6varosi kerlleti hivatal, valamint a varmegyei és févarosi kormanyhivatal. Az ivoviz
minGségével, arzéntartalmdval kapcsolatos legfrissebb értékeléseket és Osszefoglald adatokat a
Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kozpont honlapjan rendszeresen kdzzéteszi.

Orszagos ivovizmindségi jelentések:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-
osztaly/vizhigienes-laboratorium/ivoviz/ivovizminosegi-jelentesek.html

Magyarorszagi telepiilések ivovizminGsége:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-
osztaly/vizhigienes-laboratorium/ivoviz/magyarorszagi-telepulesek-ivovizminosege.html

Derogacios teleplilések vizmin&sége:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-
osztaly/vizhigienes-laboratorium/ivoviz/derogacios-telepulesek-vizminosege.html

Hogyan allapithaté meg, hogy a szervezetben mennyi arzén van jelen?

Az arzén a vizeletbdl kimutathatd ugyan, de abban nem kilonitheté el az élelmiszerrel felvett,
egészséghatas szempontjabadl kisebb kockazattal bird szerves arzén és az ivivizzel a szervezetbe jutott,
az egészséghatas szempontjabdl jelentGsebb szervetlen arzén.

Mire hasznalhato az arzénes viz?

Ivason és ételkészitésen kiviil barmilyen haztartdsi célra biztonsaggal haszndlhato, beleértve a flirdést,
mosast, mosogatdst, locsoldst is.
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