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1. Ivoviz- szabalyzas, vizmindség, szolgaltatas
1.1 Szabalyozas, az ivoviz mindségére vonatkozo kovetelmények

Az ivoviz mindsége és az ellendrzés rendszere Magyarorszagon szigorian szabalyozott.
Alapja az Eurdpai Unié (EU) iranyelve. Az ezt atiiltet6 hazai jogszabaly vizsgalati
kovetelményeket és szigoru hatarértékeket allapit meg a potencialisan karos anyagokra,
szennyezokre, igy biztositva, hogy az ivéviz megfelel6 mindségii és biztonsagos legyen. Az
ellendrzés és a megfelelé ivovizmingség biztositasa elsdsorban az ivovizszolgalatok és a
teriiletileg illetékes népegészségiigyi szerv feladata, de egyénileg is sokat tehetiink annak
megorzéséért.

Magyarorszadgon az ivoviz mindségére vonatkozé hatarértékek és parametrikus értékek
az ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szol6 5/2023. (1.12.). Korm.
rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) /. szdmu mellékletében keriilnek rogzitésrel. A
Korm. rendelet az emberi fogyasztasra szant viz mindségérdl szo6ld6 2020/2184 eurdpai unios
iranyelv (a tovabbiakban: Iranyelv) magyar jogrendbe torténd atiiltetése és az ivoviz mindségi
kovetelményei mellett az ellenérzés rendjét, azaz a vizsgaland6 paraméterek korét, vizsgalati
gyakorisagat és hatosagi felligyeletét is rogziti.

A Korm. rendelet alapjan az 1000 m®mnap mennyiségnél kevesebbet szolgaltato és 5000
fonel kevesebb fogyasztot ellatdo ivovizellatd rendszerekkel kapcsolatos ligyekben a
népegészségiigyi feladatkdrében eljaro jarasi (fovarosi keriileti) hivatal, az ennél nagyobb vagy
egy jaras hataran atnyalo ivovizellatd rendszerek esetén a népegészségiigyi feladatkorében
eljaré fovarosi €s varmegyei kormanyhivatal (egyiitt illetékes népegészségiigyi szerv) jar el.

Magyarorszagon térvény irja eld, hogy a telepiilési onkormanyzat koteles gondoskodni
a lakossag egészséges 1vovizzel torténd ellatasarol (a helyi onkormanyzatokrol sz616 1999. évi
LXV. torvény). Ezt a kotelezettséget a gyakorlatban a lakossag legnagyobb része fel¢ az
ivovizszolgaltatd teljesiti (bovebb informécid: a vizikézmii-szolgaltatasrol szold 2011. évi
CCIX. torvény (VKksztv)?). Az ivovizszolgaltatd az tn. 4tadasi pontig (nagyjabol a vizérig)
felelds az ivoviz mindségéért. Az épiilet, a lakas belsd vizvezeték halozata és az atadasi pont
utani esetleges kedvezdtlen ivoviz mindségbeli valtozas — pl. 6lomvezetékek jelenlétébdl,
rendszeres karbantartas hianyabol, rendszertelen vizhasznalatbol adédé mindségi valtozasok —
a létesitmeény (épiilet, lakas) fenntartdjanak a felelossége.

A Korm. rendelet szerint a vezetékes ivoviz megfeleld mindségét azon a ponton kell
biztositani, ahol azt rendeltetésszeriien fogyasztjak, azaz egy lakas esetében a konyhai csapon.
Ha bizonyithatd, hogy a nem megfeleld vizmindség oka a hazi ivovizhaldzat nem megfeleld
anyaga, allapota vagy karbantartds hianya, a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szerv
tajékoztatja a tulajdonost és az érintett fogyasztokat a sziikséges intézkedésekrdl az
egészségkockazat csokkentése érdekében. Ilyen intézkedés lehet példaul a belsé halozat
fertdtlenitése, atoblitése, az 6lomcsdvek vagy korrodalt horganyzott acélcsovek cseréje, a
csaptelepek tisztitasa, vizkdtelenitése.

1 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
2 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1300058.KOR
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Kozintézményekben a megfeleld ivovizmindséget szintén a fogyasztas tényleges helyén
(jellemzden: konyhai csapok, étkezdk, ivokutak) kell biztositani. A teriiletileg illetékes
népegészségiigyi szerv, ha a nem megfeleld vizmindség oka a hdzi ivovizhaldzat nem megfeleld
anyaga, allapota vagy karbantartds hidnya, a kozintézmény lizemeltet6jét, ennek hianyaban
tulajdonosat kdtelezheti a megfeleld mindségii ivoviz biztositasara.

A belsé halozatbol adodo problémak elkeriilésére csak olyan anyagokat, csoveket,
csaptelepeket, szerelvényeket lehet beépiteni a bels6é vizhalozatba, melyek rendelkeznek a
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) altal
kiadott kdzegészségiigyi szemponti nyilvantartasba vétellel, ivovizbiztonsagi engedéllyel. Az
ezeket a termékeket tartalmazo kézhiteles nyilvantartas® az NNGYK honlapjan elérhetd. Ezen
kiviil fontos a hatarozatokban eldirt korlatozasok, karbantartasi eldirasok, egyéb alkalmazasi
feltételek betartasa.

A vezetékes ivoviz — fiiggetleniil attol, hogy a hideg vizes csap a haz, épiilet mely részében
talalhato — ihatd, mivel az ivoviz mindségére vonatkozo minéségi szabalyoknak valamennyi
vizvételi helyen teljesiilnie kell, nincsenek a csap helyéhez kotve. A vizmindség egy épiileten,
egy lakédson beliil is eltérd lehet attol fiiggéen, hogy milyen vizvezeték (pl. réz) keriilt
beépitésre, illetve, hogy a csapon milyen gyakran engednek ki vizet. Azon helyeken, ahol
hosszabb ideig (1 napnal tovabb) pang a viz a vezetékben, érdemes fogyasztas eldtt folyatni a
vizet (1-2 perc a fOelosztdo vezetéktdl valdo tavolsag fliggvényében). A viztakarékossag
érdekében javasolt a kifolyatott vizet mas célra (mosogatas, kézmosas, viraglocsolas)
felhasznalni.

1.2 Tajékoztatas az ivoviz mindségérol

Az ivoviz minéségérol az ivovizszolgaltatd, az onkormanyzatok és a teriiletileg
illetékes népegészségiigyi szervek is adnak tajékoztatast. Az ivoviz mingségérol tovabba
tajékozodni lehet az NNGYK honlapjan is. Az NNGYK évente barki szamara
hozzaférheto orszagos értékelést készit, és haromévente az Europai Bizottsag felé is
jelentést tesz.

A Korm. rendelet értelmében a szolgdltatott ivoviz mindségére vonatkozo adatok
nyilvanosak. Az ivovizszolgaltatd és a telepiilési Onkormanyzat kdteles biztositani, hogy
megfeleld és naprakész informécid alljon a fogyasztok rendelkezésére a szolgaltatott viz
mindségérél. Az ivoszolgaltatd a honlapjan koteles tajékoztatni a fogyasztokat az
ivovizszolgaltatas alapadatairol - ideértve a vizkitermelés modjat az alkalmazott vizkezelési és
fertdtlenitési modszerek tipusat - a szolgaltatott ivoviz mindségérdl, az ivovizellatd rendszer
kockazatértékelésével kapcsolatos relevans informaciokrol, az ivovizfogyasztassal kapcsolatos
kockazatokrol és kockazatcsokkentési lehetdségekrol; tovabba kozvetleniil a szdmlan keresztiil
évente legalabb egyszer a szolgaltatasi dijak mellett a haztartds ivovizfogyasztasi adatairdl,
Osszehasonlitva az atlagos lakossagi fogyasztasi adatokkal. Az ivoviz egészségre gyakorolt
hatasarol kérelemre a feriiletileg illetékes népegészségiigyi szerv ad felvilagositést.

3 https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-
furdovizzel-kapcsolatos-nyilvantartasok.html
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Az orszagos ivoviz mindségi helyzetet ismertetd Osszefoglald jelentések az NNGYK
honlapjan® érhetdk el, valamint telepiilésenként kereshetd formaban talalhatnak informaciot a
halozati ivoviz mindségérdl. A térképes megjelenités mellett tovabbi informéacio6 talalhato az
értékelés altalanos szempontjairdl (pl. a kifogasoltsag megallapitaisa a Korm. rendeletben
megadott hatar- és parametrikus értékek alapjan) €s az egyes ivoviz mindségi komponensekrol.

Az EU tagallamai 3 évente jelentést tesznek az ivoviz mindségérol, ez elérheté az EU
egyseges jelentési feliiletén, bar ezekre a jelentésekre igaz, hogy erdsen technikai jellegiik miatt
informaciotartalmuk a lakossag szamara nehezen értelmezhetd. Ezekbdl a jelentésekbdl az
Eurdpai Bizottsag dsszesitett értékelést készit®, amelybd] a lakossag is tajékozodhat, pl. kiilfoldi
utazas esetén javasolt eldzetesen a célorszag ivoviz mindsitését ellendrizni.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Europai Gazdasagi Bizottsaga (ENSZ EGB) és az
Egészségiigyi Vilagszervezet (a tovabbiakban: WHO) Eurdpai Régidjaban szamos orszag tagja
a Viz és Egészség JegyzOkonyv elnevezésii egyezménynek, amelynek keretében szintén
haromévente adnak jelentést®, tobbek kozott az ivoviz mindségérdl is.

4 https://www.nnk.gov.hu/
5 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1300058.KOR

6 http://www.unece.org/env/water/protocol_implementation_reports.html
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1.3 Mindségellendrzés

Az ivoviz a leggyakrabban ellenérzott mindségii élelmiszer. A folyamatos
minoségellendrzést az ivovizszolgaltato és a teriiletileg illetékes népegészségiigyi Szerv
végzi.

A szolgaltatott ivoviz mindségét rendszeresen, a jogszabalyokban régzitett modon
ellendrizni sziikséges az elodirt kémiai, mikrobioldgiai, mikroszkopos biologiai €s radioldgiai
paraméterckre vonatkozdan. Az évente sziikséges mintavételek szama fiigg az adott
ivovizellatasi korzetben (jellemzden telepiilés) 1évo fogyasztok szamatol, illetve a szolgaltatott
viz mennyiségétdl, de minden telepiilés ivovizét sziikséges évente legalabb egyszer vizsgalni.
Az ivovizszolgaltatok, illetve a sajat vizellato-rendszerrel rendelkez6 élelmiszer-vallalkozasok
kotelesek gondoskodni arr6l, hogy az ivoviz mindségét ivovizvizsgalatra akkreditalt
laboratérium, az illetékes hatdsaggal egyeztetett vizsgdlati program szerint ellendrizze. Ennek
végrehajtasat az illetékes hatosag legalabb évente ellenérzi. Az ellendrzés és az ivoviz-
mindségi feliigyelet mellett a telepiiléseken az illetékes népegészségiigyi szervek is végeznek
hatosagi laboratoriumai ivovizvizsgalatokat. A minimalis mintavételi ¢és vizsgalati
gyakorisdgot, melyet a szolgaltatott vizmennyiség vagy az ellatott fogyasztéi szam alapjan
hatdroznak meg, a Korm. rendelet 2. melléklete tartalmazza.

1.4 Kovetkezmények, beavatkozasok

Esetleges hatarérték-tullépés, vagy annak lehetosége esetén az ivévizszolgaltato és
a teriiletileg illetékes népegészségiigyi Szerv megteszi a sziikséges intézkedéseket, beleértve
a probléma okanak feltarasat és elharitasat is. Sziikség esetén az ivovizszolgaltato
atmenetileg egyéb médon biztositja az ivovizet (pl. lajtoskocsi, zacskos viz).

A Korm. rendeletben rogzitett ivovizmindségi hatarértékek tullépése esetén, illetve
szennyezés veszélyével jard rendkiviili esemény bekovetkezésekor a teriiletileg illetékes
népegészségiigyi szerv a tallépés okat kivizsgalja, és elrendeli a sziikséges vizmindség javitd
intézkedéseket. Az elrendelt intézkedésrdl, valamint az annak alapjaul szolgdld vizmindség-
ellendrzd vizsgalat eredményérdl a teriiletileg illetékes népegészségligyi szerv valamennyi
érintett telepiilési onkormanyzatot, illetve élelmiszeriizemi céli viz esetén az €lelmiszerlanc-
feliigyeleti szervet értesiti

Az ivovizszolgaltatok egészségre kockazatot jelentd hatarértéktullépés, a szennyezés
veszélyével jaro rendkiviili esemény esetén haladéktalanul értesitik a fogyasztokat (pl. helyi
médian, Onkormanyzaton keresztlil, szorolapos ismertetdk segitségével), a helyi
onkormanyzato(ka)t, illetve sziikség esetén élelmiszer-vallalkozasokat. A tajékoztatasnak
kiterjed az ivovizellatas esetleges korlatozasara vagy betiltasara, az atmeneti ivovizellatas
modjara és rendjére, valamint a vizmindség-javitds érdekében hozott intézkedésekre. A
tajékoztatasnak tartalmaznia kell megfeleld és naprakész tanacsokat a fogyasztok részére az
ivoviz fogyasztdsanak és hasznalatanak feltételeirdl, kiilonos figyelmet forditva az ivovizzel
kapcsolatos egészségkockazatoknak fokozottan kitett lakossagi csoportokra; és amint

7 http://www.unece.org/env/water/protocol_implementation_reports.html
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megallapitast nyer, hogy az ivoviz nem jelent potencialis veszEélyt az emberi egészségre, az
altalanos iizemmenet helyreallasanak tényét.

Rendkiviili szennyezés esetén a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szerv kivizsgalja
a hatarérték-tullépés okat, és az ebbdl eredd egészségkockazattol fliggden elrendeli a sziikséges
vizmindség-javitd intézkedéseket, adott esetben az ivoviz fogyasztasat, felhasznalasat
megtilthatja.

Amennyiben a viz ivasra, fOzésre valo felhasznalasat a teriiletileg illetékes
népegészségiigyi szerv megtiltja, az ivovizszolgaltatd koteles az érintettek szamara 3
liter/f6/nap ivovizet biztositani. Az ivovizet az érintettek szdmara — a helyi foldrajzi
sajatossagokra is figyelemmel — az érintett lakoépiiletekbol megkdzelithetd helyen, az érintett
lakosok szdmara redlisan elérhetd tdvolsdgban kell biztositani. Ha a vizmindségi probléma az
egész telepiilést érinti, az adtmeneti ivovizellatast az elérhetd legjobb technikaval sziikséges
biztositani.® (tovabbi informacié: Korm. rendelet 17-19. §)

Hosszabb tavon fennalld, elsdsorban geologiai eredetli vizszennyezddések (pl. arzén, bor,
fluorid, ammonium, vas, mangéan) esetén azok eltavolitasara alkalmas vizkezeld technologia
telepitése lehet sziikséges.

8 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
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2 Ivovizellatas, ivovizhasznalat, takarékossag
2.1 Vizellatas

Magyarorszagon a lakossag kozmiives vizellatasa magas, orszagosan 95 %6-0s.

Magyarorszag valamennyi telepiilésén van kdzmiives ivoviz ellatas. A lakossag 95%-a
hasznal vezetékes ivovizet. A fennmaradd 5% egyedi ivovizellatasbol (a vizek hasznositdsat,
védelmet és kartételeinek elharitasat szolgalo tevékenységekre és létesitményekre vonatkozo
dltalanos  szabdlyokrol sz616  147/2010. (IV.29.) Korm. rendelet szerinti kozOsségi
ivovizellatast biztositd sajat célu ivovizmii) vagy sajat kutjat hasznalva jut ivovizhez.

A vizhasznalat a vizdijak bevezetésével az ezredforduld utan jelentdsen lecsokkent,
jelenleg atlagosan 100-110 liter/f6/ nap® kériil van Magyarorszagon, de az egyes teriiletek
kozott jelentds eltérés van.

Atlagos napi ivévizfelhasznalas
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E 50 LI n 240 litéInap
= O T T \ T T T T T T T \ }
6&%\)@@% @q@ S \Q 2 @ q,’z’q \\,0 Sy @Q VESZTESEG
REP SIS ST YR s &S 0\ Ve® . 105 IiféIna
SERC SRV QO“ S KONYHA e vreap
@&9’ é‘e’(: S P @QQ < +FURDO 50 Ufélnap
orszag we

Az atlagos napi vizfogyasztas a Magyar Vizikézmii Szévetség honlapja'® szerint az
alabbiak szerint oszlik meg:

- ivas és f6zés: 3 - 4 liter

- mosogatas: 4 - 7 liter

- takaritas: 5 - 10 liter

- naponta tobbszori kézmosas: 10 - 15 liter

- zuhanyozas, flirdés: 40-100 liter

- mosas: 20 - 40 liter

- WC oblitése: 20 - 40 liter

- Ontdz¢Es, automosas stb.: az elhasznalt mennyiséget becsiilni is nehéz

A fenti Osszesités nagysagrendi bemutatast tesz lehetdéve, pontos értéke nagyban fligg a
helyi éghajlati, tarsadalmi viszonyoktol, évszaktol stb.

9 2021-es adatok alapjan 104,7 liter; https://maviz.hu/
2C.I. eau — Centre d’information sur I’eau — 56 questions pour ,,tout” savoir sur [’eau cimii kiadvéany

10 http://www.maviz.org/
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2.2 Takarékossag

A jo mindségi viz fontos érték, nem all korlatlanul rendelkezésre. Megorzésére,
tudatos hasznalatara torekedni Kell, erre egyéni szinten is szamtalan lehetoség van.

Az ivoviz felhasznéalasanak minimalizalasa a gazdasagi, takarékossagi okon tilmenden

— mely pl. a vizdijban észlelhetd — egyéb kornyezetvédelmi megfontolasbol is sziikséges. A

Fo61don taldlhato édesvizkészlet — melybdl hazankban az ivovizet allitjak eld — korlatozott, ezért

kiilonosen fontos, hogy a jovo generaciokra is tekintettel, tudatosan fenntarthatd modon

torténjen az ivovizek felhasznalésa.

Praktikak a viztakarékossaghoz:

- mosogépet, mosogatogépet maximalis kihasznéltsag mellett lizemeltessiik,

- vizet hasznaldo hdéztartdsi berendezések (mosd- €s mosogatdgép) vizhasznalatarol
tdjékozodjunk vasarlas eldtt. EQy viztakarékos mosogép vizhasznélata mosasonként 35-60
liter kozotti, egy korszeriitlen mosogépnél ugyanez 70-120 liter is lehet,

- a vizcsap (hosszabb iizemsziinetet kovetd) kifolyatasa soran felfogott viz pl. ndvények
ontdzésére, mosogatasra, felmosasra, WC-oblitésre felhasznalhato,

- zuhanyozas vizhasznalattol fliggéen 20-50 liter, mig egy kadfiird6 atlagosan 100-150 liter
vizhasznalattal jar,

- kézi zuhanyra ¢és a kézmosé csapra viztakarékos zuhanyrdzsat, perldtort érdemes
felszerelni. Ezek gyakran az atlagosnal nagyobb vizpermet képzOodéssel jarnak, ezért
hasznalatuk Legionella fert6zés szempontjabol érzékeny fogyasztok esetén (pl.
egészségligyi intézményekben, idésotthonokban) keriilendd,

- konyhéban kéttalcas mosogato kialakitasa javasolt (mosogatas el6tti aztatas lehetdsége),

- fogmosas kozben folyatott viz helyett poharba kitoltott vizzel 3 perc alatt kb. 15 liter viz
sporolhato,

- csepegtetds ontdzOrendszer kiépitésével hatékonyabba valhat az ont6z¢es,

- autdmosashoz autdmosoé szivacsot hasznéljunk, ne folydvizet,

- haszndljunk viztakarékos WC-tartalyt (pl. kétallast, szabéalyozhatdé vizmennyiséget
hasznalo stb.),

- javitsuk meg a csOpdgd vizcsapot: csopogéssel (4 liter/ora = 35 m®év), nagyon kis
vizsugarban folyo vizzel (16— 25 liter/ora = 140 - 220 m3/év) nagyon sok viz pazarolhato
el,

- javasolt a vizorat rendszeresen (kéthetente/havonta) leolvasni, valamint ezaltal a
fogyasztast nyomon kovetni, kiilondsen fagyos iddszakban, illetve tavasszal. A vezetékek
¢és szerelvényeik vizzarosaga romlik, elfagyas esetén, esetleg szélsdséges viznyomas-
ingadozéasok kovetkeztében. A szivargas helyétdl, mértékétdl és iddtartamatdl fiiggden a
vizveszteség akar 30-50 m3-t is elérheti viszonylag révid idén, akér egy honapon beliil (pl.
kerti csap viztelenitd szerelvényének meghibasodasa kovetkeztében). A rejtett szivargas
miatti tulfogyasztds konnyen ellendrizhetd a kovetkezdképpen: esti 6rdkban, mikor mar
biztosan nincs semmilyen halozati vizfogyasztas (étkezés, mosogatas, tisztalkodas, toalett-
hasznalat, mosas stb.), az 6sszes vizvételi kifolyo szerelvény zart allapotat ellendrizziik,
majd rogzitjiik a vizora allasat, lehetdség szerint fényképpel, vagy a f0szamlalo és az 6sszes
forgd mutatd helyzetének feljegyzésével. 6-8 ora elteltével, de feltétleniil az elsd
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vizhasznalat el6tt a vizora leolvasasat meg kell ismételni. Amennyiben a két leolvasas

kozott kiilonbség van, és kizdrhatd az adott iddszakban a szandékos vizhasznalat, akkor a

belsd halozaton vizszivargés van.

A viztakarékossag mellett viszont érdemes figyelembe venni azt is, hogy a csaptelepekben,
csovekben otthoni ivoviz utétisztitd kisberendezésekben pangd viz kémiai és mikrobiologiai
mindsége akar jelentésen romolhat az allas sordn, igy annak emberi fogyasztasra torténd
felhasznalasa kertilendd, 2-3 napos iizemsziinetet (akar egy hétvégi elutazast) kovetden javasolt
a pango6 viz kifolyatasa, a rendszerek atoblitése. A kifolyatott viz egyéb haztartasi célra (pl.
felmosas, viraglocsolas, mosogatas) felhasznalhato.
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3 Viztipusok a haztartasban
3.1 Desztillalt viz

Az ivéviz fontos asvanyianyagokat tartalmaz, melyek a szervezet szamara
nélkiilozhetetlenek. Emiatt nagyon alacsony asvanyianyag-tartalmi, nagyon lagy vagy
ioncserélt, esetleg desztillalt viz fogyasztasa semmiképpen nem javasolt.

Az ivévizzel rendkiviil fontos asvanyi és nyomelemeket visziink be a szervezetiinkbe,
melyek hidnyoznak a desztillalt vizbdl. Ezen tilmenden az tn. ozmdzis hatds miatt a desztillalt
viz hossza id6n keresztiil torténd fogyasztidsa esetén asvanyianyagok ,,mosodhatnak ki” a
szervezetbOl, ami egészségkockazattal jar. A desztillalt vizzel torténd tartoés folyadékpotlas
asvanyianyagok bevitelének hidnydban a szervezet ionegyensulyanak felborulasahoz,
gyengeséghez, faradtsaghoz, hosszabb tdvon csontritkulashoz vezethet. Egyes tanulméanyok
szerint a nagyon lagy viz hossza ideig tartd fogyasztasa megndveli a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatat. Emiatt az ioncserélt viz hosszu idén 4t torténd fogyasztasat — kiilondsen
csecsemOk, kisgyermekek és idosek korében — kockazatos és nem javasolt. A desztillalt viz
hosszii tavu, kizardlagos ivovizként torténd fogyasztasa csak akkor nem jelent
egészségkockazatot, ha kdzben az asvanyianyagoknak (kiilondsen kalcium, magnézium) a
taplalékkal torténd szakszeri €s folyamatos bevitelérol is gondoskodunk.

3.2 Ivoviz utotisztito kisberendezésekkel kezelt viz

Az otthoni ivoviz tisztito Kisberendezések hasznalta koriiltekintést és gondos
mérlegelést igényel. Vasarlas elott fontos tajékozodni, hogy: milyen probléma megoldasa
a cél (pl. iz- vagy szagpanasz, 6lomtartalom stb.); ehhez milyen tipusu Kisberendezések
megfeleléek; a kivalasztott termék rendelkezik-e hatésagi engedéllyel. A rosszul
megvalasztott kisberendezés és/vagy a helytelen iizemeltetés akar ronthatja is az ivoviz
mindségét.

Hazankban 1is egyre gyakoribb az otthoni i1voviz utétisztitd kisberendezések
(tovabbiakban: kisberendezések) alkalmazasa. Ezek a kisberendezések a sziirdanyagaiktol
fliggden kiilonbozé komponensek mennyiségét tudjak csokkenteni a csapvizben. A gyartotol,
forgalmazotdl kapott, a késziilék altal eltavolitott anyagokra vonatkozé informaciokat érdemes
fenntartasokkal kezelni.

Emellett ezek a kisberendezések akar ronthatjak is a vezetékes viz mindségét. A fobb
egészségkockazatok az aldbbiak.

3.2.1. A mikrobiol6giai min6ség romlasa
Az egyik leggyakoribb probléma, hogy a vezetékes vizhez képest romlik a

kisberendezéssel kezelt viz mikrobiologiai mindsége, ugyanis a vezetékes vizben kis
mennyiségben jelen 1év6 baktériumok elszaporodasanak ezek a kisberendezések jo kornyezetet
biztositanak. Ezek nem feltétleniil betegséget okoz6 mikroorganizmusok, de ezek jelenléte sem
kizarhato, foként legyengiilt immunallapott, fertézésre hajlamos személyek esetén kell
6vatosnak lenni. Ezen kiviil, iz- és szagproblémaékat is okozhatnak, valamint pl. nitrifikacios
folyamatok is elindulhatnak a hatasukra. Emiatt fontos, hogy az alkalmazott kisberendezés
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rendelkezzen valamilyen mikrobiologiai védelemmel (pl. UV-lampa, eziistozés), valamint
csecsemok a kisberendezéssel kezelt vizet is kizarolag forralas utan fogyasszak.

3.2.2. Nitrit megjelenésének kockazata
Mikrobiologiai tevékenységek hatdsara a vizben 1évo szerves anyagokbol ammonium,

abbol nitrit, majd nitrat képzdédhet. Ez a folyamat a kisberendezésekben, azok szerkezeti
anyagain, sziirbanyagain kialakulé baktériumokat tartalmaz6 bevonatban, un. biofilmben is
lejatszodhatnak. A problémat az jelenti, ha a folyamat eredményeként, elsOsorban
lizemsziinetek, vizpangast kovetden nitrit jelenik meg a kezelt vizben. A nitrit elsésorban
varandosokra, 3 év alatti csecsemdkre, kisgyermekekre jelenthet veszélyt.

3.2.3. Kiilonb6z6 anyagok beoldodasa
A kisberendezések szerkezeti anyagaibol, szlirbanyagaibol kiilonbdzé anyagok

keriilhetnek be a kezelt vizbe, pl. milanyag szarmazékok, kiillonb6z6 fémek. Ezek mennyisége
— a bevizsgalt, engedélyezett termékek esetén — nem jelentds. Kiemelhetd az eziistozott
szlirbanyagot tartalmazo tipusokbol kioldodo eziist, amelynek jelentés mennyisége esetén a
kezelt viz felhaszndldsa 3 év alatti csecsemdk ¢€s kisgyermekek szamdra nem javasolt. Ezt az
informaciot a berendezés hasznalati utmutatdja is tartalmazza.

3.2.4. A szervezet szamara hasznos asvanyianyagok (els6sorban kalcium és
magnézium) tulzott mértéki eltavolitasa
A kisberendezések némelyike tartalmaz tigynevezett forditott (reverz) ozmozis (RO)

egyseget, mely ionmentes vizet allit eld. Ilyen esetben — a hazai vizmindségi szabalyoknak
megfeleléen — minimalis 50 CaO mg /1 keménységértek eldallitasat visszas6zdval vagy
ugynevezett by-pass (a kezelt és a kezeletlen viz felhasznalas el6tti keverésének)
alkalmazaséval kell biztositani.

Az ivovizzel rendkiviil fontos dsvanyi és nyomelemeket visziink be a szervezetiinkbe,
melyek hidnyoznak a kis 4svanyianyag tartalmu, vizlagyitoval, desztillaloval vagy RO
membrant tartalmazé kisberendezéssel kezelt vizbol. Ezen tulmenden az Gn. ozmozis hatas
miatt az oldott asvanyianyagokban szegény viz hossza idén keresztiil torténd fogyasztasa esetén
asvanyianyagok ,,mosodhatnak ki’ a szervezetbdl, ami egészségkockazattal jarhat. Az
asvanyianyagokban szegény vizbdl torténd tartds folyadékpodtlas a szervezet ionegyenstulyanak
felborulasdhoz, gyengeséghez, faradtsaghoz, hosszabb tavon csontritkuldshoz vezethet. Egyes
tanulmanyok szerint a nagyon lagy viz hosszu ideig tartd fogyasztasa megndveli a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat. Az dsvanyianyagokban szegény viz hosszu id6n 4t torténd
fogyasztasat — kiillonosen csecsemOk, kisgyermekek és iddsek korében — egészségvédelmi
szempontbol nem javasoljuk. Az ionszegény viz hosszu tavu, kizdrdlagos ivovizként torténd
fogyasztasa csak akkor nem jelent egészségkockazatot, ha kdzben az asvanyianyagoknak
(kiilondsen kalcium, magnézium tekintetében) a taplalékkal torténd szakszerti és folyamatos
bevitele megoldott.

A kiilonbozé kockazatok csokkentése ¢érdekében fontos, hogy kizéarolag
ivovizbiztonsagi engedéllyel rendelkezd kisberendezést hasznaljunk, a kivalasztasnal vegyiik
figyelembe az esetleges korlatozasokat, valamint tartsuk be a hasznalati utmutatoban és az
engedélyben meghatarozott alkalmazasi feltételeket, kiilondsen a belizemelés, karbantartas, az
lizemsziinetek utani teendok, valamint a fertétlenités, sziirocserék tekintetében.
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A kisberendezések fObb tipusairdl, egészségkockdzatairol bdvebb informacidt és
tajékoztatd anyagokat talalhatnak az NNGYK honlapjan??.

3.3 Asvanyviz

A kiilonboz6 asvanyvizek asvanyianyag-tartalma jelentosen eltérhet egymastol. Ez egyes
esetekben egészen alacsony is lehet, sokszor a csapviz asvanyianyag-tartalmat sem éri el.
Rendszeres asvanyvizfogyasztas esetén javasolt a Kiilonbozo markak valtogatasa a
kiegyensulyozott asvanyianyag bevitel miatt. A csapviz Kkivaltasa asvanyvizzel csak
indokolt esetben javasolt, altalinossagbhan nem. Az asvanyviz fogyasztiasanak is
megvannak a maga kockazatai (pl. anyagokkioldodas a palackbol helytelen tarolas miatt,
alacsony asvanyianyag-tartalom stb.).

3.3.1 Asvanyvizek mindsége

Asvanyvizek  4svanyianyag-Osszetétele  kiilonbozé a  kdzetekbdl  kioldott
asvanyianyagok fliggvényében. Erdemes asvanyianyag-tartalom és a kivant egészséghatas
fliggvényében megtalalni a szdmunkra megfeleld dsvanyvizet, nem megfeledkezve arrdl, hogy
bizonyos dsvanyianyagok tilzott fogyasztasa karosan hathat az egészségilinkre. Nagyon magas
asvanyianyag tartalma asvanyvizek korlatlan, vizpotlasi céla fogyasztasat nem ajanljuk.

Ugyanazon asvanyviz huzamosabb fogyasztasa hatast gyakorolhat a szervezet so- és
vizhaztartasara, ezért kimagasloan nagy asvanyianyag tartalmil viz hosszabb ideig torténd
fogyasztasa ivokurak formajaban csak orvosi javaslatra és feliigyelettel javasolt.

Az asvanyvizek Osszetétele és jellege nagyon kiilonbozo, ezért az asvanyianyagok
felhalmozodasanak elkeriilésére célszerii az dsvanyvizeket valtogatni. Ez kiilonosen a nagyobb
asvanyianyag-tartalma vizeknél fontos, mivel kizarolagos, hosszii idén keresztiil torténd
fogyasztasuk karosan hathat az egészségiinkre.

A természetes dsvanyviz, a forrasviz, az ivéviz, az dsvanyianyaggal dusitott ivoviz és
az izesitett viz palackozasanak és forgalomba hozatalanak szabalyair6l sz616 65/2004. (1V. 27.)
FVM-ESzCsM-GKM?? egyiittes rendelet szerint:

»lermészetes asvanyviz: természetes dllapotaban emberi fogyasztdisra szant viz, amelynek
tobbek kozott az alabbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. védett, felszin alatti vizado rétegbdl - egy vagy tobb természetes vagy mesterségesen

feltart forrasbol vagy kutbol - szarmazik,

2. eredendden szennyezodésmentes,

3. asvanyianyag-, és nyomelem-tartalma, valamint egyéb dsszeteviinek kovetkeztében
egeszsegligyi szempontbol elonyos tulajdonsdagokkal rendelkezik,

4. osszetétele és homérséklete kozel dllando, vagy a természetes ingadozas hatdrain
beliil van.”

Asvanyianyaggal dusitott ivoviz: emberi fogyasztisra szant viz, amelynek asvanyi
anyag tartalmat mesterséges modon alakitottak ki.

1 https://www.nnk.gov.hu/
12 hitps://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400065.fvm
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Az asvanyvizekkel kapcsolatos kérdésekre vonatkozd bdévebb informaciokat
olvashatnak az NNGYK honlapjan®®.

3.3.2 Asvanyianyag-tartalom
Osszes asvanyianyag mennyisége szempontjabol az ivoviz €s az dsvanyviz kozott 1&vo

kiilonbség nem hatarozhaté meg egységesen, az is eléfordul, hogy a vezetékes ivovizben
nagyobb mennyiségli, az emberi szervezet szamara fontos OsszetevOt taldlunk, mint a
palackozott asvanyvizben:
- a hazai vezetékes ivovizek Osszes asvanyianyag-tartalma atlagosan 300-500 mg/1 kozott van,
- asvanyviz esetében az Gsszes asvanyianyag-tartalom fiiggvényében az alabbi megnevezéseket
kell feltiintetni a csomagolason:

e 500 mg/l 4svanyianyag-tartalom feletti = 4svanyviz

e 500 mg/l asvanyianyag-tartalom alatt = ,,csekély asvanyianyag-tartalma"

e 50 mg/l asvanyianyag-tartalom alatti = ,,nagyon csekély asvanyianyag-tartalmu".

A csecsemotapszer készitésére alkalmas dsvanyvizek minimalis 6sszes keménysége 50
mg/l CaO, Gsszes asvanyianyag-tartalma a 650 mg/I-t nem haladhatja meg. A 6 honapnal
fiatalabb csecsemo altal fogyasztott vizet (csapviz vagy asvanyviz, ,,babaviz” is) a potencialisan
jelenlevé mikrobiologiai szennyezettség elkeriilése érdekében javasolt forralassal hékezelni,
majd lehiités utan hiitében tarolni fogyasztasig (maximum 1-2 nap). A ,,babaviz” elnevezésii
asvanyvizek Odsszetételét érdemes Osszehasonlitani a szolgéltatott ivoviz mindségével, hiszen
ez sok esetben nem sokkal tér el attol.

Asvanyviz hasznélata esetén legjobb azt a palack kibontasat kovetden hiitdben vagy
hiivos helyen tarolni, és 1-2 napon beliill — 6 honaposnal fiatalabb babdk esetén forralast
kovetden — felhasznalni. Kisgyermekek szamara az alacsony 0sszes asvanyianyag tartalmu,
natriumban szegény, szénsavmentes asvanyviz fogyasztasa javasolt.

3.3.3 Csapviz vagy asvanyviz?

Mindkettd mindségére szigor szabalyok vonatkoznak, ezeknek megfeleléen nem
tartalmazhatnak olyan mennyiségben vagy koncentracioban mikroorganizmust, kémiai vagy
fizikai anyagot, amely az emberi egészségre veszElyt jelenthet (hivatkozas Korm. rendelet 4.
§)M.

Az &svanyianyagok mennyisége ¢€s mindsége szempontjabol, mind az egyes
asvanyvizek, mind a vezetékes ivovizek kozott nagy kiilonbségek talalhatoak. Asvanyviz
Osszetételérdl a cimke, vezetékes ivovizrél az ivovizszolgaltatd, a terliletileg illetékes
népegészségiigyi szerv, illetve a telepiilési onkorményzat tud felvilagositast adni.

Nagyon nagy asvanyianyag tartalmu vizek fogyasztdsa esetén, ivokurak alkalmaval,
feltétleniil egyeztetés javasolt a kezeldorvossal. Kiilonosen nyari meleg napok esetén asvanyviz
fogyasztasa is elOnyOs a szervezet sO- €s vizhaztartdsa szempontjabol. Azonban nagyobb
mennyiségli, hosszabb ideig torténd fogyasztasra - a fentiek miatt - a vezetékes ivovizet
javasoljuk. Az Osszetétel mellett érdemes megfontolni, hogy az asvanyvizzel szemben a

13 hitps://www.nnk.gov.hu/
14 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
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vezetékes ivoviz koltségigénye kisebb, valamint fogyasztasa nem jar egyiitt miianyag hulladék
keletkezésével.

Az asvanyvizekkel kapcsolatos kérdésekre vonatkozo bovebb informéciot talalhatnak
az NNGYK honlapjan®,

3.4 Sziirkeviz

A haztartasokban Kkeletkez6 hulladék vizet (pl. mosas, fiirdés) megfelelo
koriiltekintés esetén 1ujra lehet hasznalni bizonyos célokra. Ennek azonban jelentos
kozegészségiigyi kockazata is lehet, megfelel6 gondossaggal kell eljarni.

Sziirkeviznek nevezziik mindazon haztartasban keletkezd, fekaliat nem tartalmazoé
szennyvizet, amely Osszegyljtve tisztitas nélkiil WC-oblitésre, tisztitva takaritdsra vagy
ontozésre hasznalhat6 fel. Az 6sszegylijtott viz 24 6ranal tovabb nem tarolhato, mivel ennyi ido
alatt a baktériumok kockazatos mértékben elszaporodhatnak.

Héztartasbol keletkezd, fekalidt nem tartalmazd szennyviz (példaul: mosas, fiirdés)
gyljtése és felhasznaldsa kornyezetvédelmi és gazdasagi okokbol is indokolt lehet, azonban
felhasznalasa eldvigydzatossagot igényel.

A sziirkeviz kockazatot jelenthet szandékos vagy véletlen lenyelésével, élelmiszeren
keresztiil, valamint vizpermet képzddés esetén (WC-oblités, locsolas) inhalacid utjan. A
sziirkeviz mikrobiologiai kockézata (fekalis elszennyezddése, bakterialis szaporodast eldsegitd
nagy szerves anyag tartalma) mellett kémiai kockazattal (fertOtlenitOszerek, haztartasi
vegyszertartalom stb.) is szamolni kell.

A klimavaltozas miatt fogyatkozo vizkészletek, a novekvd vizigény és az emelkedd vizdijak
elétérbe helyezik az alternativ vizforrasok hasznalata iranti igényt.

Mindezek ellenére ezen vizek hasznélatara, mindségére vonatkozo célzott szabalyozas
jelen pillanatban nincs Magyarorszagon.

3.5 (Csapadékviz

Az Osszegyitijtott csapadékviz felhasznalhato bizonyos haztartasi célokra, azonban
ennek is megvannak a maga kockazatai. Kello gondossaggal és koriiltekintéssel kell
eljarni ilyen esetekben is.

A csapadékviz felhasznalasnak is vannak mikrobiologiai (pl. allati {irtilék bemosodésa
a tetérdl, valamint a talajjal, levegdvel terjedé mikroorganizmusok elszaporodéasa tarolas
kozben stb.) és kémiai (levegdben szalld szennyezések, tet6bdl beolddodd anyagok, pl.
nehézfémek, azbeszt) kockazatai, melyet érdemes figyelembe venni. A csapadékviz hasznalata
kozvetleniil ivasra, f0zésre kozegészségligyl szempontbol nem javasolt. Hasznalatat elsdsorban
Ontdzésre, mosasra, takaritasra, WC-6blitésre ajanljuk.

Osszegytijtétt (tarolt) csapadékvizzel torténd locsolds csepegtetd vagy gyokérzonds
ontdzés esetén javasolt, mivel csapadékviz felhasznalasa esetén keriilni kell a vizcseppek
szorodasat a Legionella baktérium altal okozott fert6zés kockazata miatt. A sziirke- vagy

15 https://www.nnk.gov.hu/
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csapadékviz nem megfeleld tarolasa, kezelése soran a vizben felhalmozodo Legionella
baktériumok aeroszol formajaban a tiidobe jutva okozhatnak legionell6zist. Tobb esetben
regisztraltak ilyen jellegli megbetegedéseket, sziirke- €s csapadékvizzel torténd ontdzes, mosas
(pl. automosas) kapcsan.

Eléfordulhat tovabba fekalis eredetii szennyezések eredményeképpen kiilonb6zo enteralis
korokozok megjelenése (pl. E. coli, Enterococcus, Salmonella, Clostridium baktérium
calicivirus, rotavirus vagy egyseji korokozok, mint a Giardia — vagy Cryptosporidium)
amelyek lenyelés esetén hanyasos, hasmenéses megbetegedést okozhatnak és elsdsorban bor-
vagy sebfertézést okozo, viztarolas soran elszaporodd baktériumok (Aeromonas,
Pseudomonas).

Az NNGYK altal engedélyezett hazi viztisztito kisberendezések egyike sem rendelkezik
jelenleg csapadékviz tisztitdsara vonatkozo alkalmazasi engedéllyel.

Ma mar kaphatoak olyan rendszerek, amelyekkel a csapadékviz épiileten beliil is
felhasznalhato (pl. WC-6blitésre). Ilyen rendszerek kiépitése esetén, a vezetékeken egyértelmii
jelzésekkel kell jeldlni, hogy a viz nem ivdviz, ivésra, f6zésre nem hasznalhat6. A héaldzati
ivovizzel torténd keresztkotések kialakitasa a kozegészségiligyi biztonsag érdekében tilos!

A csapadékviz felhasznalas szabdlyozédsarol, kozegészségiigyi kockazatairdl a
kockazatcsokkentés lehetséges moddjairdl bovebb informaciét és modszertani uUtmutatot
talalhatnak az NNGYK honlapjan?®.

3.6 Asott- és furt (magan) kutak vize

A magankutak hasznalata szamos kockazatot jelenthet, hasznalatuk soran kello
gondossaggal kell eljarni. Magankut létesitése engedélykoteles, melyet a jegyzonél kell
engedélyeztetni. Létesitéskor és 3 évente sziikséges a katviz vizminoségének ellendrzése.

A helytelen kuthasznalat és -létesités veszélyt jelenthet a felhasznalora (rossz
mindségii viz fogyasztasa), a vizbazisokra, a kornyezetre és a természeti értékekre (talaj-
, ill. rétegvizek elszennyezése), illetve a kozosségre is (magankut illegalis osszekotése a
kozmiives vizhalozattal).

Az asott vagy furt kutak vizének mindsége rendkiviil valtozatos. Fiigg a kut
mélységétdl, a teriilet geologiai jellegétdl, valamint mindazon antropogén (emberi) eredetli
szennyezd anyagoktol, melyek elérik a vizforrast. Mindségromlast els@sorban emberi vagy
allati eredetli szennyviz, allati hulladék (pdcegddrok, arnyékszékek, dogkutak, tragyazas),
mezOgazdasagi terilileten kiilonbozd ndvényvéddszer vagy miitragya maradvanyok vagy
kiilonbozd geolodgiai (kdzet) eredetli szennyezések okoznak. Ritkabb esetben eléfordulhat
egyéb, ipari eredetli szennyezés megjelenése is, ha szennyezd létesitmény, pl. automoso,
benzinkut, lizem van a kut kozelében.

Lehetdség szerint ivasra, fozésre csak vezetékes ivovizet haszndljanak.

16 https://www.nnk.gov.hu/
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A magankutak létesitése €s hasznalata a vizek hasznositasat, védelmeét és kartételeinek
elharitasat szolgalo tevékenységekre és létesitményekre vonatkozo dltalanos szabalyokrol sz616
147/2010. (1V. 29.) Korm. rendelet!’ 6. a rész alapjan engedélyhez kotott (magan ivovizellatast
biztositd sajat céltl ivovizmii). A jogszabalyi eldiras alapjan ivoviz célt felhasznalasuk esetén
a katviz mindségét 1étesitéskor és azt kovetden haromévente vizsgaltatni kell legalabb a
jogszabaly altal el6irt mikrobioldgiai €és kémiai paraméterekre. A vizsgalatokat erre akkreditalt
laboratoriumokban kell végeztetni, a mérés koltségét a kérelmezd, a kut tulajdonosa fizeti.

Az ihat6sag megallapitasdhoz vizmikrobiologiai paraméterek koziil a telepszam 22 °C-
on, coliform szam, Escherichia coli, fekalis Enterococcus vizsgalata sziikséges. A szennyezés
veszElyét jelzd vizkémiai paraméterek (szin, szag, iz, fajlagos elektromos vezetOképesség,
kémiai oxigénigény, klorid, nitrat, nitrit, ammonium, 0sszes keménység, szulfat, vas, mangan)
mellett az adott teriiletre jellemz6, geoldgiai jellegbdl adodo vizkémiai paraméterek (pl. arzén,
bor stb.) vizsgalata is javasolt.

A vizkémiai és vizmikrobiologiai vizsgalatokra sziikséges vizmintdt mindenképpen a
kat normal hasznalata mellett célszeri vizsgalni, azonban a még nem vagy hossza ideig nem
hasznalt kutak esetén javasolt a kuat atoblitését (a kutszivattyG 1-2 napos folyamatos
iizemeltetését) és fertdtlenitését is elvégezni. Bar a kémiai paraméterek mintdzasat sajat célra
végzett vizsgalatkor sok esetben a megbizé is elvégezheti (1 literes jol kimosott, szagtalan
iivegben vagy 1,5 literes szénsavmentes asvanyvizes palackban), javasoljuk, hogy a szakszer(i
mintavétel érdekében bizzak meg ezzel is a vizvizsgalatot végzd laboratériumot (vagy egyéb,
vizmintavételre akkreditalt szervezetet). Ez kiillondsen nagy fontossaggal bir a mikrobioldgiai
vizmintak kapcsan, amelyekhez feltétlentil sziikséges a steril mintavételi liveg €s a megfeleld
szallitasi kortilmények biztositasa. A nem akkreditalt modon vett mintak eredményét a hatosag
nem fogadja el.

A vizvizsgalatok eredményét minden esetben 6ssze kell vetni a Korm. rendeletben’®
eléirt hatarértékekkel. Amennyiben a vizsgalt paraméterek megfelelnek a rendeletben
meghatarozott 6sszes hatarértéknek, igy a klitviz nagy valdszintiséggel ihatd. Az engedélyezés
soran a kutviz mindségét a teriiletileg illetékes népegészségiigyi feladatkorében eljard jarasi
(févarosi keriileti) hivatal (a tovabbiakban: jarasi hivatal) értékeli és dont a katviz felhasznalasi
lehetdségeirdl (ivasi és ételkészitési vagy csak egyéb haztartasi cél).

Fontos megjegyezniink, hogy a kit hasznalati koriilményei, fertétlenitése és védelme a
szennyezdanyagoktol nagy szerepet jatszik a kat vizmindségének stabilan tartdsdban, azonban
ez sem nyujt teljes korli védelmet, hisz a talajviz utanpdtlasa kozben a kornyezd teriiletekrol
torténd elszennyezodés veszélye folyamatosan fennall. Ezért is célszerii id6kozonként, helyi
adottsagoktol (geolodgiai) és kuitmélységtdl fliggden rendszeresen, akar a jogszabalyi eldirasnal
gyakrabban (évente) vizsgaltatni a kitviz mindségét.

A szennyezés megeldzése érdekében a kutat tigy kell kialakitani, hogy kutba kézvetlen
talajviz, esOviz, egyéb szennyez0 anyag bejutds lehetdségét ki kell zarni, a kat legalabb 10
méteres kornyezetében lehetdség szerint ne legyen arnyékszék, szennyviz szikkasztasi
tevékenység, allattartasi tevékenység, tragya vagy higtragya szikkasztasi tevékenység,
komposztalo, miitragya vagy egyéb vegyszer haszndlatot igényld ndvénytermesztési

17 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000147.kor
18 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
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tevékenység, ipari tevékenység, autobontds, autdjavitdé miihely, akkumulator feldolgozo,
autdbmoso, szinesfém feldolgozo stb. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy az udvari illemhelyeket
vagy kiilonb6z6 miihelyeket ne a kit 10 méteres kdrzetébe helyezzék el, ugyanezen a teriileten
ne végezzenek egyéb, lehetséges szennyezést eredményezd tevékenységet, mint példaul
komposztalas, vegyszerek tarolasa, szikkasztas, illetve biztositsak, hogy allatok ne tudjék a
kutat megkozeliteni.

Az illetékes jarasi hivatal a magan ivovizellatast biztositdé sajat céla ivovizmiivel
(magéankuttal) ellatott varandos személyek és 3 év alatti gyermeket neveld személyek szamara,
egyszeri, ingyenes vizvizsgalati lehetdséget biztosit az ivoviz mikrobioldgiai mindségének,
nitrit és nitrat tartalmanak ellendrzésére.

A kutvizek felhasznalds szabalyozasarol, kozegészségiigyi kockazatairdl a
kockazatcsokkentés lehetséges moddjairdl bovebb informéciot taldlhatnak az NNGYK
honlapjan®®.

3.7 Hasznalati melegviz

A hasznalati melegviz nagyobb aranyban oldhat ki szennyez6 anyagokat a szerkezeti
anyagokbol, valamint mikrobioldgiai mindsége is kockazatosabb lehet, igy felhasznalasat
ételkészitésre, ivasra semmiképpen nem javasoljuk.

A Korm. rendelet az ivasi és ételkészitési célu viz mellett, az egyéb haztartasi célu vizre is
vonatkozik. Azonban a melegviz mindsége jelentSsen eltérhet a hidegvizt6l, a melegviz-
eldallitd rendszerekben (pl. a bojlerben) és az elosztd haldzatban a szerkezeti anyagokbol
szennyez6anyagok oldodhatnak ki, mely a melegviz esetén jelentdsebb lehet, mint a hidegviz
esetében. A meleg viz mindsége az lizemeltetési koriilményektdl fiiggden mikrobioldgiai
szempontbol is rosszabb lehet. A hasznalati melegviz mindségét a teriiletileg illetékes
népegészségiigyi Szerv és az ivovizszolgaltatd sem ellendrzi, igy arrdl nem allnak rendelkezésre
rendszeres vizmindség-ellendrz6 adatok. Ezért ivasra, fézésre csak hidegvizet hasznaljunk.

19 https://www.nnk.gov.hu/
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4 Ivovizforrasok és vizkezelés
4.1 Ivovizforrasok

Magyarorszag gazdag felszin alatti vizkészletekben, de ezek sem
kimerithetetlenek. A megfelelé vizgazdalkodas és vizhasznalat kiemelt jelentdéségii, a viz
érték, melyre vigyazni kell.

Felszini vizeink szinte teljesen mértékben hatarainkon tilrol szarmaznak, ebbdl a
szempontbol kitettségiink jelentdos.

A hazai ivovizellatas donté mértékben felszin alatti vizbazisokat vesz igénybe,
felszini vizkivételre kevés helyen van példa.

4.1.1 Felszini vizek
Magyarorszag a felszini vizeink tekintetében tranzitorszag — vizkészletiink mindsége és

mennyisége dontden a szomszédos orszagoktol fiigg. Felszini vizeink 95%-a hatarainkon
kiviilrél szarmazik, a Duna, a Tisza és a Drava vizgyiijt6jébdl. Allovizeink: Balaton, Ferté-to,
Velencei-t6, Tisza-t6 és 120 kisebb természetes és mesterséges to. Felszini vizkivételre
ivovizellatas céljabol a Balaton egyes részeirdl (Siofok, Keszthely), a Tiszabol (Szolnok),
illetve a Lancbérci mesterséges felszini viztarozobol keriil sor.

4.1.2 Felszin alatti vizek
Dont6 fontossaguak az ivovizellatas szempontjabol, ivovizkészletiink 95%-ban ezen

alapszik. Tipusai:

- parti sziirésti vizek: ahol a talajviz egy természetes vizzel hidraulikus kapcsolatban van,
utanpoétlasa nagyrészt a természetes vizbdl szdrmazik, de a keveredési arany fligg a parttol
vald tavolsagtol, mélységtdl, kitermelt vizmennyiségtdl, vizallastol stb. A Duna, a Réba, a
Sajo, az Ipoly, a Hernad vizfolyasok, valamint a Balaton és a Lazbérci tarozo mellett fordul
eld;

- talajviz: az els6 vizzaro réteg feletti 0sszefliggd viztest, felszini, csapadékvizzel bemosodo
szennyezésnek kitett;

- rétegviz: két vizzaro réteg kozott elhelyezkedd viz;

- karsztviz: a karbonatos kozetek (mészkd, dolomit) hasadékaiban talalhatd viz. A hazai
karsztvizek koziil az Aggtelek, Rudabanya, Biikk, Dunantuli kozéphegység Karsztvizei
nagyon jO mindségliek, de a nyilt karszt rendkiviil sériilékeny a felszini szennyezés
szempontjabol.  Kiilondsen nagyobb esdzések utan fordulhat eld szennyezés,
vizmindségromlés a felszinrdl torténd bemosodas miatt.

Nyersvizek tipusa Magyarorszagon

17
32
. B parti sz(rés(i
M talajviz
rétegviz
5 W karsztviz

46
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Az 6sszes vizkivétel 70%-at az iparban, 18%-at a mezdgazdasagi tevékenység keretében
(halastavak, ontozés) és 12%-at ivovizként hasznositjak. A kiillonbozo teriiletek azonban eltérd
aranyban hasznaljak a kiilonboz0 tipusu vizbazisokat, a kdrdiagrammon szerepld felosztas az
ivoviz eldallitasra vonatkozik, a mezOgazdasagi szektorban példaul a felszini vizhasznalat az
els6édleges. Az ivoviz céli vizkitermelés a 90-es évekt6l folyamatosan csokken, az ipari
szerkezet valtozas és az emelked6 vizdijak miatt.

4.2 Ivoviz eloallitasa

Az ivovizbazisbél kitermelt viz a fogyaszthatésag érdekében gyakran, de nem
minden esetben, valamilyen kezelést igényel. Ennek soran eltavolitjak a potencialisan
karos anyagokat, illetve azokat, melyek kozvetleniil nem, de kozvetve okozhatnak
vizmindségi problémat (pl. iilledék formajaban a halézatban). Sor keriilhet az ivoviz
fertotlenitésére is, amivel az ivoviz mikrobiologiai mindségromlasat lehet megel6zni.
Eléfordulnak olyan, eredeti allapotukban is kivald mindségi vizbazisok, melyet
mindenféle beavatkozas, kezelés nélkiil megfelelnek az ivovizre vonatkozo szigoru
eléirasoknak.

Az ivoviz minéségében azonban az épiileten beliili halézaton is bekovetkezhet
romlas. Ennek felelése azonban mar nem az ivovizszolgaltato, hiszen neki nincs rahatasa
a bels6é halozat allapotara, hanem az épiilet tulajdonosa. Ezt az un. masodlagos
vizminéségromlast a fogyasztéo tudatos viselkedéssel megelézheti, csokkentheti a
kockazatokat.

Az ivoviz eldallitasanak 1épéseit ivovizkezelésnek vagy viztisztitasnak nevezziik. Ennek
soran a vizforras Osszetételének fiiggvényében kiilonbozd vizkezelési 1épéseken keresztiil
torténik az iigynevezett ,,nyersviz” kezelése. Nyersviznek nevezziik azt a vizforrasként hasznalt
felszini vagy felszin alatti vizet, melybdl a vizmi kiilonb6zd (fizikai, kémiai, biologiai)
vizkezelési eljarasokkal ivéviz mindségli vizet allit el6. A nyersviz lehet kdzvetlen vizkivétellel
felszini vizbdl nyert, parti szlirésti vagy felszin alatti (talajviz, rétegviz, karsztviz) viz.

A viz mindségének fiiggvényében alkalmazott vizkezelés a Korm. rendeletben eldirt
kovetelményeknek torténd megfelelést célozza. Az ivoviz mindségét a fogyasztoi csapon kell
garantalni. A vizszolgaltaté az ivoviz mindségére az ugynevezett atadasi pontig felelds, mely
gyakorlatban a vizérat jelenti. Az atadasi pont utdn bekovetkezd vizmindségi valtozas a
tulajdonos/iizemeltetd feleldssége.

A nyersviz mindségének, valamint az elosztohalozat jellemzdinek figyelembe vételével
(tartozkodasi 1d6, vizhaldzatban talalhato vizzel érintkez6 anyagok) tervezik meg a viztisztitas
folyamatait. Ez felszini viz esetében legtobbszor a kovetkezd technologiai 1épéseket
tartalmazza:

»durva fazisszétvalasztas” (pl. racs, szitasziird, homokfogd), majd

- a ,finom” (kolloid) lebegdanyag eltavolitisa (koagulacio-flokkulacid, iilepités,
flotalas), fizikai sziirés, aktivszén adszorbens (szerves anyagok megkdtése)
alkalmazasa, majd
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- fertbtlenités (a nyersvizben taldlhatdé mikrobioldgiai szennyezOk eltavolitdsa és a
vizhaldzatbeli mikrobioldgiai vizminéség-romlas elkeriilése érdekében).

Felszin alatti vizek kezelése soran egyéb szervetlen anyagok (pl. vas, mangan,
ammonium, arzén stb.) eltavolitasat, csokkentését is biztositania kell az ivovizszolgaltatonak,
amire kiilonboz6 technoldgiai megoldasok allnak rendelkezésre.

Az ivovizszolgaltato tehat a nyersviz dsszetételétol fiiggden, a technoldgiai beruhdzasok
koltségigényét figyelembe véve, a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szervvel egyeztetett
modon, a jogszabalyi kotelezettségek betartasa mellett dont a vizkezelés technologiai
megvalositasarol. A nyersviz kezelésére csak olyan vizkezeld technologiak hasznalhatok,
melyeket felépitd szerkezeti anyagok, sziirbanyagok stb. rendelkeznek az NNGYK altal kiadott
vizbiztonsagi  engedéllyel, szerepelnek az engedélyezett termékek  kozhiteles
nyilvantartasaban®. A vizkezeld eljaras miikodésének megfeleldségét a teriiletileg illetékes
népegészségiigyi szerv probaiizemi vizsgalatok keretében ellendrzi.

Bdvebb informacié a lakohelyén szolgéltatott ivoviz eldallitdsakor alkalmazott
ivovizkezelési  technologiardl, az illetékes népegészségiigyi szervnél vagy az
ivovizszolgaltatonal kérhetd.

4.3 Otthoni kezelés: Forralas

A viz forralasa csak bizonyos esetekben, példaul mikrobioldgiai problémak esetén
lehet hasznos a vizminéség javitas érdekében, kémiai paraméterek esetén még tovabbi
problémat is okozhat, mivel a parolgas hatisara a kémiai anyagok toményednek,
feldusulnak.

A forralas csak ritka esetben — a viz baktérium- vagy virusfertézottsége esetén — alkalmas
annak fogyaszthatova tételére. A gyakori kémiai jellegli probléméak megoldasara, pl. a nitrat,
nitrit, arzén esetében ez a modszer egyaltalan nem alkalmas, a forralas a viz parolgasa miatt
ezen szennyezOok tdoményedését okozhatja a vizben!

A viz fertdzottsége korokozokkal Magyarorszagon igen ritkan fordul eld; ilyen esetekben
az ivovizszolgaltatd, az Onkormanyzat és a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szerv
intézkedik az egészségkockdzatok elharitdsa érdekében daltalaban atmeneti (palackos,
lajtkocsisstb.) ivovizellatas biztositasa Gtjan, de esetenként vizforralasi felhivas kiadasaval. A
viz mindségvaltozdsa vagy annak gyantja esetén ne kisérletezziink a forraldssal, inkabb
értesitslik az 1vovizszolgéltatot €s a teriiletileg illetékes népegészségiligyi szervet, €s kérjiik ki
annak tanicsat.

4.4 1Ivoviz és mas ivasra szant folyadékok tarolasa

Az ivoviz és egyéb italok (pl. tea, kavé) mindségére hatassal vannak a tarolas
koriilményei. A legfontosabbak a homérséklet, a tarolasi id6, a tarol6 edény anyaga. Az
ezekbol fakadé mindségromlas altalaban nem okoz azonnal érzékelheté problémat, de

20 https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-
furdovizzel-kapcsolatos-nyilvantartasok.html
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hosszu tavon mar fontos lehet, igy érdemes odafigyelni és tudatosan csokkenteni a
kockazatokat.

Az ivoviz, illetve tea, kavé kémiai mindségétdl (pl. pH, keménység), homérsékletétol,
tarolasi idejétol és a tarold edény anyagatol is fiigg, hogy milyen anyagok és milyen mértékben
oldodnak ki a tarolé edény falabol (pl. egyes kutatdsok szerint bizonyos milanyag palackokbol
ftalatok, nem élelmiszercsomagolasi célu anyagokbol BPA, egyes kézmiives termékeken
alkalmazott mazakbol 6lom és kadmium). Ezek az anyagok rendkiviil kis mennyiségben
jelennek meg az ivovizben, kimutatasukra azonban a mai korszeri analitikai modszerek
lehetdséget nyujtanak. Mértékiik tehat nem szamottevd, azonban pl. bizonyos fémek esetében
hosszi id6n at torténd fogyasztasuk soran felhalmozodhatnak az emberi szervezetben,
megbetegedést, panaszokat csak évekkel, évtizedekkel késdbb okozva (kronikus hatés).

Ivoviz, italok tarolasahoz hasznos tanacsok:

- lehet6ség szerint hasznaljunk tivegfala taroloedényt (kioldodas ez esetben a legkisebb

mértéki),

- forro ital tarolasara termosz, h6allo tiveg a legcélszertibb,

- mianyag palack haszndlatakor javasolt tobbszor kidbliteni a palackot, és kozvetlen

napsugarzastol védeni.
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4.5 Hazi viztisztito és -adagolo Kisberendezések

Az otthoni ivoviztisztitdo és -adagolo kisberendezések hasznalta koriiltekintést és
gondos mérlegelést igényel. Vasarlas elétt fontos tajékozodni, hogy milyen probléma
megoldasa a cél (pl. iz, szag, 6lom stb.); ehhez milyen tipusu kisberendezések megfeleloek;
a Kkivalasztott termék rendelkezik-e hatosagi engedéllyel. A rosszul megvalasztott
kisberendezés és/vagy a helytelen iizemeltetés a kezdeti kockazatot akar egy nagyobbra
cseréli.

Halozati vizkezel6 Kisberendezések
Manapsag egyre divatosabbnak tekinthetk a hazi viztisztitd kisberendezések. Ezeknek

tobb tipusa is forgalomban van. Sokan azonban nincsenek tisztaban azzal, hogy a berendezések
nem megfeleld — nem a hasznalati utmutatéban foglaltak szerinti — alkalmazasa, vagy a
karbantartds elmaradéasa esetén a kisberendezések akar ronthatjdk is a viz mindségét, a kezelt
viz az egészségre artalmas lehet, vagyis ha nem koriiltekintden hasznaljak dket, akar tobbet
arthatnak, mint hasznalnak.

Az, hogy javasolt-e az alkalmazasuk, illetve milyen tipusu kisberendezés lehet alkalmas
az 1voviz utotisztitdsdra, nagyban fligg a helyi ivoviz mindségétdl. Errél a helyi
ivovizszolgaltatonadl vagy a terliletileg illetékes népegészségiigyi szervnél érdeklddhet,
valamint az NNGYK honlapjan is tajékozodhat. Ezen tilmenden, kiilon kérésre, a vizsgalati dij
megfizetése mellett barki ellendriztetheti csapvize mindségét az erre akkreditalt
laboratoriumokban. Az épiileten beliili halozat allapotatol fiiggden egyes vizmindségi
paraméterek (pl. az ivoviz mikrobiologiai mindsége, vagy nehézfém-, pl. 6lom tartalma)
nagyon eltérdek lehet, elsésorban ezek vizsgalata lehet sziikséges.

A vasarlas elott érdemes figyelembe venni ¢€s mérlegelni a kisberendezések
alkalmazasanak eldnyeit €s hatranyait, a szolgaltatott ivéviz mindségét és a megoldani kivant
problémat.

A Korm. rendelet?! 10. §; 12. § és 5. melléklet alapjan a vizadagolé berendezéseknek
rendelkeznilik kell az NNGYK altal kiadott ivovizbiztonsagi engedéllyel. Az engedéllyel
rendelkez6 termékek listaja megtalalhaté az NNGYK honlapjan?2.

AKki a vasarlas mellett dont, feltétlentil olyan kisberendezést valasszon, amely rendelkezik
az NNK altal kiadott ivovizbiztonsagi engedéllyel. A kisberendezések alkalmazasi engedélye
otthoni hasznélatra és kizarolag a haldzati vezetékes viz utdtisztitdsara vonatkozik, sajat kuat
vizének tisztitdsanak értékelésére nem terjed ki.

A jelenleg érvényes engedéllyel rendelkezé termékek listaja az NNGYK honlapjan®
talalhato.

2L https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1

22 https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-
furdovizzel-kapcsolatos-nyilvantartasok.html

2 https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-
furdovizzel-kapcsolatos-nyilvantartasok.html
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Ezen berendezések alkalmazasi lehetdségeir6l, valamint azok nem megfeleld
hasznalatabol adédé potencidlis egészségkockazatokrol az NNGYK honlapjan®* taldlhatd
ismertetOkben olvashatnak részletesebben.

Ballonos és haldzati vizadagolok
A Korm. rendelet®® 10. §; 12. § és 5. melléklet alapjan a vizadagold berendezéseknek

rendelkeznitik kell az NNGYK altal kiadott ivovizbiztonsagi engedéllyel. Az engedéllyel
rendelkezd termékek listaja megtalalhato az NNGYK honlapjan?®.

Vasarlas elott mindenképpen mérlegelni kell, hogy a ballonos és halozati vizet adagolo
berendezések rendszeres karbantartdst, fertdtlenitést igényelnek. Amennyiben a rendszeres
karbantartds nem torténik meg, a vizadagol6 altal biztositott viz mikrobioldgiai, de akar kémiai
szempontbol is kifogasolt mindségli lehet.

Az lizemeltetéssel és a karbantartassal kapcsolatban mindenképpen be kell tartani a
hasznalati atmutatot, illetve az NNGYK hatarozataban megszabott alkalmazasi feltételeket. A
kezdeti és rendszeres (1-3 havonta torténd) fert6tlenités €s az lizemsziineteket kovetd atoblités
a baktériumok elszaporodasanak kockazatat csokkentheti. A belsé fertotlenités mellett fontos a
berendezés kiilsejének rendszeres tisztitasa, fert6tlenitése is. Ez kiilonOsen fontos egészségiigyi
intézményekben torténd alkalmazas esetén.

Tapasztalataink alapjan ballonos vizadagold berendezések esetén sok esetben mar maga
a ballonos viz mikrobiologiai mindsége is kifogasolt. Ennek oka els@sorban a palackozas és a
tarolas nem megfeleld koriilményei. A ballonos vizeket javasolt hiivés, napfénytdl védett
helyen tarolni. Magat a vizadagolo berendezést is célszerii napfénytdl védett helyen elhelyezni.
Ezen kiviil javasolt a ballonos vizet 3 naponta abban az esetben is kicserélni, ha az nem tiriilt le
teljesen.

Osszefoglalasként fontos kiemelni, hogy a vizadagolo berendezések rendszeres
karbantartast igényl6 berendezések. A berendezésekben a baktériumok elszaporodasaval, iz- €s
szaganyagok megjelenésével jaro, a kémiai vizmindségben is bekovetkezé kedvezdtlen vagy
kéros vizmindség romlas kockédzata a rendeltetésszerli lizemeltetéssel, a karbantartasra
vonatkoz6 eldirdsok betartdsaval csokkenthetd. Ezen kiviil ballonos vizadagold berendezések
esetén fontos a ballonos vizek tarolasanak maddja, eltarthatosaga is.

A vizadagold berendezések iizemeltetésére vonatkozd ajanlasainkat megtalaljak az
NNGYK honlapjan?’.

24 https://www.nnk.gov.hu/

2 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1

%6 https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-
furdovizzel-kapcsolatos-nyilvantartasok.html

27 https://www.nnk.gov.hu/
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5 Azivoviz esztétikai (iz, szag, szin) problémai

Az ivoviznek amellett, hogy nem tartalmazhat karos anyagokat és veszélyes
mikroorganizmusokat, esztétikai elvarasoknak is meg kell felelnie, a fogyaszté szamara
elfogadhatonak kell lennie. Az ivovizek esztétikai tulajdonsagai fiiggnek a vizbazis
vizmindségétol, az esetleges vizkezelo technologiatol, a telepiilési és az épiileten beliili
ivovizhalozat allapotatol. Annak megitélése azonban, hogy mi a fogyaszté szamara
elfogadhato, nagymértékben fiigg az egyéni izléstol és a megszokastol is. Az esztétikai
problémak oka gyakran az épiileten beliilli belsé6 hal6zatban vagy a fogyasztéi
szokasokban keresendd. Hosszabb ideig nem hasznalt halozatban (pl. nyaralas alatt), a
viz hosszu ideig tartozkodik (pang), és ez az izre és a szagra is Kihathat. Tudatos fogyasztoi
szokasokkal az esztétikai problémak jo része is megel6zhetd, illetve akar javithaté is.

Ivovizzel kapcsolatos panasz esetén eloszor az ivovizszolgaltatonal érdemes
érdeklddni, ezt kovetéen, ha sziikséges, a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szervnél
javasolt panaszt tenni.

5.1 Az esztétikai elvaltozasok lehetséges okai

Az ivoviz Osszetételét és ezzel egyiitt izét, szinét, szagat is alapvetden a vizforras tipusa
(felszini, felszin alatti), geologiai kornyezete hatdrozza meg. Természetes eredetii izt, szint és
szagot befolyasolo anyagok lehetnek szerves (humin-, fulvin-, ligninanyagok) vagy szervetlen
(k6zetekbdl kioldodo, pl. vas, mangan) anyagok. Emellett az iz, szin és szag kialakulasaban
szerepet jatszhatnak még a vizkezelés egyes 1épései is; példaul klor tartalmt fertétlenitOszer
haszndlata esetén kloros iz és szag jelentkezhet a fogyasztonal.

Ezen tilmenden, mind az elosztohalozat allapota vagy karbantartasi hianya (pl.
iledékképzddése), mind az épiileten beliili vizelosztd rendszer mindsége hozzajarulhat a
vizmindség romlashoz. Az épiileten beliili vezetékhalozat anyaga, mindsége, valamint az ivoviz
fiziko-kémiai tulajdonsagai, tovabba az iizemeltetés modja (pl. a vizhasznalat sziineteltetése
tavollét, nyaralas alatt) is nagy szerepet jatszanak abban, hogy az ivovizszolgaltaté altal
biztositott vizmindség a belsd vizvezetékben megvaltozik-e.

A bels6é vezetékhdlozat anyagabol torténd fémkioldédds az ivoviz fémes izének
kialakulasahoz vezethet, példaul vas esetében vagy a nagy rézkoncentracié kékes-zoldes
szinlivé teheti az ivovizet. A milanyag vezetékekbdl kioldodd szervesanyag tartalom
tapanyagforrast biztositva a mikroorganizmusok elszaporodasat teszi lehetdvé. Amennyiben
néhany napig nem hasznaljak a vezetékes vizet (pl. utazas miatt), csak a pango viz kifolyatasat
kovetden javasolt az ivovizet ételkészitésre, ivasra hasznalni. Az 1-2 perc alatt kifolyatott viz
felhasznalhato barmely egyéb, a fentiektdl eltéré célra (pl. kézmosas, mosogatas, viraglocsolas,
felmosas, takaritas).

Nagyobb vizkeménység esetén kevésbé szamithatunk a vezeték anyagabol torténd
fémkioldodasra, mivel a vizkd bizonyos szintli védoéréteget képezhet a vezeték falan, €s igy
gatolja a vezeték szerkezeti anyagabol torténd kioldddast. A kivald vizkd réteg viszont
kockazatot is jelent, mert feliiletet biztosit a mikrobioldgiai szervezetek elszaporodésahoz.
Nagyobb vizhdmérséklet, pl. hasznalati melegviz esetén a kioldodas mértéke nagyobb, emiatt
a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont javasolja a hideg viz kizarolagos
hasznalatat fozésre és ivasra.
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5.2 Esztétikai problémakkal 6sszefiigg6 lakossagi panaszok

A lakossag részér6l az ivovizzel szemben jelentkezé panaszok leggyakrabban annak
esztétikai jellemzodire (szin, szag, zavarossag) vonatkoznak, melyeknek azonban legtobb
esetben nincs kozvetlen egészséghatasa.

A mindségi kifogasoltsag esetén javasolt ellendrizni, hogy a probléma valoban a
szolgaltatds mindségével vagy pedig egyedi, belsd halozat allapotaval van Gsszefliggésben.
Ellendrizze a vizmérohoz legkdzelebb esd vizvételi lehetdségnél a viz mindségét (szin, szag,
iz), 1-2 perces (vezetékhossztol fiiggd) kifolyatast kovetden. Ha a probléma ott is fennall, akkor
a hiba feltarasahoz és elharitasahoz az ivovizszolgaltatohoz kell fordulni. Az ivovizszolgaltatd
altalaban megismétli a fenti vizsgalatot, €s amennyiben az 6 feleldsségi teriiletét érinti a panaszt
okoz6 elvaltozas, tigy 1épéseket kell tennie ennek megsziintetésére. Amennyiben ez nem vezet
megoldasra, a teriiletileg illetékes népegészségiigyi szervhez kell fordulni.

5.3 Izproblémak

Fémes iz és szag problémak esetén a fémtartalom lehet természetes, geologiai eredetii (pl.
vas, mangan), amelyet az ivoviz elGallitasara hasznalt nyersviz kézetekbdl oldott Ki.
Csokkentésiikre megfeleld technologiai megoldasok allnak rendelkezésre a viztisztitas 1épései
soran a vizmiivekben. A fémtartalom eredete lehet emellett antropogén, emberi eredetii
szennyezés vagy a szerkezeti anyagokbol, vezetékekbdl torténd kioldodas (pl. réz, 6lom), bar
az utdbbinak nincs jellegzetes ize vagy szaga. A jelentdsebb réz kioldddas kékeszold
elszinez6désként jelentkezhet.

Az esetek tobbségében az ivovizvezetékekbdl hosszabb allast kdvetden (2-3 nap utan)
oldédnak ki fémek nagyobb mennyiségben. Ebben az esetben az épiileten beliili vezetékekben
pang a viz, mely igy lehetdvé teszi a nagyobb fémkoncentracio kialakuldsat. Ilyen esetben
javasoljuk a hideg vizes csap kifolyatasat, a friss hideg viz megérkezéséig.

Leggyakrabban vasas iz jelent problémat, amely egyarant szarmazhat a vizbazisbol vagy
a vezetékekbdl. A vasas izt, amennyiben nem megszokott, sokan kellemetlennek talaljék, de az
egeészségre nem artalmas.

A réz ritkdn van jelen a nyersvizben, jelenlétét az ivovizben dontd tobbségben az
éptileteken beliili rézvezetékbdl torténd kioldodas eredményezi. Ez jellemzden az ijonnan
beépitésre keriilt ivovizvezetékek esetében fordul eld, és az id6 eldrehaladtaval, a kioldodast
gatld vizkoréteg kialakuldsdval csokken. Amennyiben az épiileten beliil vizlagyitd egység
mukodik, ugy a kioldodast akadalyozo vizkoréteg kialakulasa gatolt, a rézvezeték konnyebben
korrodalodik, melynek eredményeként hosszabb ideig szamithatunk a réz kioldédasara. Nagy
rézkoncentracidé feldisuldsara ilyen esetekben is els6sorban hosszabb hasznalati sziinetet
kovetden (vezetékben pangd vizben) szamithatunk. Jelentdsen lecsokkenthetd a réz
mennyisége, ha ilyenkor 1-2 percen keresztiil, a friss, hideg viz megjelenéséig ,.kifolyatjuk a
csapot”. Jelentds rézkioldodast idézhet eld az Un. elektrokémiai korr6zio olyan esetekben, ha
pl. rézvezeték és mas fémotvozetbdl késziilt vagy azzal bevont (pl. horganyzott) vezeték van
egymas utan ugyanabban az elosztohaldzatban. A réztartalomra vonatkozo hatarérték 2,0 mg/l.
hanyast, hasmenést okozhat (rézmérgezés).

A kloros izre vonatkozé informaciokat I1d. az 5.5 Szag problémak fejezetben.
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5.4 Szinproblémak

Az ivoviz elszinez0désének tobb oka lehet. Okozhatjak kiilonb6zd szervesanyagok, mint
példaul az ivoviz természetes eredetli szerves Osszetevoi, a humin, fulvin anyagok vagy
szervetlen vegyliletek, mint példadul az oxigén hatasara kicsapodott vastartalom, mely sargés,
barnas elszinezddést, csapadékot eredményez. Fekete szin leggyakoribb oka az ivovizben
természetes modon eléforduld mangantartalom, mely gyakran vastartalommal egyiitt jelenik
meg.

Az ivoviz természetes (geologiai) eredetli vas- és mangantartalma oxigén jelenlétében a
vizhalozatban kicsapodhat bevonatot képezve annak falan. Kiilondsen anaerob vagy kis
oxigéntartamu viszonyok teszik lehetévé a parametrikus értéket meghaladé mennyiségii oldott
allapotu vas- €s manganvegyiilet jelenlétét a nyersvizben (talajviz, rétegviz). Vas vegyiiletek a
vizkezelés soran (koagulaloszer), de az elosztohalozat vezetékeinek korrdzidja kovetkeztében
is bejuthatnak az ivovizbe. A vizvezetékhaldozat meghibdsodasakor — pl. csétorést, vagy a
vizhélozatban torténé munkalatot kovetden — a nyomadsvaltozas hatdsara kiiilepedett vas- €s
manganrészecskék az ivovizben nagyobb mennyiségben is megjelenhetnek, ez a sargds-barnas
(vas-vegyiiletek) vagy feketés (mangan-vegyiiletek) csapadék nem karos az egészségre, de az
elszinez6dés miatt mégis fogyaszthatatlannd teszik az ivovizet. A vezetékhalozatban lerakodott
iledék kiilonb6z6é mikroorganizmusok megjelenését ¢és szaporodasat is eldsegitheti
(mésodlagos vizmindségromlas), igy a csotorést kovetden megjelend elszinezddott csapviz
egyben szennyezésjelzd szereppel is bir. Ezért ilyen esetben eldvigyazatossagbol, amennyiben
lehetséges, csak a vizesap 1-2 perces kifolyatasat kovetden fogyasszuk az ivovizet. Mosésra is
csak ezt kovetden hasznaljuk, mivel ez az elszinez6dés nyomot hagyhat a ruhan.

Ezen kiviil szinproblémakat okozhat az aktivszenet tartalmazo6 hazi viztisztitd késziilék
hasznalata esetén annak nem megfeleld belizemelésébdl, illetve meghibasodasabol eredd
szennyezettség. Err6l meggydzddhetiink, ha dsszehasonlitjuk a viztisztitobol kifolyt vizet és a
vizcsapbol kozvetleniil - a viztisztitd kihagyasaval - kifolyt vizet. Ha csak a viztisztitd
késziiléken atfolyt vizben talalhatok a fekete szemcsék, akkor valoszintlisithetd, hogy viztisztitd
késziilékbdl mosodik ki az aktivszén. Ilyen esetben a késziilék hasznélati utasitasa szerint
jarjunk el, végeztessiik el a késziilék szervizelését.

A csapbdl kifolyo viz fehér szinét legtobb esetben a kieresztés soran bekeveredd levegd
vagy nagy asvanyianyag-tartalom okozhatja. A fehér szin megjelenése nem fligg 0ssze sem
klor, sem egyéb vegyszer adagoldsaval. Az ivovizben jelenlevd levegd néhany perc alatt
kiszellozik a vizbdl, és a viz atlatszova valik.

Az 1voviz fehéres szinéért a nagy természetes asvanyianyag-tartalom, vizkeménység is
felel6s lehet. A megjelend rendkiviil kis részecskék vizkokivalas eredményeképpen lehetnek
jelen az ivovizben, melyeknek semmilyen karos egészséghatasa nincs. A viz kitisztuldsa ebben
az esetben lassabb (kb. 1 ora), és megfigyelhetéen fentrdl lefelé kovetkezik be a viztarold
edényben a részecskék letilepedése soran.

5.5 Szagproblémak

A leggyakoribb panasz az ivoviz kloros izére, szagara vonatkozik. Alapvetd
kozegészségiigyi kovetelmény az elosztohalozatban esetlegesen végbemend karos
mikrobiologiai, bakterioldgiai folyamatok megeldzése €s visszaszoritdsa, amely altalaban
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megfeleld6 mennyiségli ¢s mindségii fertdtlenitdszer adagolasat koveteli meg. Ezt vilagszerte
leggyakrabban a viz klorozasaval végzik. Az, hogy mennyi klérra van sziikség, fligg a viz
tulajdonsagaitol (mint példaul a szervesanyag tartalom, kiindulé baktériumszam vagy a pH),
valamint a haldézat allapotatol és méretétdl. Ezért az ivovizszolgdltatd a fertdtlenitd hatés
meglétét eredményezd lehetd legkisebb mennyiségii klort juttatja az ivovizbe, melynek

A maradék klor az ivovizben Onmagiban nem jar egészségkockazattal. Nagyobb
szervesanyag vagy ammoniatartalmi vizek esetén a klorozds kovetkeztében a vizben
természetesen jelen 1évé anyagokbol potencidlisan egészségkarositd klor-oxidacios és
fertdtlenitési melléktermékek is keletkezhetnek, melyek egy része okozza a jellemzd ,,kloros
szagot”. Ezek jelenlétét az ivovizszolgaltatok, illetve a teriiletileg illetékes népegészségiigyi
szervek folyamatosan vizsgaljak, és amennyiben mennyiségilk meghaladja a hatarértéket,
azonnali beavatkozasra kertil sor a probléma megoldésa érdekében. A kloros szagot €s izt okozo
vegyiiletek az ivoviz néhany perces , kiszelloztetésével” eltdvoznak.

Az ivoviz dohos, foldes szagat leggyakrabban egészségre nem karos mikroorganizmusok,
az esetek tObbségében aktinobaktériumok vagy — felszini viztisztitdé miivek esetében — algak
megjelenése okozza. Mikroorganizmusok természetes mddon eléfordulnak az ivovizben,
azonban szamuk jellemzden a nyari, meleg honapokban, az épiiletek belsd vezetékszakaszaiban
megemelkedhet, kiilondsen hosszabb vizhasznalati szlinetek alkalmaval (pl. nyaralés).

Altalanossagban elmondhaté, hogy a foldes szagl viznek egészségre nincs kéaros hatasa,
azonban érzékszervi problémat okoz. Azt javasoljuk, hogy csak a vizcsap kifolyatasat kovetéen
hasznaljak az ivovizet fozésre, ivasra.
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6 Legfontosabb vizmindségi paraméterek
6.1 Nitrit-, nitrat- és ammonium-ionok

Ammonium, nitrit és nitrat természetes uton jelen lehet a vizbazisokban, de
mezogazdasagi szennyezés hatasara is megjelenhetnek. Az ivovizben 1évo ammoniumnak
onmagaban nincs karos hatasa, azonban kedvezoétlen koriilmények kozott nitrit és nitrat
képzodhet beldle a vizeloszté halozaton, ezért altalaban eltavolitasra keriil. A nitrat és a
nitrit viszont mar kockazatos. Elsosorban a csecsemodkre jelentenek veszélyt, un.
methemoglobinémiat vagy ,kékkor”-t okozhatnak. Kozmiives ivoviz fogyasztasaval
kapcsolatban ilyen jellegii megbetegedés régota mem fordult elé Magyarorszagon,
azonban nem megfeleld vizmindségii magankut vizének fogyasztasa esetén igen.

Az ammonium, nitrit és nitrat a nitrogén korforgas részét képezik. Az ammonium-ionok
természetes, geoldgiai vagy emberi, illetve 4llati eredetli szennyezddés sordn (az
allattenyésztés, miitragydzas, szennyviz-szikkasztds kovetkezményeként) egyarant jelen
lehetnek a nyersvizben, ¢és ebbdl a nitrifikaciés folyamatok kovetkeztében megfeleld
oxigénellatottsag és kedvezd vizhémérséklet esetén keletkezhetnek nitrit, majd nitrat ionok.
Tokéletlen nitrifikacio esetén a mikrobioldgiai atalakitas folyamata megreked a nitritnél, mely
igy akar hatarérték feletti mennyiségben is megjelenhet az ivovizben. Az ivovizhaldzatban
esetlegesen jelen levé nagy ammonium tartalombol is — bizonyos koriilmények meglétekor -
kialakulhat nitrit. A nitrogénformdk atalakuldsa az ivovizrendszerekben az oxigén ellatottsagtol
fiiggd mikrobioldgiai aktivitas kovetkezménye. Megeldzésének elsddleges 1épése a vizforrasok
(mitragya, szennyviz) szennyezéstdl torténd védelme.

A nitrdt és nitrit hatarérték feletti jelenléte az ivovizben a csecsemdknél
methemoglobinémiat, mas néven ,,kékkort” okozhat. Ennek oka, hogy a nitrdt a gyomorban
nitritté redukalodik, melynek kovetkeztében a vér hemoglobinjanak oxigénszallitd képessége
csokken, szoveti oxigénhianyt okozva ezzel.

A kismamaknak €s csecsemOknek - a nitritre, nitratra érzékeny populacionak - a Korm.
rendeletben elGirt nitrat hatarértéknél (50 mg/1) kisebb nitrat tartalmu ivovizet kell fogyasztani,
egészen a csecsemOd 6 honapos kordig. Szintén a varandos anydk és a hat honapndl fiatalabb
csecsemOk egészségére nézve kockazatos a 1,0 mg/l-nél nagyobb nitrition-tartalma ivoviz
fogyasztasa (Korm. rendeletben szerepld hatarérték 0,50 mg/l). A nitrit-ion jelenléte a halozati
ivovizben nem jellemzd, azonban 0,40 mg/l mennyiséget meghaladd ammonium tartalmi
vizben (a parametrikus érték ammoéniumionra: 0,50 mg/l), masodlagos biologiai szennyezddés
hatasara kedvezdbtlen esetben 1,0 mg/1 feletti nitrition is keletkezhet. A magas koncentracioja
szabad nitrition a szervezetbe jutva a fentebb ismertetett methemoglobinémiat idézheti eld.
Fontos megjegyezni, hogy a nitrit és a nitrat forralassal nem tavolithato el az ivovizbol.

Az illetékes jarasi hivatal a magan ivovizellatast biztositd sajat célu ivovizmiivel
(magénkuttal) ellatott, tovabba a kozkifolyordl vagy ismeretlen vizforrasbol ellatott varandos
személyek és 3 év alatti gyermeket neveld személyek szamara, egyszeri, ingyenes vizvizsgalati
lehetdséget biztosit az ivovizellatds mikrobiologiai mindségének, nitrit és nitrat tartalmanak
ellendrzésére.
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6.2 Novényvédo szerek

A novényvédé szerek (vagy mas néven peszticidek) elsésorban a mezogazdasagban
hasznalt irtoszerek, melyek eljuthatnak a felszini és felszin alatti viztestekbe. Hasznalatuk
szigoruan szabalyozott, felhasznalasuk soran fontos szempont a kornyezeti elemek,
kiilonosen a vizbazisok védelme, az esetleges szennyezodés megelozése. Ezért a vizbazisok
koré olyan teriiletek (védoteriilet) keriilnek Kijelolésre, ahol hasznalatuk tiltott vagy
korlatozott. A  magyarorszagi  ivovizbazisok  novényvédoszerekkel — torténéd
elszennyezédése ritka és mennyiségiik az ivovizben nem éri el a vonatkoz6 szigoru
hatarértéket.

A novényvédd szerek, (azaz a kiilonféle inszekticidek /rovardlészerek/, herbicidek
/gyomirtdszerek/, fungicidek /gombadldszerek/, algicidek /algadld szerek/, rodenticidek/
ragesaloolo szerek/ stb., Osszesitett idegen neviikon peszticidek) a felszini vagy felszin alatti
vizforrasba tortént bemosddas eredményeképpen kerililhetnek a ,,nyersvizbe.” A bemosddas
mértekét és egészségkockazatat sok tényezd befolyasolja, mint példdul a hasznalt
novényvéddszerek mindsége, bomlasi ideje, bomlastermékeik toxikussaga, a talaj szerkezete,
¢ghajlati és csapadékviszonyok ¢€s a vizforras jellemz6i, mélysége, védettsége. Ezen kémiai
anyagok eredete elsdsorban mezdgazdasagi, kisebb részben egyéb tevékenység, mint pl.
gyomirtd alkalmazisa kozteriileteken (parkokban, kozutak, vasutak mentén). Az
ivovizforrasoknak természetes ¢és/vagy mesterséges védelemmel kell rendelkezniiik a
vizkészletek védelme érdekében, amennyiben ez nem megfelelden kialakitott, igy kiillonb6zo
novényvéddszer-maradékok, azok szarmazékai érhetik el a vizforrast. Tovabbi cél, hogy a
peszticidek alkalmazésa tervezett és a lehetd legalacsonyabb szintli legyen (ndvénykartevd
fejlddésének megfeleld idépontjaban torténd alkalmazas, iddjarasi koriilmények figyelembe
vétele, megfeleld mennyiségi higitasu peszticid stb.).

Elsésorban a vizforras elszennyezddésének elkeriilése a feladat (véddézona, peszticid
eléirasoknak megfeleld tarolasa és feleslegben torténd felhasznalasuk elkeriilése, alkalmas
1d6jarasi koriilmények kozotti, optimalizalt felhasznéldsa stb.). Amennyiben a kiilonbdzd
novényvédoszer-szarmazékok mar megjelentek a nyersvizben, gy a viztechnolodgia soran
(6zon, aktivszén) csokkenthetjiik azok mennyis€gét, ez azonban a hazai ivovizbazisok esetében
jelenleg nem sziikséges.

A Korm. rendelet?® az 6sszes peszticidre 0,50 pg/l, az egyes egyedi peszticidekre 0,10
pg/l, illetve az aldrin, dieldrin, heptaklor és heptaklor-epoxid vegyiiletekre (egyenként) 0,030
ng/l hatarértéket hataroz meg. A Korm. rendelet alapjan csak azokat a peszticideket kell
rendszeresen vizsgalni, amelyek az adott vizellaito rendszerben jelen lehetnek. Ennek
eldontéséhez évente ad tampontot - hivatalos kdzlonyben - az orszagos tisztiféorvos, de a helyi
informaciok (kornyezetvédelmi feliigyeloségek, fovarosi és varmegyei kormanyhivatal
népegészségligyl €s kornyezetvédelmi szervei, novényvédelmi allomasok véleményének)
figyelembevétele is sziikséges. A Korm. rendelet alapjan a felszin alatti viz jellegétdl, valamint
a peszticid vizsgalat eredményétdl fliggden csokkenthetd (legfeljebb haromévente egyre az
ivovizellato rendszerben) a peszticidek vizsgalati gyakorisaga, amennyiben ez id6 alatt nem all

28 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
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fenn szennyezés gyanudja. A hazai ivovizekben peszticidek eléfordulasa rendkiviil ritka, bévebb
informaciot az NNGYK honlapjan taldlhatnak?®.

6.3 Gyogyszermaradvanyok, hormonok

Gyogyszermaradvanyoknak, hormonoknak és hormonhatasu anyagoknak valo
kitettségiink folyamatosan né, ennek azonban az ivioviz altali bevitel nagyon Kkis részét
teszi ki. Jelentosebb forras a gyogyszerfogyasztas, a kozmetikai szerek hasznalata és az
élelmiszerfogyasztas. A modern analitika eszkozeivel nagyon kis mennyiségek, akar egy-
egy molekula is kimutathaté a kornyezetben. Jelenlegi ismereteink alapjan a hazai
ivovizek fogyasztisa nem jelent kockazatot az emberi egészségre ezen anyagok
vonatkozasaban sem.

Kornyezetiinkben — és nem elsdsorban az ivovizben — hormonhatdsu anyagok egyre
nagyobb gyakorisaggal mutathatok ki. Ez nem csupan a ndvekvd kémiai terhelésnek
koszonhetd, bar tény, hogy egyre tobb vegyipari termék szolgéalja a kényelmiinket, hanem
elsdsorban az analitikai technikdk fejlédésének. A jelenleg elérheté modszerekkel a kimutatés
hatara szamos anyagra kevesebb, mint egy nanogramm, vagyis a gramm egy milliardod része.
Ilyen érzékenység mellett szinte barmilyen anyag barhonnan kimutathatd. Az ivoviz esetleges
hormon vagy gydgyszertartalma a kozmetikumokban, milanyagokban (akar az 4svanyvizes
palackokban), élelmiszerben jelenlevd hormonhatasi anyagok mellett elenyész6, de
természetesen az a cél, hogy az ivovizben még kis mennyiségben se legyenek jelen
gyogyszermaradvanyok. Mivel ezen anyagok a nemzetkdzi tapasztalatok szerint ritkan és
nagyon kis mennyiségben fordulnak el ivovizben, ezek célzott eltavolitisara szolgalo
technoldgia bevezetése biztosan nem lenne koltséghatékony. Inkabb az a cél, hogy az ivoviz
eldallitasara szolgald nyers vizekben csokkentsiik a gyogyszer- vagy hormonmaradvanyok
jelenlétét. Ebben a fogyasztoknak is komoly szerepe van: a megmaradt, lejart gyogyszerek
helye nem a toalettben vagy a lefolydban van, azokat szelektiv gylijtésre és artalmatlanitasra a
patikdkba kell visszavinni.

Ivoviz mindségére vonatkozéan a WHO és ennek alapjan az EU a hatarértékeket a
kockézati alapon szamitott hosszll tdvi egészséghatas alapjan hatdrozza meg a kiilonb6zd
szennyezbanyagokra. Jelenleg névényvéddszerekre (peszticidekre) és szamos mas szennyezore
van vizsgalati kotelezettség és hatarérték, gydgyszer- vagy hormonmaradvanyokra nincs, mivel
a jelenlegi tudomanyos bizonyitékok alapjan nem alakult ki konszenzus a kozegészségiigyi
kockdzat szempontjabol jelentés mennyiségre vonatkozoan. Ugyanakkor a kdrnyezetben
eléforduld hormonhatasti anyagok kockazatfelmérésének jelent0ségét vilagszerte felismerték,
jelenleg kutatasi céllal tobbek kozott ivovizben is vizsgaljak. A WHO szerint elhanyagolhatéan
csekély annak az esélye, hogy az ivovizben esetlegesen eléforduld gydgyszermaradvanyok
karos hatassal legyenek az egészségre.

Magyarorszagon - ismereteink szerint - hormonokra iranyuld, széles korti, megbizhato
vizsgalatok nem torténtek. Jogszabalyi kotelezettség hianyaban a népegészségligyi szervek
ilyen tipusu rendszeres méréseket nem végeztek, nemcsak Magyarorszagon, sehol a vilagon.

2 https://www.nnk.gov.hu/
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Kutatasi célu felmérésekben a nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mélységi
rétegvizekben — amelyek Magyarorszag ivovizének jelentds részét adjak — szinte kizérhato
gyogyszermaradvanyok eléfordulésa, €s parti szlirés is nagy hatékonysaggal tavolitja el ezen
szennyezdket. Kockazatot egyediil a nagy szennyvizterhelésnek kitett felszini vizekbol késziild
ivoviz jelenthet, mivel a szennyvizben valdban jelentés mennyiségii gyogyszermaradvany lehet
jelen. Ugyanakkor a vizsgalatok szerint a vizkezelés soran még ilyen esetekben is olyan
hatékony a gydgyszermolekuldk eltavolitasa, hogy az a halozati vizben mar nem mutathat6 ki.
Azokban az esetekben, ahol az analitikai vizsgalatok kimutattdk egyes gyogyszermaradvanyok
jelenlétét, a mar emlitett nagy érzékenységii vizsgalomoddszerek alkalmazasa miatt a tényleges
egészségkockazat megértése érdekében nem elég a kémiai elemzés eredményeire timaszkodni,
ivovizben eléforduld gydgyszermaradvanyokbol adodo kockazat felmérésére iranyulo kiilfoldi
kutatds soran ibuprofent vizsgaltak erésen szennyezett felszini vizbdl szarmazo6 ivovizben.
Noha mar az analitikai vizsgéalatok eredménye sem igazolta egyértelmiien a molekula jelenlétét
az ivovizben, a kockézatelemzés sordn arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy egy embernek még
a legkedvezdtlenebb esetet figyelembe véve is 26000 éven at kellene meginni napi két liter
ivovizet, hogy a fogyasztasa elérje egyetlen ibuprofen tabletta mennyiségét.

A 2023-ban hatdlyba 1épett Korm. rendelet a potencialis egészségkockézattal jaro
vegyiiletek nyomon kovetésére 1étrehoztak, az ugynevezett megfigyelési listat. A megfigyelési
listara felkeriilt anyagok esetében a viziigyi és népegészségiigyi Szervek, valamint az
ivovizszolgaltatok egyiittmiikodve kell, hogy értékeljék, hogy az adott ismeretlen szennyezé
kockazatot jelent-e az ivévizfogyasztok egészségére. A megfigyelési listdit az Eurdpai
Bizottsag ajanlasai alapjan minden évben az orszagos tisztiféorvos teszi kozz¢é. 2023-ban a
megfigyelési listara, két a hormonhaztartds megzavarasara képes vegylilet a beta-0sztradiol és
a 4-nonilfenol kertilt fel.

6.4 Olom

Az 0lom régota jol ismert toxikus nehézfém. Az ivovizbe els6sorban az 6lom anyagu
ivovizvezetékekbdl keriilhet. A II. vilaghaboriig gyakori volt az o6lomvezetékek
hasznalata, azonban az 1970-es évekre fokozatosan visszaszorult, mara pedig nem
engedélyezett a beépitésiik. Ugyanakkor sok régi (elsésorban 1945 elotti) épiiletben még
maradtak ilyen csovek, még nem Kkeriiltek kicserélésre. Az ivoviz 6lomtartalma kizarélag
laboratoriumi vizsgalattal allapithaté meg, jellegzetes ize vagy szaga nincs. Az ivovizben
l1évé olom elsésorban a csecsemokre, kisgyermekekre kockazatos. Az adott épiilet
olomkockazata ellenérizheto a cim szerint keresheto térkép, valamint egy 6lomkockazat
becslo alkalmazas hasznalataval, melyek elérhetok az NNGYK honlapjan.

Az 6lom™ elsésorban a régi, 30 évnél Sregebb épiiletek egy részében, illetve a régi
vizhal6ézatokban még ma is sok helyen megtalalhatd 6lomcsovekbdl keriil az ivovizbe. Tehat
elsésorban a nagyobb telepiilések régi varosmagjaban talalhatd épiiletek lehetnek érintettek.
Hogy konkrétan az On épiilete vagy lakasdban a csapviz tartalmazhat-e nagy mennyiségben
O0lmot, az ¢épiilet korabol becsiilhetd, figyelembe véve azt, hogy az ¢épiilet, illetve az

30 https://efop180.antsz.hu/kornyezetegeszsequgy-alprojekt.html
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ivovizvezeték fel lett-e ujitva. Ezzel kapcsolatban az épiilet tulajdonosanal, karbantartojanal
érdeklédhet (vannak-e 6lomcsovek, illetve egyéb olomtartalmu anyagok az épiilet ivoviz-
halozataban). A vizelosztd halozatban (a vizora el6tt) 1évé 6lomesovekkel kapcsolatban az
ivovizszolgaltatdjdhoz fordulhat informacidért. A csapviz Olomtartalmanak kockézatara
vonatkozoan egy cim szerint kereshetd térkép valamint egy 6lomkockézat becsld alkalmazés
all rendelkezésre az NNGYK honlapjan®132,

Az Europai Unidban és igy Magyarorszagon is az 6lom hatarértéke az ivovizben 10 pg/l.
Az 6lomtartalmu ivoviznek nincsen kiilonds ize vagy szaga, igy pl. fémes iz megjelenése nem
utal az ivovizben 1évé 6lom mennyiségére. A szervezetben akkumulalodo (6sszegytild) elem,
mely kiilonb6z6 egészség problémakat okozhat: idegrendszeri fejlédési zavarok, vérképzodési
problémaék, vesemiikddési elégtelenség, magas vérnyomas, terméketlenség, spontan vetélés.
Kiilonosen veszélyeztetettek a csecsemOk és a kisgyermekek és a varandos anyukak.

Az ivovizszolgaltatok a sajat szolgaltatasi teriiletiikon taldlhatd 6lomcsdvek nagy részét
kicserélték, a problémat elsésorban az épiiletek, lakdsok belsd halozatdban talalhato
6lomcsovek jelentik. Ha a vizhélozat és az épiilet kora alapjan feltételezhetd, hogy 6lom
keriilhet az ivovizbe, érdemes a csapvizét megvizsgaltatni egy arra akkreditalt laboratériummal
a megfelel6 mintavételi modszert alkalmazva. Amennyiben a csapvizben nagy mennyiségii
megoldas az 6lomcsdvek TELJES cseréje (az 6lomcsovek részleges cseréje sok esetben ront a
helyzeten!), de annak megvaldsulasaig az alabbi dtmeneti intézkedéseket teheti:

e Fogyasztas (ivas, f0zés, ételek, italok készitése) elétt mindenképpen folyassa ki a
csapot! Amennyiben az épiileten beliil vannak 6lomcsovek, akkor legalabb 1-2 perces
folyatas javasolt, ha a vizelosztdé halozatban (is), akkor legalabb 5 perces folyatas
javasolt. Folyatas utan akar nagyobb mennyiségii vizet is kiengedhet, és tarolhat a
hiitészekrényében. Fontos, hogy ivas, f6z¢s, ételek és italok készitéséhez kizardlag a
hideg vizet hasznalja, ugyanis a meleg viz nagyobb mértékben oldja a fémeket, igy az
o0lmot is! Forralassal a viz 6lomtartalma nem csokkenthetd, s6t a parolgas miatt a
visszamarado vizben koncentralodik.

e Ha igazolt, hogy a vizvezetékbdl 6lom keriil az ivdvizbe, akkor varandds édesanyak,
csecsemok, kisgyermekek szamara mindenképpen egyéb forrasbol szarmazéd viz (pl.
asvanyviz) felhasznalasat javasoljuk ivas és ételkészités céljabol.

e Az ivévizben 1évé 6lom mennyiségének csokkentésére atmeneti megoldasként szoba
johet bizonyos otthoni ivoviz-utdtisztitd kisberendezések alkalmazéasa, azok
hatranyainak mérlegelése mellett. Elsdsorban a zeolitot, egyes ioncseréld miigyantakat
¢s a forditott 0zmozis membrant tartalmazo kisberendezések lehetnek alkalmasak az
ivoviz 6lomtartalménak megfeleld mértékii csokkentésére. Fontos, hogy kizarolag az
NNGYK engedélyével®® rendelkezd kisberendezést alkalmazzunk, az alkalmazasi

31 https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/olomkockazati-terkep.html
32 https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsequgy/olom-az-ivovizben/ivoviz-kockazati-kalkulator.html

33 https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-hatosagi-ugyek/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-
kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok/ivovizzel-hasznalati-melegvizzel-es-
furdovizzel-kapcsolatos-nyilvantartasok.html
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feltételek betartasa mellett. Az dlomtartalom eltavolitasara vizsgalt kisberendezések
listsja az NNGYK honlapjan érheté el®*. A kisberendezések alkalmazasaval
kapcsolatban részleteket szintén a honlapon talalhaté tajékoztatokban olvashat.

Az 1j ivovizmindségi szabalyozas (Korm. rendelet) alapjan 2036. januar 12-tdl felére, azaz
5 pg/l-re csokken az ivoviz Olomtartalmara vonatkozo hatarérték az ivéovizszolgaltatd
feleldsségi korébe tartozd elosztohdlozat pontokon, valamint azon gyermekintézményekben
(iskola, 6voda, bolcsdde, csaladi otthon, gyermekotthon stb.), ahol 14 év alatti gyermekek
ellatasa torténik, és a jellemzo ellatasi idoszak meghaladja a fél évet.

6.5 Arzén

Az arzén jol ismert toxikus elem. Magyarorszagon nagy teriileten jelent problémat,
a vizbazisok természetes modon jelenlévé magas arzéntartalma. Mara azonban az
Ivovizminéség Javitéo Programnak koszonhetden kiépiiltek az arzéneltavolito vizkezeld
technolégiak, igy - 2022-ben 10 telepiilés kivételével - mindenhol hatarérték alatti a
szolgaltatott ivoviz arzéntartalma. A tovabbra is problémas telepiiléseken a lakossag
ivovizfogyasztasa egyéb modon (pl. lajtoskocsi, palackozott ivoviz) biztositott.

Az arzén a foldkéregben gyakran megtalalhato elem, talan az egyetlen olyan ivovizben
vilagszerte széles korben eléforduld természetes eredetli anyag, amelynek mérgezd hatdsa
évezredek Ota ismert. Gyakran Ggy emlitik, mint ,,a mérgek kiralya, a kirdlyok mérge”.

Az Eurdpai Unidban és igy Magyarorszagon is az arzén hatarértéke ivovizben 10 pg/l.
Az ivovizben a geoldgiai eredetii arzén minden foldrészen eléfordul. Jellemz6 koncentracioja
a felszini vizekben altalaban 1-2 pg/l vagy az alatt van. Ugyanakkor a felszin alatti vizek egyes
teriileteken és bizonyos rétegekben ennél sokkal nagyobb, akar 5-10 mg/l koncentracidban is
tartalmazhatjak. Eurdpaban is tobb ilyen teriilet van, kiemelked6k a Karpat-medence keleti-
délkeleti teriiletei.

Az arzén karcinogén, az ivoviz hatarérték feletti arzéntartalma megnoveli a holyag-, tiido-
¢és borrak kockazatat. A szervetlen arzén reaktivitasa és toxicitdsa nagyobb, mint a szerves
formaé.

Az elmult évtizedben zajlott atfogd, orszagos ivovizmindségjavito-program (KEOP,
KEHOP)® lehetdséget adott az Ivovizellatas biztonsaganak javitasa céljabol, hogy az egyes
telepiilések olyan technologiak kiépitésével és alkalmazasaval palyazzanak, amelyek lehetévé
teszik a kiemelt paraméterek (bor, fluorid, nitrit, arzén, ammonium) hatarérték ala csokkentését,
igy Magyarorszagon az ivoviz arzéntartalma mar csak elenyészd szdmu telepiilésen jelent
problémat®®.

6.6 Fluorid

A fluorid esszencialis, azaz az egészséges szervezet mikodéséhez nélkiilozhetetlen
anyag, azonban nagyobb mennyiségben mar karos hatasa lehet. Magyarorszagon az

34 https://www.nnk.gov.hu/
35 https://www.palyazat.gov.hu/doc/2713
36 https://www.nnk.gov.hu/
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ivovizbazisok nem tartalmaznak jelentds vagy kockazatos mennyiségben fluoridot, igy ez
hazankban nem jelent problémat.

A telepiiléseken szolgaltatott ivoviz jellemzé fluorid koncentracidjardol az
ivovizszolgaltatd ad felvilagositast, az ezzel kapcsolatos esetleges egészség problémakrol pedig
a tertiletileg illetékes népegészségiigyi szervtdl kérhetd tajékoztatas.

A Korm. rendeletben®’ 1,5 mg/1 a fluoridra vonatkozo felsd hatarérték. Also hatérértéket
a jogszabaly nem jelol meg, bar az ivoviz legalabb 0,5 mg/l fluorid koncentracidja elényds
lenne egészséghatds szempontbol. Ivovizeink nagy részében a fluorid koncentracidja sajnos
kevesebb, mint 0,5 mg/l; a hatarértéket meghalado ivoviz igen ritka — errél informacio talalhato
az NNGYK honlapjan®. Bar az élelmiszereink legalabb nyomokban tartalmaznak fluoridot, a
fluoridbevitel igy sem mindig elegendd. Nagy fluorid tartalmu élelmiszerek az arpa és a rizs (2
mg/kg), a halak (2-5 mg/kg, szardiniak és egyéb egészben fogyasztott halak esetén 370 mg/kg)
¢s a tea (400 mg/kg szaraz anyag). Az élelmiszerek fluoridtartalma nagyban fiigg az
eléallitdsdhoz felhasznalt viz fluoridtartalmatol.

Optimalis mennyiségben a fluorid véd a fogszuvasodas ellen, megfeleld6 mennyisége,
foleg gyerekkorban, kiemelkedéen fontos. Az eurdpai orszagokban az ivoviz tal alacsony
fluoridtartalma miatt a kritikus korosztalyt tablettaval latjak el, és fluoridos fogkrém hasznalatat
szorgalmazzak. A talzott fluoridbevitel azonban enyhébb esetben a fogzomanc elszinez6dését
okozza, suilyosabb esetben csontrendszeri elvaltozasokhoz, illetve stlyos fogzomdncsériiléshez
vezethet (fluordzis). Az ivovizhez hazdnkban nem adnak fluoridot. Az ivovizben megjelend
fluorid tartalom természetes, geoldgiai eredetii, tehat a nyersviz kdzetekbdl torténd kioldasaval
jut a vizbe.

6.7 Vizkeménység

A viz keménységét els6sorban a benne oldott kalcium- és magnézium-ionok okozzak,
amely természetes modon jelen vannak az ivovizben (geologiai eredet). Ezek az emberi
szervezet szamara fontosak, egészséghatasukat tekintve kedvezok. A magas keménységi
viz tehat szamunkra elényds, azonban a melegvizes rendszerekben és berendezésekben,
illetve a vizzel érintkezésbe keriilé eszkozokon vizkékivalast okozhat.

A viz keménységét a kézetekbol (pl. mészkébol) kioldott kalcium- és magnézium-ionok
(alkalifoldfémek) okozzak, melyek természetes moddon jelen vannak a nyersvizben, azaz
geologiai eredetlick. Az alkalifoldfémek karbonat so6i okozzdk a karbonat vagy valtozo
keményseéget, mig az egyéb sok (szulfat, klorid) a nem-karbonat vagy allandé keménységet.

Az ivoviz keménységére a Korm. rendelet®® minimalisan 50 CaO mg/l, maximalisan 350
CaO mg/l (5, ill. 35 német keménységi fok) parametrikus értéket allapit meg. A minimalis érték
egészséghatas indokokon alapul, mivel ezen asvanyi anyagokra sziiksége van az emberi
szervezetnek, mig a maximum érték alapjat technologiai megfontolasok képezték
(vizkdkivalas). A keménység jellemzésére tobb mértékegység is hasznalhat6. Magyarorszagon

87 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
38 https://www.nnk.gov.hu/

39 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
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leggyakrabban hasznalt mértékegység a CaO mg/l mértékegység mellett, a német vagy a francia
keménységi fok.
e Német keménységi fok (nk°): 1 liter vizben oldott 10 mg kalcium-oxiddal egyenértékii
kalcium- és magnéziumsok, Ez az érték a CaO mg/| egy tizede.
e Francia keménységi fok (F°): 1 liter vizben oldott 10 mg kalcium-karbonattal
egyenértékii kalcium- és magnéziumsok.
Tehat azon ivéovizeket melyek kevesebb kalcium ¢és magnézium tartalma vegyiiletet
tartalmaznak lagynak, melyek tobbet tartalmaznak, keménynek nevezziik.
A leggyakrabban alkalmazott ivévizkeménységi kategoridk a kovetkezok:
- lagy:100 CaO mg/l /10 nk °/18 F° alatt
- kemény:180 — 300 CaO mg/l /18-30 nk °/32-54 F° kozott
- nagyon kemény:300 CaO mg/l /30 nk°/54 F° felett

A vizkeménységnek és az azt ,,0koz0” asvanyi anyagoknak nincs egészségre karos hatésa,
sOt a keménységet ado kalcium és magnézium vegyiileteknek az emberi szervezet szamara
nagyon fontos élettani szerepiik van. A kalcium a csontok, fogazat felépitésében, a magnézium
az idegrendszer és az izomzat miikodésében jatszik szerepet. A WHO szerint, a
magnéziumvegyiiletek védenek a sziv- és érrendszeri megbetegedések ellen is. A kemény viz
izét a fogyasztok tobbsége altalaban kellemesebbnek itéli.

A WHO adatai szerint a viz keménysége és a vesekdképzddés kozott nem mutathatod ki
egyértelmil Osszefliggés. A kutatdsok szerint a vesekd kialakulasdban szerepet jatszo fobb
tényezok elsdsorban a genetikai hajlam ¢€s az étkezési szokasok (étkezéssel torténd kalcium és
magnéziumbevitel, mely a WHO adatai alapjan az 6sszes bevitel 80% teszik ki).

A parametrikus értéket meghaladd vizkeménység a vizkokivalasok miatt a lakasokban
talalhato szerelvények, héztartasi berendezések falara kirakodhat. Kemény vizzel hasznélva a
szappanok, mosoporok kevésbé habzanak, kevésbé fejtik ki tisztitd hatasukat.

Tulsagosan kis keménységli ivoviz (lagy viz) hosszl idon at torténd fogyasztasa a szervezet

sohaztartasanak felborulasdhoz vezethet. Kiilonosen a nagy &svanyianyag-vesztéssel jaro
kanikulai napok esetén fontos, hogy potoljuk a szervezetiinkbdl az izzadtsaggal egyiitt eltavozo
asvanyi sokat. Egyes kutatasok 0sszefiiggést mutattak ki a tul lagy viz fogyasztasa és a sziv- €s
keringési betegségek gyakorisaga kozott.
Asvéanyianyagokban szegény, rendkiviil ligy viz a szolgaltatott ivovizek kozott nem fordul eld,
viszont a helyteleniil alkalmazott, vagy nem megfeleléen karbantartott RO (reverz ozmozis
membrant tartalmazo) héazi viztisztito kisberendezések altal tisztitott vizek kozott szdmithatunk
ilyen el6forduldséra. Ezek a berendezések eltavolitjak a szervezet szdmara fontos keménységet
ado vegylileteket is, melyek potlasat visszasézoval vagy mellékdramu visszakeverés
alkalmazasaval (un. bypass rendszer) biztositani kell. A vizet lagyitani elsGsorban a meleg-
vizes fltési rendszerekben szoktak, egészséghatas szempontbdl az ivoviz lagyitasat nem
javasoljuk. Egyes ivovizszolgaltatok a rendelkezésiikre 4ll6 kemény viz 4ltal az alkalmazasok
soran okozott miiszaki karok (pl. radiatorok, bojlerek vizkovesedése, a hdatadas gatlasa)
elhdritasara stabilizal6 adalékanyagokat (pl. polifoszfatok) alkalmaznak, amelyek
megakadalyozzak a vizké kivalasat. Ezek az adalékanyagok az emberi egészségre
artalmatlanok, adagolasukat elsGsorban a kornyezeti foszfatterhelés fokozasa korlatozhatja.
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6.8 Mikroorganizmusok

Az ivoviz nem steril, ahogy a kornyezetiink egyetlen része sem az, beleértve sajat
testiinket. Ez azt jelenti, hogy rengetegféle baktérium, mikroorganizmus él koriilottiink,
veliink, rajtunk és benniink. Ezeknek a tilnyomo tobbsége artalmatlan, egy része
nélkiilozhetetlen ¢és egy Kkisebbik hanyada veszélyes. Az ivlovizben 1évé
mikroorganizmusok nagyrésze szintén artalmatlan, korokozokat vagy
egészségkockazatot jelené mennyiségii baktériumot pedig nem tartalmazhat. Ezt az
ivovizszolgaltato megfelelo iizemeltetéssel, illetve sziikség esetén fertotlenitéssel biztositja.

A szolgaltatott ivovizben a kérokozd mikroorganizmusok jelenlétét elsdsorban
fertdtlenitészer alkalmazédsaval, tovabbd a szaporodasukat gatld koriilményekkel
akadalyozhatjuk (pl. a szdmukra tapanyagul szolgalod szervesanyag tartalom csokkentésével, a
halozat 1d6kozonkénti szivacsos mosatasaval, pangd vizvezetékek atoblitésével, haldzati
munkak, csétorés esetén megfeleld lokalis fertdtlenitéssel stb.).

Az aldbbi tablazatban Osszefoglaljuk a Korm. rendelet®® alapjan, a kiilonbozd
vizmikrobioldgiai paraméterek esetében eldirt hatarértéket, tallépésének lehetséges okait,
csOkkentésének modjait valamint az egészségre gyakorolt lehetséges hatasokat.

40 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&dbnum=1
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Mikrobiologiai

paraméterek - Hatérérték
5/2023 (1.12.) Az Csokkentés lehetséges L, 3
. tullépésének . Egészségre gyakorolt hatas
Korméanyrendelet lehetsé K modja
szerinti hatarérték chetseges oka
0/100 mi
szennyviz eredeti Az elsddleges Bar lehet korokozo, altalaban nem

Escherichia coli

szennyezésre utal, pl.
csOtores, talajviz
szivargas

csOtores, talajviz

beavatkozas - a hiba
okanak megsziintetését

kovetden - a halozat

fertdtlenitése, esetleg

maga a baktérium jelent egészség
kockazatot. Ugynevezett fekalis
indikator szervezet, vagyis
jelenléte esetlegesen szennyviz

Enterococcus N . , eredetli korokozok (pl. virusok)
szivargas szivacsos mosatasa. eléfordulaséra utal
e 12 s s Bar lehet korokozo, altalaban nem
altalaban cs6torés AR
soran keriil a maga a baktérium jelent
Clostridium g egészségkockazatot ivovizben.
; halézatba, vagy o, L . .
perfringens e 2 Indikator baktérium, jelenléte
1 felszini viz, talajviz ., B
(szulfitredukalo esetleges talajviz eredetii

sporas anaerob)

eredetll ivoviznél a
vizkezelési technologia
hibja miatt

coliform szam

csOtores, talajviz
szivargas, vagy a
baktériumok
utoészaporodasa a
halézatban

Az elsodleges
beavatkozas - a hiba
okanak megsziintetését
kovetbden - a haldzat
fertotlenitése, esetleg
szivacsos mosatasa.

szennyezésre, vagy a tisztitasi
technologia hidnyossagaira
utalhat.

A coliform baktériumcsoport
fekalis indikator és kornyezeti
baktériumokat egyarant tartalmaz,
tobbségében nem korokozo, nem
patogén. Els6sorban az altalanos
bakterialis szennyezettség
fokmérdje.

Pseudomonas
aeruginosa

Els6sorban a
szerelvényeken
(csaptelepen)
szaporodik el és nem
feltétlentil utal a
halézat fert6zottségére.
Okozhatja a
végkifolyod, fogyasztasi
csap nem megfeleld
tisztasaga.

Elhéritasa els6sorban a
fogyasztasi ponton
lehetséges, a szerelvény
alapos tisztitasaval,
vizkémentesitésével, és
fertdtlenitésével.

Egészséges egyénekben
betegséget nem okoz, de ritkan
szerepet jatszhat a szem és a fiil
gyulladasaiban, borbetegségek

kialakitasaban, sebek
gennyesedésében. Ilyen esetekben
gyakori antibiotikum
rezisztenciaja miatt kiillondsen
veszélyes lehet.

Az ivovizszolgaltatd mar egyszeri el6fordulds esetén is koteles a hiba okéanak
felderitésére és elharitasara. Az elsddleges beavatkozas - a hiba okdnak megsziintetését

kovetden - a halozat fertStlenitése.

A Legionella egy vizes él6helyeken altalanosan eléforduld baktérium nemzetség,
amelynek jelenleg tobb mint 50 faja ismert, ebbdl legalabb 20 lehet emberi korokozo is.
Elszaporodhat barmely olyan épitett vizes kornyezetben, ahol lassu aramlast vagy pangoé viz
van jelen, amelynek hémérséklete 20-55 °C kodzott van, és elegendd tapanyag all rendelkezésre,
igy haszndlati melegviz tartadlyokban, hiitétornyok, vizvezetékek belsd felszinén képzddd

lerakodasokban is.
A fertézést a Legionellat tartalmazo vizpermet belélegzése okozza (pl. zuhanyozés
soran, vagy a toalett oblitésekor). A koztudatban a Legionella ugy terjedt el, mint a
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“legkondicionalok baktériuma”, de jelenlegi ismereteink szerint a hasznalati melegviz
(ktilonosen nagy épiiletekben) valojaban sokkal nagyobb kockazatot jelent.

A Legionella baktériumok altal okozott megbetegedéseket 0Osszefoglald néven
legionellosisnak nevezziik. A legionarius betegség (kOznapi nevén ,légids betegség™) a
legionellosis tiidogyulladassal jar6 formdja, amely gyakran sulyos lefolyésu, haldlozasi aranya
10-30% kozott mozog Magyarorszagon. Emellett van egy enyhébb, influenzaszeri tiinetekkel
jar6 formadja, az un. Pontiac-1az. Egészséges emberre altalaban nem veszélyes, de az iddsek, a
dohanyosok, a kronikus tiidobetegségben szenvedok vagy legyengiilt immunrendszeriiek (pl.
daganatos betegek, cukorbetegek, AIDS-betegek, vesebetegek, transzplantaltak) szempontjabol
kockézatot jelent.

A fertdzés kockéazata megfeleld intézkedésekkel csokkenthetd:

— Az ivoviz (hidegviz) hémérséklete ne haladja meg a 20 °C-t.

— A hasznalati melegviz hdmérséklete legyen legalabb 55, nagyobb rendszerekben 60
°C.

— A hdmérséklet esése a legtavolabbi vizvételi helyig ne haladja meg az 5 °C-t.

— Gondoskodni kell a csaptelepek, zuhanyfejek megfeleld tisztitasarol ¢és
vizkdtelenitésérdl.

— Napkollektoros melegviz eldallitas esetén kiilsé raflitést kell alkalmazni a 60 °C
vizhémérséklet elérésére.

6.9 Fertotlenitési melléktermékek

A mikrobiolégiai problémak megelozésére vilagszerte gyakori megoldas az ivoviz
fertotlenitése. Ugyanakkor ennek is megvan a maga kockazata, mert un. fertotlenitési
melléktermékek képzédhetnek, melyek szintén karosak lehetnek az egészségre. Epp ezért
a fertotlenités modja, mértéke, modszere és kivitelezése gondos mérlegelést, szakértelmet
igényel az ivovizszolgaltato részérol, hogy a kikiiszobolt kockazat aranyban alljon az uj
kockazattal.

Alapvetd kozegészségligyl kovetelmény az elosztohalozatban esetlegesen végbemend
karos mikrobioldgiai, bakterioldgiai folyamatok megeldzése és visszaszoritasa, amely altalaban
megfeleld mennyiségli és mindségli fertdtlenitdszer adagolasat koveteli meg. Ezt régota
vilagszerte leggyakrabban a vizbe fertdtlenitoszer, jellemzden klor adagolésaval végzik. Az,
hogy mennyi klorra van sziikség, fligg a viz tulajdonségaitdl (mint példaul a szervesanyag
tartalom, kiindul6 baktériumszam vagy a pH), valamint a hal6zat allapotatol és méretétdl. Ezért
az ivovizszolgaltatd a fertdtlenitd hatas meglétét eredményezd lehetd legkisebb mennyiségli

A maradék klor az ivovizben a gyakran panaszt okozd kléros szag megjelenését
okozhatja, mely 6nmagéban nem jar egészségkockazattal, és az ivoviz néhany perces
,Kiszelloztetésével” eltavozik. Szem eldtt kell tartani emellett, hogy nagyobb szervesanyag
tartalma vizek esetén a klorozds kovetkeztében a vizben természetesen jelen 1évo
szervesanyagokbdl potencidlisan  egészségkarositd  klor-oxidaciés és  fertGtlenitési
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melléktermékek is keletkezhetnek. A fertdtlenitési melléktermékek kore tobb szaz kiillonbozo
vegyiiletbdl all, melyek kozott bizonyitottan rakkeltd anyagok pl. kloroform is megtalalhatok.

A fert6tlenitési melléktermékek jelenlétét az ivovizszolgaltatok, illetve a teriiletileg
illetékes népegészségiigyi szerv folyamatosan vizsgaljak. A vizsgalt vegyiiletcsoportok a
trihalometanok, a haloecetsavak és a klorat, mely azonban a hipd szennyezdanyagaként
keriilhet az ivovizbe. A fert6tlenitési melléktermékek keletkezésének visszaszoritasa érdekében
az 1ivovizszolgaltatok folyamatosan nyomon kovetik az tizemeltetési koriilményeket (pl.
vegyszerdozisok, tartozkodasi 1id6k, vizhémérséklet stb.). Amennyiben valamelyik
melléktermék mennyisége meghaladja a vonatkozo hatarértéket, azonnali beavatkozasra keriil
sor a probléma megoldésa érdekében.

6.10 Mikromiianyagok

Mikromiianyagok megjelenhetnek az ivévizben, az emberi szervezet szempontjabol
azonban messze nem ez a legfontosabb forrasuk. Koncentraciojuk jellemzoéen joval
magasabb az élelmiszerekben, illetve a bel- vagy Kkiiltéri levegoben. Az utobbi években
mégis egyre gyakrabban keriilnek emlitésre az ivovizzel osszefiiggésben, emiatt a WHO
2019-ben elemezte és értékelte a rendelkezésére allo adatokat. Megallapitottak, hogy jelen
tudasunk alapjan az ivéviz mikromiianyag-tartalma fizikai, kémiai és mikrobiologiai
szempontbol is csak alacsony kockazatot jelent.

Jelenleg nincs még egységes definici6 arra vonatkozdan, hogy mi mindsiil
mikromiianyagnak, de leggyakrabban az 5 mm-nél kisebb miianyag részecskéket értjiik alatta..
Eredetiiket tekintve beszélhetiink elsddleges €s masodlagos mikromiianyagokrol. Elsddleges,
ha mar az el6allitas soran célzottan kisméretlire alakitjak a kivant terméket, pl. valamilyen
tovabbi gyartasi lépés alapanyaga, vagy akar kozvetleniil felhasznalt termék, pl. kozmetikai
szerekben. Masodlagos mikromiianyag pedig valamilyen milanyag termékekbdl, hulladékbol
indirekt modon alakul ki fizikai és/vagy kémiai apr6zodas soran. Mikromilianyagok
gyakorlatilag mindenhol megtalalhatok a kornyezetiinkben, el6fordulnak a levegOben,
els6sorban a gépjarmiivek abroncsaibol, de akar a szennyviziszap szél altal torténd
elhordasaval, a milanyag folidk és mas épitdanyagok lebomlasa, a ruhaszaritas és miiszalas ruha
viselése, valamint a textil kopasa iS lehetséges forras akar bel- és kiiltéren egyarant.
Bekeriilhetnek az élelmiszerekbe, példaul halakba, kagylokba, mézbe, sorbe, soba, de akar az
otthoni ételkészités kozben is megjelenhet a milanyag eszk6zokbol, tdlakbol. Bekertilhetnek az
ipari és haztartasi szennyvizbe is, példaul a mosas kovetkeztében vagy kozmetikumokbol. A
felszini vizekben emiatt széles tartomanyban valtozik a mennyiségiik, oriasi kiilonbségeket
mutatnak az egyes viztestek vilagszerte. Kobméterenként néhany részecskétdl akar a tobb
milli6 részecskeig is terjedhet koncentracioja. Es végiil természetesen eléfordulhat az ivovizben
és palackozott vizekben egyarant.

Az ivoviz csak az egyik — ¢és jelen tudasunk szerint kozel sem a legjelentdsebb —
mikromiianyag beviteli forrasunk. Ivovizbe mikromiianyag keriilhet a vizbazisbol, de a
vizkezeld technoldgiabol vagy a halozatbol (mianyagesovek) egyarant. A kutatasok azt
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mutatjak, hogy a felszini vizbdl eldallitott ivovizben jelentdsebb lehet a mikromiianyagok
mennyisége, mint ott, ahol valamilyen felszin alatti vizbazist hasznalnak erre a célra, ahogy
legnagyobb részt Magyarorszagon jellemzo.

A felszin alatti vizbdl eléallitott palackozott dsvanyvizekben ennek ellenére kiugréan
nagy mikromiianyag értékek is el6fordulhatnak, ami foként a kitermelés, palackozés és/vagy a
tarolas soran keriilhet bele.

A mikromiianyagok karos egészséghatasanak vizsgalatat neheziti, hogy nem egységes
vegyiiletcsoportrdl van szd. A kiilonbdz6 méretii és alaka részecskék kdzvetleniil, fizikailag is
irritdlhatjak az emésztérendszert, igy okozva gyulladast, bar legtobbszor észrevétlentil haladnak
keresztiill a szervezeten. A milanyag részecskékbdl kémiai anyagok is a szervezetbe
keriilhetnek, kioldodhatnak beldliik monomerek (pl.: akrilamid), illetve adalékanyagok (pl.:
biszfenol-A, kadmium). A feliiletiikon megkdtédhetnek karos anyagok (pl.: poliklérozott-
bifenilek, poliaromds szénhidrogének, peszticidek), amik végiil leoldédnak, miutan a szemesék
a szervezetbe, a tdpcsatornaba keriilnek. Tovabba a feliiletiikon patogén mikroorganizmusok is
megtapadhatnak, igy kozvetve hozzajarulhatnak megbetegedések kialakulasahoz is. Ennek
ellenére a WHO atfogd tanulmanya alapjan az ivoviz altali mikromiianyag-bevitel alacsony
kémiai kockazatot jelent.

Azonban figyelembe kell venni, hogy a kornyezetiinkben a mikromiianyagok mellett a
nanomianyagok is felbukkannak, melyek még kisebb mérettartomanyba tartoznak, és
egészséghatasuk még kevésbé ismert.
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