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Urticae radix 

(Urticae rad.) 

A benignus prostata hypertrophia gyógyszere. Diureticum. Phytotherapeuticum. 

ATC besorolás: a benignus prostata hypertrophia növényi gyógyszerei HG04CW. Növényi 

diureticumok HG04W. 

Javallat 

A benignus prostata hypertrophia által okozott alsó húgyúti tünetek enyhítése, ha a súlyos kóroki 

tényezőket az orvos kizárta. 

Rp. 

Urticae radicis 

grammata quinquaginta (g 50,0) 

D.S.: Csalángyökér. 

Fontos tudnivalók 

1,5 g (kb. 12 ml) aprított csalángyökeret 150 ml forró vízzel leöntünk, gyakori kevergetés közben ¼ 

óráig állni hagyjuk. Leszűrés után fogyasztjuk. Naponta 3-4-szer. 8 ml aprított csalángyökér mintegy 1 

g-nak felel meg. Gyermekek elől gondosan el kell zárni! 

Hatóanyagok 

Urticae radix: enyhíti a benignus prostata hypertrophia tüneteit (lektinek, lignánok, 

poliszaccharidok, fitoszterolok), diureticum. 

Ellenjavallat 

Csalángyökérrel szembeni ismert túlérzékenység. Vesepanaszok. 

Figyelmeztetés 

Hosszú távú alkalmazása is lehetséges, de ha a tünetek a kezelés alatt nem javulnak, vagy súlyosbodnak, 

például láz, görcsök, véres vizelet, fájdalmas vizelés vagy vizelet-visszatartás jelentkezik, orvoshoz kell 

fordulni. 

Mellékhatás 

Gastrointestinalis panaszok, mint nausea, pyrosis, teltségérzés, flatulencia, diarrhoea jelentkezhet, nem 

ismert gyakorisággal.


