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Sennae fructus
(Sennae fruct.)

Laxativum. Phytotherapeuticum.
ATC besorolas: kontakt hashajtok HAGAB.
Javallat
Obstipatio esetén rovid tavu hasznalatra.
Rp.
Sennae fructus angustifoliae
grammata quinquaginta (g 50,0)

D.S.: Szennatermeés.
Fontos tudnivalok

0,7 g-nyi (kb. 4 ml) apritott szennatermést 200 ml forrd, de nem lobogé vizzel ledntiink, 20 percig allni
hagyjuk, majd sziirjiik. Naponta egyszer, este fogyaszthato, hetente legfeljebb 3-szor. Gyermekek el6l
gondosan el kell zarni!

Hatoanyagok

Sennae fructus: hashajto. Az 1,8-dihydroxyanthracen szarmazék [-O-glikozidok: szennozidok a
bélfalat izgatva novelik annak motilitasat és csékkentik a viz és az elektrolitok visszaaramlasat.

Ellenjavallat

Szennaterméssel szembeni ismert talérzékenység. 12 év alatti életkor. Terhesség. Noha nincsenek
adatok a terhes anyakra vagy a magzatra gyakorolt karos hatasrol, egyes anthranoidok potencialis
genotoxicitasa miatt elovigydzatossagbol terhesség alatt nem alkalmazhaté. Szoptatds idészaka.
Alkalmazasa bélelzarodas, vagy stenosis, appendicitis, gyulladassal jaro bélbetegségek (pl. Crohn-
betegség, colitis ulcerosa), vagy viz- és elektrolitvesztéssel jard sulyos dehydratatio esetén ellenjavallt.

Figyelmeztetés

Ha a tiinetek 2 hétnél hosszabb id6n at fennallnak, vagy a kezelés ideje alatt sulyosbodnak, orvoshoz
kell fordulni. A készitményt csak olyan esetben alkalmazzuk, amikor az étrend megvaltoztatasa, vagy a
széklet mennyiségének duzzado rostokkal torténd novelése nem volt eredményes. Amennyiben a heti
2-3 alkalmazas nem elegendd, orvoshoz kell fordulni. Hosszantart6 (1-2 hétnél hosszabb) alkalmazasa
keriilend6, mert dependenciat okoz. A készitmény tartds (1-2 hétnél hosszabb ideig tart6) alkalmazasa
azért is keriilendd, mert a szenna magas dozisban, tartéosan adva ragcsalok bélcsatornajaban koros
elvaltozasokat okoz, és egyértelmiien nem zarhato ki, hogy ezek a szenna tartos, magas dozisban torténd
alkalmazasa soran emberre is veszélyt jelenthetnek. A szennozid napi adagja nem haladhatja meg a 30
mg-ot, ami megfelel 1,2 g szennatermésnek. Mas hashajtokhoz hasonloan székelési nehézségek, vagy
nem diagnosztizalt, acut vagy persistens gastrointestinalis panaszok (pl. abdominalis fajdalom,
hanyinger, hanyas) esetén csak orvosi tanacsra alkalmazhaté a szennatermés, mert ezek a tiinetek
potencidlis vagy fennall6 ileusra utalhatnak. Veserendellenesség esetén a beteg figyelmét fel kell hivni
arra, hogy elektrolit egyenstlya felbomolhat és dehydratio 1éphet fel. Szivre hato glikozidokat, kinidint,
antiarrhythmias és QT-megnyulast eldidézo szereket, diuretikumokat, adrenocorticosteroidokat vagy
édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) kivonatot szed6 betegek figyelmét fel kell hivni, hogy a szennatermés
alkalmazasa el6tt beszéljenek orvosukkal, mivel a szennatermés hosszabb alkalmazasa,
diuretikumokkal, adrenocorticosteroidokkal vagy édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) kivonattal térténd
egyidejli alkalmazasa kaliumhianyhoz vezethet, ami felerésitheti a szivre hatd glikozidok hatasat és
befolyasolhatja az antiarrhythmids szerek hatasat. A vizeletet sargara vagy barnasvordsre szinezheti.
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Mellékhatas

Allergias reakciok, pruritus, urticaria, lokalis vagy generalizalt exanthema nem ismert gyakorisaggal. A
szennatermés alkalmazasa okozhat hasi fajdalmat, folyés székletet és elektrolit vesztést, kiillondsen
irritabilis colon szindroma esetén. Ilyenkor az adagot csokkenteni kell. Ritkan majkéarosodas is
el6fordulhat.
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