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Sennae fructus 

(Sennae fruct.) 

Javallat 

Székrekedés esetén rövid távú használatra. 

Összetétel 

Hatóanyagok 4 ml adagban 

0,7 g Szennatermés: kontakt hashajtó, elsősorban szennozid glikozidok. 

Egyéb összetevők: ‒. 

Tárolás 

A készítményt gyermekek elől gondosan el kell zárni. 

Különleges tárolást nem igényel. 

Alkalmazással kapcsolatos fontos tudnivalók 

0,7 g-nyi (kb. 4 ml) aprított szennatermést 2 dl forró, de nem lobogó vízzel leöntünk, 20 percig állni 

hagyjuk, majd szűrjük. Naponta egyszer, este fogyasztható, hetente legfeljebb 3-szor. A készítményt 

gyermekek elől gondosan el kell zárni. 

Ellenjavallat 

Az alábbi esetekben Önnél nem alkalmazható a készítmény. 

Szennaterméssel szembeni ismert túlérzékenység. 12 év alatti életkor. Terhesség. Noha nincsenek 

adatok a terhes anyákra vagy a magzatra gyakorolt káros hatásról, egyes összetevők (antranoidok) 

potenciális genotoxicitás miatt elővigyázatosságból terhesség alatt nem alkalmazható. Szoptatás 

időszaka. Alkalmazása bélelzáródás vagy bélszűkület, vakbélgyulladás, gyulladással járó bélbetegségek 

(pl. Crohn-betegség, fekélyes vastagbélgyulladás), vagy víz- és elektrolitvesztéssel járó súlyos 

kiszáradás esetén ellenjavallt. 

Figyelmeztetés 

Az alábbi esetekben a készítmény alkalmazása előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével. 

Ha a tünetek 2 hétnél hosszabb időn át fennállnak, vagy a kezelés ideje alatt súlyosbodnak, orvoshoz 

kell fordulni. A készítményt csak olyan esetben alkalmazzuk, amikor az étrend megváltoztatása, vagy a 

széklet mennyiségének duzzadó rostokkal történő növelése nem volt eredményes. Amennyiben a heti 

2-3 alkalmazás nem elegendő, orvoshoz kell fordulni. Hosszantartó (1-2 hétnél hosszabb) alkalmazása 

kerülendő, mert függőséget okoz. A készítmény tartós (1-2 hétnél hosszabb ideig tartó) alkalmazása 

azért is kerülendő, mert a szenna magas dózisban, tartósan adva rágcsálók bélcsatornájában kóros 

elváltozásokat okoz, és egyértelműen nem zárható ki, hogy ezek a szenna tartós, magas dózisban történő 

alkalmazása során emberre is veszélyt jelenthetnek. A szennozid napi adagja nem haladhatja meg a 30 

mg-ot, ami megfelel 1,2 g szennatermésnek. Más hashajtókhoz hasonlóan székelési nehézségek vagy 

nem diagnosztizált, heveny vagy tartósan fennálló gyomor-bélrendszeri panaszok (pl. hasi fájdalom, 

hányinger, hányás) esetén csak orvosi tanácsra alkalmazható a szennatermés, mert ezek a tünetek 

potenciális, vagy fennálló bélelzáródásra utalhatnak. Veserendellenesség esetén a beteg figyelmét fel 

kell hívni arra, hogy elektrolit egyensúlya felbomolhat és kiszáradás léphet fel. Szívre ható glikozidokat, 

kinidint, szívritmuszavar ellenes és QT-megnyúlást előidéző szereket, vízhajtókat, 

adrenokortikoszteroidokat vagy édesgyökér kivonatot szedő betegek figyelmét fel kell hívni, hogy a 

szennatermés alkalmazása előtt beszéljenek orvosukkal, mivel a szennatermés hosszabb alkalmazása, 
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vízhajtókkal, adrenokortikoszteroidokkal vagy édesgyökér kivonattal történő egyidejű alkalmazása 

káliumhiányhoz vezethet, ami felerősítheti a szívre ható glikozidok hatását és befolyásolhatja a 

szívritmuszavar ellenes szerek hatását. A vizeletet sárgára vagy barnásvörösre színezheti. 

Lehetséges mellékhatás 

Ha Önnél bármelyik, alább felsorolt vagy egyéb mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát 

vagy gyógyszerészét. 

Allergiás reakciók (bőrviszketés, csalánkiütés, helyi vagy egész testre kiterjedő bőrkiütés) nem ismert 

gyakorisággal. A szennatermés alkalmazása okozhat hasi fájdalmat, folyós székletet és elektrolit 

vesztést, különösen irritábilis bél szindróma esetén. Ilyenkor az adagot csökkenteni kell. Ritkán 

májkárosodás is előfordulhat. 

Allergiás tünet észlelése esetén hagyja abba a gyógyszer alkalmazását. Amennyiben Ön súlyos allergiás 

tüneteket, vagy egyéb súlyos mellékhatást észlel, hagyja abba a gyógyszer alkalmazását, és azonnal 

kérjen orvosi segítséget.


