Betegtajékoztatd A tapcsatorna gyégyszerkészitményei
Formulae Normales VIII. Hashajtok
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Sennae fructus
(Sennae fruct.)

Javallat
Székrekedés esetén rovid tava hasznalatra.
Osszetétel

Hatoéanyagok 4 ml adagban
0,7 g Szennatermés: kontakt hashajto, elsésorban szennozid glikozidok.

Egyéb osszetevok: —.

Téarolas

A készitmeényt gyermekek elol gondosan el kell zarni.
Kiilonleges tarolast nem igényel.

Alkalmazassal kapcsolatos fontos tudnivalék

0,7 g-nyi (kb. 4 ml) apritott szennatermést 2 dl forrd, de nem lobogd vizzel ledntiink, 20 percig allni
hagyjuk, majd szirjiik. Naponta egyszer, este fogyaszthatd, hetente legfeljebb 3-szor. A készitményt
gyermekek eldl gondosan el kell zarni.

Ellenjavallat
Az aldabbi esetekben Onnél nem alkalmazhaté a készitmény.

Szennaterméssel szembeni ismert tulérzékenység. 12 év alatti életkor. Terhesség. Noha nincsenek
adatok a terhes anydkra vagy a magzatra gyakorolt karos hatasrol, egyes Osszetevok (antranoidok)
potencialis genotoxicitds miatt eldvigydzatossagbol terhesség alatt nem alkalmazhat6. Szoptatas
idészaka. Alkalmazasa bélelzarodas vagy bélszikiilet, vakbélgyulladas, gyulladassal jaro bélbetegségek
(pl. Crohn-betegség, fekélyes vastagbélgyulladas), vagy viz- és elektrolitvesztéssel jard stlyos
kiszaradas esetén ellenjavallt.

Figyelmeztetés
Az alabbi esetekben a készitmény alkalmazasa elott beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Ha a tlinetek 2 hétnél hosszabb idon at fennallnak, vagy a kezelés ideje alatt stilyosbodnak, orvoshoz
kell fordulni. A készitményt csak olyan esetben alkalmazzuk, amikor az étrend megvaltoztatasa, vagy a
széklet mennyiségének duzzado rostokkal torténd novelése nem volt eredményes. Amennyiben a heti
2-3 alkalmazas nem elegendd, orvoshoz kell fordulni. Hosszantart6 (1-2 hétnél hosszabb) alkalmazasa
keriilend6, mert fiigg6séget okoz. A készitmény tartds (1-2 hétnél hosszabb ideig tartd) alkalmazasa
azért is keriilend6, mert a szenna magas dozisban, tartosan adva ragcsalok bélcsatornajaban koros
elvaltozasokat okoz, és egyértelmiien nem zarhato ki, hogy ezek a szenna tartds, magas dozisban torténd
alkalmazasa sordn emberre is veszélyt jelenthetnek. A szennozid napi adagja nem haladhatja meg a 30
mg-ot, ami megfelel 1,2 g szennatermésnek. Mas hashajtokhoz hasonldan székelési nehézségek vagy
nem diagnosztizalt, heveny vagy tartésan fennalld gyomor-bélrendszeri panaszok (pl. hasi fajdalom,
hanyinger, hanyas) esetén csak orvosi tanacsra alkalmazhaté a szennatermés, mert ezek a tiinetek
potencialis, vagy fennalld bélelzarodasra utalhatnak. Veserendellenesség esetén a beteg figyelmét fel
kell hivni arra, hogy elektrolit egyensulya felbomolhat és kiszaradas 1éphet fel. Szivre hato glikozidokat,
kinidint,  szivritmuszavar ellenes és  QT-megnytlast el6idéz6  szereket, vizhajtokat,
adrenokortikoszteroidokat vagy édesgyokér kivonatot szedd betegek figyelmét fel kell hivni, hogy a
szennatermés alkalmazasa el6tt beszéljenek orvosukkal, mivel a szennatermés hosszabb atkalmazasa,
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vizhajtokkal, adrenokortikoszteroidokkal vagy édesgyokér kivonattal torténd egyidejii alkalmazasa
kaliumhianyhoz vezethet, ami felerGsitheti a szivre hatd glikozidok hatasat és befolyasolhatja a
szivritmuszavar ellenes szerek hatdsat. A vizeletet sargara vagy barnasvordsre szinezheti.

Lehetséges mellékhatas

Ha Onnél barmelyik, alabb felsorolt vagy egyéb mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezelSorvosdt
vagy gyogyszereészeét.

Allergias reakcidk (borviszketés, csalankiiités, helyi vagy egész testre kiterjedd borkiiités) nem ismert
gyakorisaggal. A szennatermés alkalmazasa okozhat hasi fajdalmat, folyds székletet és elektrolit
vesztést, kiillonosen irritdbilis bél szindroma esetén. Ilyenkor az adagot csokkenteni kell. Ritkan
majkarosodas is eléfordulhat.

Allergids tiinet észlelése esetén hagyja abba a gyogyszer alkalmazdsat. Amennyiben On stulyos allergids
tiineteket, vagy egyéb silyos mellékhatast észlel, hagyja abba a gyégyszer alkalmazasat, és azonnal
kérjen orvosi segitseget.
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