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Sal ad rehydrationem pro parvulo
(Sal ad rehydr. pro parvul.)

Oralis rehydralo terapia.
ATC besorolas: elektrolit oldatok BO5XA.
Javallat
Rehydratio, elektrolitvesztés gyermekeknél.
Rp.
Natrii chloridi
centigrammata nonaginta (g 0,9)
Kalii chloridi
gramma unum et centigrammata nonaginta (g 1,9)

Natrii citratis
grammata tria (g 3,0)
Glucosi anhydrici
grammata viginti quingue (g 25,0)

M. f. pulvis.

D.S.: [A pontos adagolast a vényen az orvosnak minden esetben fel kell tiintetnie.] Szaraz helyen
tartandd! Elkészités utan 24 oraig hasznalhato fel. Gyermekgyogyszer.

Rendeléskor készitendo.
Fontos tudnivalok

Csak vényre adhato ki. 25 g gliikozt tartalmaz. Az orvosnak a beteggel minden esetben be kell tartatnia
az altala megadott adagolasi utasitast. Orvosi utasitas hidnyaban tajékoztatoul a szokdsos adagolads: 1
liter vizben oldva. Enyhe és kozepesen stlyos esetben, legfeljebb 5% testtomegcesokkenés esetén 4 ora
alatt 50 ml/ttkg folyadék bevitele sziikséges. Sulyosabb esetekben, amikor a testtomegesokkenés 5-9%,
6 ora alatt 100 ml/ttkg folyadékbevitel sziikséges, de itt az iv. folyadékpotlas is sziikségessé valhat.
Stlyos, 10% feletti testtomegcsokkenéssel jard dehydratidban infazid formajaban torténd
folyadékpotlas sziikséges. A fenntartd kezeléshez sziikséges adagok meghatirozasanal a természetes
folyadékigényt is figyelembe kell venni, amely testtomegkilogrammonként, naponta

csecsemOkorban 150-160 ml
1-3 éves korban 120-130 ml
4-6 éves korban 90-110 ml
7-9 éves korban 70-90 ml

A rehidralo oldat és egyéb folyadék (anyatej, ivoviz, csekély cukortartalmii gyiimdlcslevek)
fogyasztasanak aranya kezdetben 2:1, majd 1:1 legyen. A folyadék fogyasztasi hémérséklete 10-15 °C
koriil a legkedvezdbb, igy konnyebb a bevétele és a hanyinger is cs6kken. A rehidralas-befejezése utan
a kiskort beteg taplalasdnak megkezdését 24 6ran tul nem szabad késleltetni! Figyelmeztessiik a beteget
vagy hozzatartozdjat, hogy a porkeveréket ivovizben kell feloldani. Az orvos kérésére, illetve a beteg
vagy hozzatartozdjanak kivansagara a porkeverék oldasat a gyogyszerész is elvégezheti. A
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gyogyszerész, ill. a beteg vagy hozzatartozdja altal készitett oldat 1 napig hasznalhatd fel.
(Mikrobiologiai szempontok miatt.)

Hatbéanyagok
Natrii chloridum: elektrolit.
Kalii chloridum: elektrolit.
Natrii citras: elektrolit.

Ellenjavallat
Hyperchloraemia, hyperkalaemia, oliguria, anuria. Diabetes mellitus.
Figyelmeztetés

Ovatosan adhatd vese-, mellékvese-, szivelégtelenség, acut dehydratio, Kiterjedt szoveti destructio
esetén. Ilyen esetben a klinikai status, szérumelektrolitszint és EKG monitorozas sziikséges. Digitalis €s
kalium-sporol6 diureticum adasa esetén a szérum kaliumszint rendszeres ellendrzése sziikséges.

Kolcsonhatas

Szérum kalium szintet noveld szerek: kdlium sporold diureticumok, ACE-gatlok, cyclosporin, kalium
tartalm  gyogyszerek egyidejii adasa esetén emelkedik a plasma kalium-szintje, hyperkalaemia
alakulhat ki.

Mellékhatas

Hyperkalaemia, alkalosis, hasmenés, hanyas, hanyinger, gyomornyalkahartya-irritacio el6fordulhatnak.
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