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Sal ad rehydrationem pro parvulo 

(Sal ad rehydr. pro parvul.) 

Oralis rehydráló terápia. 

ATC besorolás: elektrolit oldatok B05XA. 

Javallat 

Rehydratio, elektrolitvesztés gyermekeknél. 

Rp. 

Natrii chloridi 

centigrammata nonaginta (g 0,9) 

Kalii chloridi 

gramma unum et centigrammata nonaginta (g 1,9) 

Natrii citratis 

grammata tria (g 3,0) 

Glucosi anhydrici 

grammata viginti quinque (g 25,0) 

M. f. pulvis. 

D.S.: [A pontos adagolást a vényen az orvosnak minden esetben fel kell tüntetnie.] Száraz helyen 

tartandó! Elkészítés után 24 óráig használható fel. Gyermekgyógyszer. 

Rendeléskor készítendő. 

Fontos tudnivalók 

Csak vényre adható ki. 25 g glükózt tartalmaz. Az orvosnak a beteggel minden esetben be kell tartatnia 

az általa megadott adagolási utasítást. Orvosi utasítás hiányában tájékoztatóul a szokásos adagolás: 1 

liter vízben oldva. Enyhe és közepesen súlyos esetben, legfeljebb 5% testtömegcsökkenés esetén 4 óra 

alatt 50 ml/ttkg folyadék bevitele szükséges. Súlyosabb esetekben, amikor a testtömegcsökkenés 5-9%, 

6 óra alatt 100 ml/ttkg folyadékbevitel szükséges, de itt az iv. folyadékpótlás is szükségessé válhat. 

Súlyos, 10% feletti testtömegcsökkenéssel járó dehydratióban infúzió formájában történő 

folyadékpótlás szükséges. A fenntartó kezeléshez szükséges adagok meghatározásánál a természetes 

folyadékigényt is figyelembe kell venni, amely testtömegkilogrammonként, naponta 

csecsemőkorban 150-160 ml 

1-3 éves korban 120-130 ml 

4-6 éves korban 90-110 ml 

7-9 éves korban 70-90 ml 

A rehidráló oldat és egyéb folyadék (anyatej, ivóvíz, csekély cukortartalmú gyümölcslevek) 

fogyasztásának aránya kezdetben 2:1, majd 1:1 legyen. A folyadék fogyasztási hőmérséklete 10-15 °C 

körül a legkedvezőbb, így könnyebb a bevétele és a hányinger is csökken. A rehidrálás befejezése után 

a kiskorú beteg táplálásának megkezdését 24 órán túl nem szabad késleltetni! Figyelmeztessük a beteget 

vagy hozzátartozóját, hogy a porkeveréket ivóvízben kell feloldani. Az orvos kérésére, illetve a beteg 

vagy hozzátartozójának kívánságára a porkeverék oldását a gyógyszerész is elvégezheti. A 
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gyógyszerész, ill. a beteg vagy hozzátartozója által készített oldat 1 napig használható fel. 

(Mikrobiológiai szempontok miatt.) 

Hatóanyagok 

Natrii chloridum: elektrolit. 

Kalii chloridum: elektrolit. 

Natrii citras: elektrolit. 

Ellenjavallat 

Hyperchloraemia, hyperkalaemia, oliguria, anuria. Diabetes mellitus. 

Figyelmeztetés 

Óvatosan adható vese-, mellékvese-, szívelégtelenség, acut dehydratio, kiterjedt szöveti destructio 

esetén. Ilyen esetben a klinikai status, szérumelektrolitszint és EKG monitorozás szükséges. Digitalis és 

kálium-spóroló diureticum adása esetén a szérum káliumszint rendszeres ellenőrzése szükséges. 

Kölcsönhatás 

Szérum kálium szintet növelő szerek: kálium spóroló diureticumok, ACE-gátlók, cyclosporin, kálium 

tartalmú gyógyszerek egyidejű adása esetén emelkedik a plasma kálium-szintje, hyperkalaemia 

alakulhat ki. 

Mellékhatás 

Hyperkalaemia, alkalosis, hasmenés, hányás, hányinger, gyomornyálkahártya-irritáció előfordulhatnak.


