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Rosae pseudo-fructus 

(Ros. pseudo-fruct.) 

C-vitamin forrás. Phytotherapeuticum. 

ATC besorolás: C-vitamint tartalmazó növényi gyógyszerek HA11WA. Diaphoretikus növényi 

gyógyszerek és a meghűlés, megfázás egyéb növényi gyógyszerei HR05YA. 

Javallat 

Nátha, megfázás kiegészítő kezelése. 

Rp. 

Rosae pseudo-fructus 

grammata centum (g 100,0) 

D.S.: Csipkerózsa áltermés. 

Fontos tudnivalók 

2,0-2,5 g (kb. 6-8 ml) összetört csipkerózsa áltermést mintegy 150 ml (1 csészényi) langyos vízzel 

leöntünk, gyakori kevergetés közben 2-3 órán át állni hagyjuk. Leszűrés után - tetszőlegesen ízesítve - 

fogyasztjuk. naponta 3-4 alkalommal egy-egy csészényit. 3 ml csipkerózsa áltermés mintegy 1 g-nak 

felel meg. Gyermekek elől gondosan el kell zárni! 

Hatóanyagok 

Rosae pseudo-fructus: aszkorbinsav-tartalma miatt fokozza a szervezet ellenállóképességét, enyhe 

gyulladásgátló (flavonoid). 

Ellenjavallat 

Csipkerózsa álterméssel szembeni ismert túlérzékenység. 

Figyelmeztetés 

Ha a tünetek 1 hétnél hosszabb időn át fennállnak, vagy a kezelés ideje alatt súlyosbodnak, orvoshoz 

kell fordulni. 

Mellékhatás 

Allergiás reakciók, nem ismert gyakorisággal.


