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Pulvis coffeini 100 mg 

(Pulv. coffeini 100 mg) 

Excitans. Enyhe psychostimulans. 

ATC besorolás: xantin-származékok - koffein N06BC01. 

Javallat 

Általános gyengeséggel, kimerültséggel járó állapotokban. 

Rp. 

Coffeini 

centigrammata decem (g 0,10) 

Glucosi anhydrici 

centigrammata quinque (g 0,05) 

Natrii hydrogenocarbonatis 

centigramma unum (g 0,01) 

M. f. pulvis. 

Dentur tales doses No triginta (XXX). 

D.S.: Felnőtteknek szükség esetén 1-2 port bevenni, naponta legfeljebb 6 port bevenni. 

Fontos tudnivalók 

Poronként 50 mg glükózt tartalmaz. A készítmény pilula formában is rendelhető. Ebben az esetben az 

elnevezése Pilula coffeini 100 mg. A kezelést mindig a kisebb hatáserősségű (50 mg) koffeint tartalmazó 

készítménnyel és a legkisebb adagokkal kezdjük, és csak abban az esetben használjuk a 100 mg koffeint 

tartalmazó készítményt, ha az 50 mg hatáserősségű készítménnyel nem érhető el a tünetek javulása és 

az nem okozott mellékhatásokat. 

Hatóanyagok 

Coffeinum: psychostimulans. 

Ellenjavallat 

A készítmény hatóanyagával vagy bármely összetevőjével szembeni ismert túlérzékenység. Reflux 

oesophagitis, ulcus pepticus. 

Figyelmeztetés 

Alkalmazása 12 éven aluli gyermekeknek nem ajánlott. Terhesség időszakában a készítmény 

hatékonysága és megbízhatósága nem ismert. Szoptató anyáknak a készítmény óvatosan adható, mivel 

a koffein kismértékben átjut az anyatejbe. Fokozott elővigyázatossággal alkalmazható magas 

vérnyomás, szívarrhythmia, bizonyos szívbetegségek, így pl. congestiv cardiomyopathia, akut bal 

szívfél-elégtelenség esetén, hyperthyreosisban, súlyos májkárosodás esetén, időseknél, leromlott 

állapotú egyéneknél. A készítmény esti bevétele az elalvást zavarhatja. A készítmény alkalmazásakor 

figyelembe kell venni egyéb koffein-tartalmú italok fogyasztását is (kávé, tea, energiaitalok), mert 

túladagolás következhet be. Csak alkalmankénti felhasználása javasolt. Ha a fáradtság, kimerültség 

hosszabb ideig fennáll, orvoshoz kell fordulni. 

Kölcsönhatás 
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A koffein fokozza a szalicilátok és egyes nem-szteroid gyulladáscsökkentők felszívódását. 

Dózisfüggően ellensúlyozza a benzodiazepinek okozta álmosságot és szellemi lassúságot. A koffein 

vérszintjét növelik a CYP1A2 inhibitorok, a cimetidin, az orális kontraceptívumok (etinilösztradiol), a 

ciprofloxacin, az enoxacin, a verapamil, a diszulfirám és a mexiletin (az eliminációját, illetve a 

clearance-ét gátolják). A koffein igen magas adagban csökkenti a teofillin metabolizmusát, fokozza 

annak hatását. Egyes izomrelaxánsok (idrocilamid) gátolják a koffein biotranszformációját, e két szer 

együttes adása tilos. A koffein növeli a májon át metabolizálódó szerek vérszintjét. A koffein hatását 

növeli a diszulfiram, az etinilösztradiol. A nikotin fokozza a koffein clearance-ét. 

Mellékhatás 

Nagyobb dózisban alkalmazva tachycardia, extrasystole alakulhat ki. A gyomor-bélnyálkahártyát 

irritálja, hányinger, hasmenés jelentkezhet. Központi idegrendszeri tünetek, álmatlanság, nyugtalanság, 

fülzúgás, látótérkiesés, görcsök, remegés. Csökkent májműködésnél a koffein felezési ideje megnyúlhat, 

ami a plazmában a koffein toxikus kumulációjához vezethet. Esti bevétele az alvást zavarhatja.


