Orvosi cikkely A légzorendszer megbetegedéseinek gyogyszerkészitményei
Formulae Normales VIII. Asthma ellenes szerek
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Pulvis asthmalyticus
(Pulv. asthmalyt.)

Antiasthmaticum.
ATC besorolas: obstruktiv 1éguti betegségekre hatd egyéb szisztémas szerek — teofillin RO3DA04.
Javallat
Asthma bronchiale, spasticus bronchitis.
Rp.
Papaverini hydrochloridi
centigrammata quattuor (g 0,04)

Theophyllini
centigrammata decem (g 0,10)

Glucosi anhydrici
vel

Mannitoli

gramma semis (g 0,50)
M. f. pulvis.
Dentur tales doses No viginti (XX).
D.S.: [A pontos adagolast a vényen az orvosnak minden esetben fel kell tiintetnie. ]

Fontos tudnivalok

Csak vényre adhato ki. Erds hatasu szert tartalmaz. Poronként 500 mg gliikézt tartalmazhat. 16 év alatti
életkorban nem alkalmazhat6. A teofillin adagolasa minden esetben egyéni beallitast igényel,
figyelembe véve az egyes személyek kiilonb6z6 teofillin-érzékenységét. A teofillin metabolizmusaban
ugyanis egyénenként nagyfoku eltérés mutatkozik. Amennyiben a testtdmeg alapjan beallitott dozisra a
beteg klinikailag nem megfelel6en reagal, vagy intoleranciara utal6 tiinetek jelentkeznek, a teofillin
intoxikacio fokozott veszélye miatt terapids vérszint ellendrzése sziikséges iddsek, polymorbid, stlyos
betegek (sulyos vese- vagy majelégtelenség) és/vagy intenziv terapiaban részesiilok esetében is. Ha a
szérumban a teofillin koncentracié a 20 ug/ml szintet meghaladja, toxikus mellékhatasok 1éphetnek fel:
hanyas, izgalmi allapot, tudatzavar, 1égzési zavarok, hyperventillacid, amit 1égzésdepresszid kovet,
hypertermia, gorcsroham, tachycardia, kamrafibrillacio, hypoptensio, szivmegallas. 40 pg/ml teofillin
szérumkoncentracié comahoz vezethet. A mellékhatasok egyuttal a tuladagolas tiinetei is lehetnek. A
beteg figyelmét fel kell hivni, hogy mellékhatas jelentkezése esetén haladéktalanul forduljon orvoshoz
és — ellenkez6 utasitasig — a soron kovetkez6 adagot ne vegye be. Szokdsos adagolas felndttek és 16 év
feletti serdiilck szamara: Kezdé adag: 3x1 por (300 mg), amely sziikség esetén egyéni adagbeallitassal
legfeljebb napi 6 porra (600 mg) emelhetd.

Hatéanyagok

Papaverini hydrochloridum: a papaverin az opium vizben oldédé séja goresoldé hatdsu. A
kalcium- csatornak gatlasdaval kdzvetleniil a simaizomsejtekre hatva reverzibilisen csokkenti az
izomtonust. Spasmolyticus hatasaban foszfodieszteraz-gatlo hatdsa is szerepet jatszik. Oldja a
gyomor-bél traktus gorcseit, a pylorus spasmust, az epekékolikadt, hatdsos a vizeletelvezetd rendszer
goresos dllapotaiban. Tagitja az agyi ereket, néveli az agyi vérkeringést. Csokkenti az erek tonusat
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és Igy a vérnyomdast, javitja a coronaria-ataramlast. A szivizom ingerlékenységet csokkenti, negativ
chronotrop hatasu.

Theophyllinum: simaizomrelaxans. Ellazitia a bronchusok simaizmait, mérsékli a bronchusok
goresét. Csokkenti a hizésejtekbSl a bronchoconstrictor mediatorok felszabaduldsat és a légzésre
stimulalo hatast fejt ki. Csokkenti a peripherias vascularis rezisztenciat, pozitiv inotrop hatasu,
fokozza a diuresist.

Ellenjavallat

Hatdéanyag iranti tGlérzékenység szivelégtelenség, AV-block, myocardialis infarctus acut szakasza,
majelégtelenség. Xanthin-szarmazékokkal szembeni tilérzékenység. Terhesség. Szoptatas id6szaka. 16
¢v alatti életkor.

Figyelmeztetés
Gyermekek el6] gondosan el kell zarni.

Glaucoma, prostata hypertrophia, csdkkent gastrointestinalis motilitas esetén csak ovatosan adhato.
Atjut a placentén, ezért terhesség alatti alkalmazasa gondos mérlegelést igényel. Az anyatejjel
kivalasztodik. Biztonsagos alkalmazasa terhességben, illetve szoptatas idGszakaban még nem
bizonyitott. Ovatosan adhato tovabba nem kontrollalt hypertonidban, szivelégtelenségben, acut
szivinfarctusban, obstructiv hypertrophias cardiomyopathiaban, coronaria betegségben, sulyos
hypoxiaban, cor pulmonaleban, peptikus fekélyben, pajzsmirigy talmiikodésben, kardialis
arrhythmiaban. Mas xanthin-szarmazékokkal egyiitt adva a toxikus hatas dsszeadodik. Ovatosan adhato
epilepsia, tovabba gliikdz-6-foszfat-dehidrogenaz hiany esetén. Epilepsiaban az allapotot ronthatja.

Kolesonhatas
Papaverinum

A Levodopa hatasat csokkenti, alkohollal, tovabba kozponti idegrendszeri depressziot eldidézo
szerekkel egyiitt adva a papaverin okozta mellékhatasok (dlmossag, szédiilés) el6fordulasanak
kockazata ndvekedhet.

Theophyllinum

Egyiittadas esetén Ovatossag ajanlott az alabbi esetekben.

A teofillin hatasat csokkentd gyogyszerkolcsonhatasok fokozzak a teofillin metabolizmusat, ezért
a megfeleld klinikai hatadsossdg eléréséhez a teofillin dozisanak emelésére van szikség:
enziminduktorok: barbituratok (pl. fenobarbital), karbamazepin, fenitoin, rifampicin; szulfinpirazon,
hypericin-tartalmi  készitmények (pl. Hypericum sp. gyogyszerei); dohanyzas, marihuana akar
50-100%-kal emelheti a teofillin-sziikségletet.

A teofillin hatasat fokozd gyogyszerkdlcsonhatasok emelik a teofillin szérumszintjét, vagy
farmakoldgiai hatasat, ezért a teofillin dozisdnak csokkentésére van sziikség: CYP-enzimgatlok:
(cimetidin, ranitidin), makrolid antibiotikumok (klaritromicin); egyes antidepresszansok (pl.
fluvoxamin), propranolol, flukonazol, linkomicin, egyes fluorokinolonok (ciprofloxacin), bizonyos
antiarrhythmias szerek (mexiletin, propafenon), beta-blokkoldk, kalcium-antagonistak (pl. diltiazem,
verapamil), allopurinol, bizonyos tipusti influenza védoéoltasok, BCG oltas, Osztrogén-tartalmu
fogamzasgatlok, a-interferon, diszulfiram, metotrexat, 3-szimpatomimetikum: izoprenalin, furoszemid:
mind a teofillin farmakologiai hatasa, mind a furoszemid diuretikus hatasa fokozodik.

A teofillin csokkenti az aldbbi gyogyszerek hatasat: fenitoin, litium, nem-depolarizald
izomrelaxansok.

A teofillin fokozza az alabbi gydgyszerek hatasat: szimpatomimetikumok (efedrin), digitalisz,
oralis antikoagulansok, egyéb xantin-szarmazékok.

Mellékhatas

Gl-tiinetek, gyengeség, szédiilés, arrhythmia, anorexia, priapismus, bor kipirulas, izzadas. Hanyinger,
hanyas, hasi fajdalom, hasmenés, nyugtalansag, almatlansag, fejfajas, végtag remegés, hypotensio,
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palpitatio, tachycardia. Idiosynchrasids reakciok, gorcsroham, ventricularis arrhythmia. Kordbbi
vesebetegség vagy tiladagolas esetén atmeneti oliguria, interstitialis nephritis 1éphet fel.
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