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Paraffinum aromaticum 

(Paraff. aromat.) 

Laxativum. 

ATC besorolás: székrekedés elleni szerek – paraffin olaj A06AA01. 

Javallat 

Krónikus obstipatio alkalmankénti kezelése. 

Rp. 

Paraffini liquidi 

grammata ducenta (g 200,0) 

Limonis aetherolei 

centigrammata novem (g 0,09) 

M.D.S.: Hashajtó. 

Fontos tudnivalók 

Naponta a beteg életkorától függően 15-45 ml-t éhgyomorra bevenni. Este közvetlenül lefekvés előtt 

vagy reggel üres gyomorra célszerű bevenni. Bevételét könnyíti, ha a kanálba töltés előtt a kanalat meleg 

vízbe mártjuk. A folyékony paraffin a székletet felhígítja és azzal kiürül. 

Hatóanyagok 

Paraffinum liquidum: lubricans (a széklet lágyságát biztosítja). 

Ellenjavallat 

Hányinger, hányás, nem diagnosztizált hasi fájdalom, appendicitis, hepatitis, nyelési zavarok, ágyban 

fekvő beteg, hypokalaemiás állapotok, kiszáradás. Terhesség, szoptatás. Ismert túlérzékenység 

paraffinnal vagy citrus-illóolajokkal szemben. 12 év alatti életkor. 

Figyelmeztetés 

Tartósan adva gátolja a zsíroldékony vitaminok felszívódását, ezért tartós alkalmazása kerülendő. 

Folyamatosan legfeljebb 1 hétig adható. Étkezés közben ne adjuk. Rektális vérzés esetén csak a vérzés 

okának megállapítása után alkalmazható. Gyermekek, idősek, debilis vagy dysphagiás betegek esetében 

aspiráció fordulhat elő, ami lipoid pneumoniát okozhat. A zsírban oldódó vitaminokat is magával viheti, 

ezért hosszas szedése A-, esetleg D-hypovitaminosist okozhat. 

Kölcsönhatás 

A gyomor-bél traktusból nem szívódik fel, a zsírban oldódó vitaminok felszívódását gátolja. 

Mellékhatás 

Nagy dózisban analis irritációt, incontinentiát, pruritus ani-t válthat ki. Idegentest granulomás reakciót 

indukálhat. Hozzászokást okozhat. Ritkán túlérzékenységi reakciók, kiütés, viszketés, torok- és 

nyelvduzzanat, szédülés, légzési nehézség fordulhat elő. Ilyenkor azonnal orvoshoz kell fordulni!


