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Matricariae flos
(Matr. fl.)

Antiphlogisticum. Antirheumaticum. Carminativum. Spasmolyticum. Enyhe sedativum. Seb- és fekély
kezelésére valo szer. Phytotherapeuticum.

ATC besorolas: ndvényi carminativum HAO3AW. Bisabolol-szarmazékot és/vagy flavonoidot
tartalmazo6 antiphlogisticum és antirheumaticum HAO3WB. Egyéb seb- és fekély kezelésére szolgalo
szerek HDO3WX.

Javallat

Enyhe gastrointestinalis panaszok, mint puffadas és kisebb gorcsok tiineti kezelése. Megfazas tiineteinek
kezelése. A szajiireg és a torok kisebb fekélyeinek, gyulladasainak kezelése. Analis, valamint genitalis
nyalkahartyak enyhe gyulladasainak kiegészitd kezelése, ha orvosi vizsgalat a sulyosabb betegséget
kizarta. A boér enyhe gyulladasainak (pl. napégés), felszini sebeinek és kisebb kelések kezelése.

Rp.
Matricariae floris
grammata centum (g 100,0)

D.S.: Kamillaviragzat.
Fontos tudnivalok

Enyhe gastrointestinalis panaszok, mint puffadds és kisebb gorcsok tiineti kezelésére: 12 évesnél idésebb
gyermekek, serdiilok és feln6ttek részére 1,5-4,0 g (kb. 13-34 ml) viragzatot 150 ml forrasban 1évé
vizzel ledntiink, 10 percig allni hagyjuk, majd sziirjiik. Naponta 3-4 alkalommal fogyaszthat6. 6-12 éves
gyermekek részére a teat 1,5-3,0 g-bol (kb. 13-25 ml) készitjiik, naponta 2-4 alkalommal fogyaszthato.
2-6 éves gyermekek részére a teat 1,0-1,5 g-bol (kb. 8-13 ml) készitjiikk, naponta 2-4 alkalommal
fogyaszthatd. 6 honapos-2 éves gyermekek részére a teat 0,5-1,0 g-bol (kb. 4-8 ml) készitjiik, naponta
2-4 alkalommal fogyaszthatd. Megfazads tiineteinek kezelésére: 15 évesnél iddsebbek részére: 3,0-10,0 g
viragzatbol (kb. 25-80 ml) kb. 100 ml forro vizzel forrazatot készitiink, mely inhalalasra hasznalhato. A
szdjiireg és a torok kisebb fekélyeinek, gyulladdsainak kezelésére: 6 évnél idosebbek részére: 1,0-5,0 g
(kb. 8-40 ml) viragzatot 100 ml forrasban 1év6 vizzel készitjiik el, sziirés és lehtilés utan a szaj és torok
oOblitésére, gargalizalasra hasznalhato naponta tobbszor. Analis, valamint genitalis nyalkahartydk enyhe
gyulladdsainak kiegészits kezelésére: 12 évesnél idésebbek részére 4,5-5,0 g (kb. 36-40 ml) viragzatbol
1 liter forrasban 1év6 vizzel készitiink forrazatot irrigacio céljara. Naponta tobbszor is alkalmazhato. A
bor enyhe gyulladasainak (pl. napégés), felszini sebeinek és kisebb keléseknek kezelésére: 12 évesnél
idGsebbek részére 2,4-4,0 g-bol (kb. 20-34 ml) készitiink forrazatot 150 ml forrasban 1év6 vizzel. Sziirés
¢s lehtilés utan lemosasra és kotések impregnalasara hasznalhat6. Naponta tobbszor is alkalmazhato. A
tea, forrazat alkalmazasa terhességben és szoptatds idGszakaban is biztonsagos. Ha a készitmény
alkalmazasa kozben a betegség tlinetei nem javulnak, vagy sulyosbodnak, orvoshoz kell fordulni.
Gyermekek eldl gondosan el kell zarni.

Hatbéanyagok

Matricariae flos: spasmolyticum (flavonoidok), antiphlogisticum (camasulen, a-bisabolol),
antibakteridlis (cumarinok), carminativum, enyhe sedativum.
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Ellenjavallat

Kamillaviragzattal, valamint az Asteraceae (Compositae) novénycsaladba tartozo egyéb novényekkel
szembeni ismert talérzékenység.

Figyelmeztetés
A javallatokban feltiintetett korcsoportoknal fiatalabb gyermekek esetében alkalmazasa nem javasolt.
Kolesonhatas

Vesetranszplantaciot kovetéen a teat nagyobb dozisokban, hosszabb ideig (két honapig) hasznald
betegek esetében a CYP450 izoenzim-rendszeren fellépd interakciokat figyeltek meg.

Mellékhatas

Tulérzékenységi reakciokrol - ideértve a sulyos allergias reakciokat (dyspnoe, Quincke-szindroma,
vascularis collapsus, anaphylaxias shock) - szamoltak be nyalkahartyan alkalmazott kamillatartalma
szerek hasznalatakor.
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