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Hydrogelum antisudoricum 

(Hydrogel. antisudor.) 

Antisudoricum. Adstringens. 

ATC besorolás: egyéb bőrgyógyászati készítmények – izzadásgátlók D11AA. 

Javallat 

Hyperhydrosis. 

Rp. 

Aluminii chloridi hexahydrici 

grammata duodeviginti (g 18,0) 

Propylenglycoli 

grammata quinque (g 5,0) 

Mucilaginis hydroxyaethylcellulosi FoNo VIII. 

ad grammata centum (ad g 100,0) 

M. f. hydrogelum. 

D.S.: Külsőleg. Izzadás elleni gél. Hűtőszekrényben tartandó! 

Felhasználhatósági időtartam 1 hónap. 

Fontos tudnivalók 

A gélt az izzadó területre (tenyér, talp, hónalj) előzetes szappanos, melegvizes lemosás, alapos letörlés 

és szárítás után naponta 1-szer kell vékonyan felkenni. A készítmény, azaz hatóanyaga, az alumínium-

klorid a bőrfelületről mosdással könnyen eltávolítható. Amíg a kóros izzadás meg nem szűnik, a 

készítményt naponta egy alkalommal kell használni. Amennyiben az izzadás mérséklődik, a készítmény 

hetente két, majd egy alkalommal alkalmazható. Makacs izzadás esetén ezen felül szalicilsavas hintőpor 

is alkalmazható. A Hydrogelum antisudoricum készítménnyel való kezelés idején és a kezelés 

befejezése után is mindennapos szappanos, melegvizes lemosások célszerűek. Enyhe esetekben, hónalj, 

kéz izzadása esetén is a fenti kezelés helyett 2%-os szalicilsavas szesszel (lásd: Spiritus salicylatus 

cikkely) ecsetelhetünk, szükség szerint naponta, megszakítás nélkül hosszabb időn át. 

Hatóanyagok 

Aluminii chloridum hexahydricum: adstringens. Helyileg hyperhydrosis kezelésére alkalmazzák. 

Az alumínium-klorid a stratum corneumba penetrálva az ott található mucopolysaccharidokkal 

precipitátumot képez és a verejtékmirigyek kivezető nyílásait eltömi. Tartós alkalmazása során 

megfigyelhető a verejtékmirigyek funkcionális és strukturális degenerációja is. 

Ellenjavallat 

A készítmény hatóanyagával, vagy segédanyagával szembeni túlérzékenység. Sérült, gyulladt, 

kivörösödött bőrfelület kezelése. 

Figyelmeztetés 

Csak a közvetlenül érintett bőrterületen alkalmazzuk Amennyiben hónalj szőrtelenítés is szükséges, azt 

12 órával a készítménnyel történő kezelés előtt, vagy 12 órával a kezelés után szabad csak elvégezni. A 

készítmény vizes bőrterületen nem alkalmazható, mert a hatóanyagból sósav keletkezik, ami a bőrt 

irritálja. Szembe, illetve nyálkahártyára kerülése kerülendő! Amennyiben ez mégis megtörténne, a 

készítményt az érintett területről csapvízzel azonnal el kell távolítani.  
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Termékenységet befolyásoló hatására nem állnak rendelkezésre adatok. Terhesség és szoptatás alatt 

történő biztonságos alkalmazására vonatkozóan nem állnak rendelkezésre adatok, ezért ezekben az 

állapotokban a készítmény használata csak a terápiás előny/kockázat gondos mérlegelése után javasolt. 

Szoptatás esetén el kell kerülni, hogy a készítmény a csecsemő szájába vagy bőrére kerüljön. 

Gyermekek, serdülők esetén nem állnak rendelkezésre adatok, ezért alkalmazása nem javasolt. 

Mellékhatás 

Pruritus, erythema. Irritációt, égő érzést okozhat, különösen akkor, ha nedves bőrfelületen kerül 

alkalmazásra.


