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Gutta expectorans 

(Gutt. expect.) 

Expectorans. Phytotherapeuticum. 

ATC besorolás: a köhögés és meghűlés gyógyszerei – Saponaria officinalis HR05WA5051. 

Javallat 

A légutak fokozott váladékozással járó gyulladásos folyamatai. 

Rp. 

Tincturae saponariae 

Tincturae thymi 

aa grammata decem (aa g 10,0) 

Spiritus anisati FoNo VIII. 

gramma unum (g 1,0) 

M. f. solutio. 

D.S.: Naponta 3-szor 15 cseppet kevés vízben étkezés után bevenni. Felbontástól számítva 1 

hónapig használható fel. 

Felhasználhatósági időtartam 3 hónap. 

Hatóanyagok 

Tinctura saponariae: surfactans, emulsificans, fokozza a nyálszekréciót, a torok ingerlésével 

köhögést okoz, így elősegíti a felhalmozódott váladék kiürítését. 

Tinctura thymi: expectorans, antitussivum, carminativum, antisepticum, stomachicum. 

Ellenjavallat 

Az összetevőkkel és az ajakos-virágúak (Lamiaceae) családjába tartozó növényekkel szemben fennálló 

túlérzékenység, gyermekkor, terhesség, szoptatás időszaka. 

Figyelmeztetés 

A készítmény egy adagja (15 csepp) kb. 0,18 g alkoholt tartalmaz. Orvosi konzultáció szükséges, ha az 

alkalmazás ideje alatt a tünetek továbbra is fennmaradnak, esetleg rosszabbodnak. 

Mellékhatás 

Előfordulhatnak túlérzékenységi reakciók, pl. nehézlégzés, bőrkiütés, csalánkiütés, faciális ödéma, száj- 

és torok ödéma (Quincke-ödéma), anafilaxiás sokk, gastrointestinalis tünetek (pl. görcsök, hányinger, 

hányás).


