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Elixirium thymi compositum sine parabeno 

(Elix. thymi comp. s. paraben.) 

Expectorans. 

ATC besorolás: a köhögés és meghűlés gyógyszerei – köptetők – R05CA. 

Javallat 

A tracheobronchialis rendszer gyulladásos folyamatai. Produktív köhögés. 

Rp. 

Tincturae aromaticae 

centigrammata quindecim (g 0,15) 

Tincturae aurantii pro sirupo 

grammata novem (g 9,0) 

Tincturae thymi 

grammata quadraginta quinque (g 45,0) 

Sirupi simplicis FoNo VIII. 

ad grammata centum et quinquaginta (ad g 150,0) 

D.S.: Adagolás az életkortól függően. Hűtőszekrényben tartandó! 

Felhasználhatósági időtartam 1 hét. 

Fontos tudnivalók 

10 ml készítmény kb. 4,6 g szacharózt tartalmaz. 

Szokásos adagolás: 

 szokásos szokásos 

egyszeri napi 

Felnőttnek  10 ml 30 ml 

15-18 év 10 ml 30 ml 

9-15 év 8 ml 24 ml 

6-9 év 6 ml  18 ml 

Hatóanyagok 

Tinctura thymi: expectorans. (A Thymus vulgaris Növényi ATC kódja: HR05WA5059). 

Ellenjavallat 

A készítmény összetevőivel és az árvacsalánfélék (Lamiaceae) családjába tartozó növényekkel szemben 

fennálló túlérzékenység, 6 év alatti életkor. Alkalmazása tilos vékony- és vastagbélgyulladás 

(enterocolitis), asthma, vagy szívelégtelenség fennállása esetén. 

Figyelmeztetés 

A készítmény 1 adagja (10 ml) kb. 4,6 g szacharózt tartalmaz. Ritkán előforduló, örökletes fruktóz 

intoleranciában, glükóz-galaktóz malabszorpcióban, vagy szacharáz-izomaltáz hiányban a készítmény 
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nem szedhető. A készítmény 1 adagja (10 ml) 1,2 g alkoholt tartalmaz. Magas rizikófaktorú betegek (pl. 

májbetegség vagy epilepszia) esetén a készítmény szedése nem javasolt. Orvosi konzultáció szükséges 

abban az esetben, ha az alkalmazás ideje alatt a tünetek továbbra is fennmaradnak, esetleg 

rosszabbodnak. Adatok hiányában a terhesség, szoptatás időszakában alkalmazása nem javasolt. 

Mellékhatás 

Előfordulhatnak túlérzékenységi reakciók, pl. nehézlégzés, bőrkiütés, csalánkiütés, faciális- száj- és 

torok ödéma (Quincke-ödéma), anafilaxiás sokk, gastrointestinalis tünetek (pl. görcsök, hányinger, 

hányás).


