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Cremor ad myalgiam
(Cremor ad myalg.)

Analgeticum.

ATC besorolas: vaz és izomrendszer — egyéb lokalis készitmények iziilet és izomfajdalmakra
MO02AX10.

Javallat
Myalgia, traumas eredetli izomrandulas, izomhuzodas.
Rp.
Pini silvestris aetherolei
grammata duo (g 2,0)
Eucalypti aetherolei
grammata duo (g 2,0)
Menthae piperitae aetherolei
grammata duo (g 2,0)
Lidocaini
grammata quingue (g 5,0)

Capsici tincturae normatae
grammata decem (g 10,0)

Unguenti hydrophilici nonionici FoNo VIII.
ad grammata centum (ad g 100,0)

M. f. cremor.
D.S.: Kiilséleg. Fajdalomcsillapité krém.

Fontos tudnivalok

1 g készitmény 50 mg lidokaint tartalmaz. T4jékoztatasul 1 mokkaskanalnyi készitmény kb. 2 g-nak
felel meg. A szisztémas mellékhatasok megel6zése érdekében borfeliileten egyszerre legfeljebb 100 mg
lidokainnak megfelel6 mennyiségli, azaz kb. 2 g készitmény alkalmazhato, és ez naponta legfeljebb
kétszer ismételhetd. Legyengiilt, id6s betegek kezelésekor sziikség lehet a dozis csokkentésére.

Hatéanyagok
Pini silvestris aetheroleum: hiperemizdilo hatds.
Eucalypti aetheroleum: antiphlogistikus, analgetikus, hiperemizalé hatas.

Menthae piperitae aetheroleum: spasmolyticus, antiphlogisticus hatasu, helyileg alkalmazva
izgatja a hidegérzékeny receptorokat, ezért hosszan tarté hidegérzést okoz, melyet analgetikus hatds
kovet.

Lidocainum: savamid tipusu membrdanstabilizalo hatdsmechanizmusu local anaestheticum. Hatdsa
gyorsan jelentkezik, hatdastartama rovid. Gatolja mind az ingeriilet kifejlodesét, mind a
tovaterjedesét.
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Capsici tinctura normata: rubefaciens; hatdsa elsé fazisiban vérbdséget, irritaciot okoz a boran,
nyalkahartyakon. A kapszaicin hatasanak ezt koveto, masodik fazisa fajdalomcesillapito hatassal és
a fajdalommal és égé érzéssel szembeni deszenzitizacioval parosul.

Ellenjavallat

A mentolra vagy a mentacsalddba tartozé névényekre, tovabba a készitmény Osszetevoivel szembeni
ismert talérzékenység. Parabén tlérzékenység. Congestiv szivelégtelenség olyan egyéneknél, akiknél
fennall a chiliborssal (cayenne-i bors), egyéb kapszaicinoidokkal (példaul fiiszerpaprika) szembeni
tulérzékenység. Sériilt boron, sebeken és ekzemdas boron térténd alkalmazés. 18 év alatti életkor. A
terhesség és szoptatas id6szakaban csak az elony/kockazat gondos mérlegelése utan szabad alkalmazni.
Szoptatas alatt a krémet tilos az emlok kdrnyékén alkalmazni.

Figyelmeztetés

Hosszu ideig, nagy mennyiségben, kiterjedt testfeliileten ne alkalmazzuk. Szemt6l és nyalkahartyaktol
tartsuk tavol. Szembe keriilve csipd, égetd érzést, vérbOséget és érzékelési zavart okozhat. Ha a
készitmény véletleniil a szembe keriilt, a szemet azonnal 6bliteni kell vizzel és védeni kell, mig az
érzékelés visszatér. Csak ép béron alkalmazhat6. Ovatosan alkalmazhaté epilepszias betegnél, tovabba
bradycardia esetén és amennyiben majfunkcids zavar all fenn, kiilondsen akkor, ha az alkalmazott dozis,
vagy a kezelt feliilet valdszinisiti, hogy a felszivodd lidokain mennyisége jelentds lehet. A krém
hatoanyagai lokalis hyperaemiat okoznak jelent6s erythemaval és melegségérzéssel. Ez a reakcio a
készitmény hatasabol adodik, és rendszerint rovid idén beliil elmulik. A héhatas fokozodhat fizikai
tevékenység hatasara (verejtékezés). A kezelés tartama alatt keriilni kell tovabbi héforrasok (pl.
napsugarzas, infravoros sugarzas, melegitd parna vagy melegviz) alkalmazasat.

Kolcsonhatas

A lidokain 6vatosan alkalmazando olyan betegeknél, akik 1B vagy 3 csoportba tartoz6 antiarrhythmias
készitményeket szednek, mint példaul tokainid, mexiletin, ill. amiodaron, mert a toxikus hatasok
Osszeadodhatnak. A készitmény nem alkalmazhat6 egyiitt egyéb lokalisan hatd készitményekkel (pl.
mas borpirt eldidézo vagy fajdalomesillapito gélekkel) egyidejlileg, ugyanazon a testfeliileten.

Mellékhatas

Az alkalmazas helyén atmeneti erythaema, oedema, érzékelési zavar alakulhat ki. Eléfordulhatnak
tulérzékenységi allergias reakciok: urticaria, vesiculatio, nagyon ritkan angioedema, bronchospasmus,
legsulyosabb esetben anaphylaxias shock. A készitmény eldirasszer(i hasznalata esetén szisztémas
mellékhatasok eléfordulasa ritka. Szisztémas mellékhatasok elsdsorban nagy doézisok hasznalata, a
hatoanyag gyors felszivodasa, talérzékenység, idiosyncrasia vagy a beteg csokkent tolerabilitasa esetén
fordulhatnak elé. Rendkiviil ritkak a kozponti idegrendszeri (szédiilés, almossag, gorcsok, izgatottsag
¢s/vagy depressio, légzésbénulas), illetve cardiovascularis (hypotonia, szivizom gyengeség,
bradycardia, szivmegallas) mellékhatasok.
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