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Centaurii herba 

(Centaur. herb.) 

Digestivum. Amarum. Phytotherapeuticum. 

ATC besorolás: növényi digestivum, amarum HA09WA. 

Javallat 

Enyhe dyspepsia vagy egyéb gastrointestinalis diszkomfort, valamint átmeneti étvágytalanság. 

Rp. 

Centaurii herbae 

grammata centum (g 100,0) 

D.S.: Kis ezerjófű virágos hajtás. 

Fontos tudnivalók 

1-4 g (kb. 6-25 ml) aprított kis ezerjófű virágos hajtást 200 ml-nyi forró vízzel leöntünk, gyakori 

kevergetés közben 15 percig állni hagyjuk. Leszűrés után elfogyasztjuk. Naponta legfeljebb 4 

alkalommal. Gyermekek elől gondosan el kell zárni. 

Hatóanyagok 

Centaurii herba: amarum (secoiridoid glikozidok). 

Ellenjavallat 

Pepticus ulcus. Kis ezerjófűvel szembeni ismert túlérzékenység. 

Figyelmeztetés 

Adatok hiányában 18 év alatti gyermekeknek és serdülőknek, valamint terhes és szoptató nőknek nem 

ajánlott. A beteg figyelmét fel kell hívni arra, hogy amennyiben a tünetek 2 hét alatt nem enyhülnek, 

vagy a kezelés ideje alatt súlyosbodnak, orvoshoz kell fordulnia. 

Mellékhatás 

Allergiás reakciók, nem ismert gyakorisággal.


