Formulae Normales VIII. 5.5.3. Asthma ellenes szerek

5.5.3. Asthma ellenes szerek

A rendelkezésre all6 asthma ellenes gyogyszereink tobb nagy csoportba sorolhatok. Ezek a gyogyszerek
lehetnek:

— rohamoldok,

— fenntartd kezelésre javasolt szerek a rohamok megelézésére, vagy a kronikus panaszok
enyhitésére.

Rohamoldék

Az asthmas rohamok oldasara szolgalo készitmények gyorsan, de rovidebb ideig hatnak. A tiineti
szerek: (rohamoldok) a gyors hatasu f2-agonistak, szisztémas kortikoszteroidok, anticholinerg szerek,
theophyllin.

Fenntarté kezelés

A fenntartd kezelésre szolgald gyogyszereket altalaban hosszu ideig folyamatosan kell szedni.
Fenntart6 terapidhoz hasznalt szerek (kontrollalé szerek): inhalacios szteroidok (ICS), antileukotrienek,
hosszu hatast f2-agonistak, hossz( hatast theophyllin - anti-IgE, szisztémas hatast szteroidok, egyéb
gyulladascsokkentok.

Theophyllin

A FoNo VIlI-ban szerepl6 asthma ellenes készitmények meghatarozoé hatéanyaga a theophyllin. Por
¢és kup gyogyszerformakban, kiilonb6z6 hatdanyag tartalommal fordul eld.

A theophyliin mai terapias szemléletliink szerint az asthma kezelésében akkor kap helyet, ha a
betegség inhalacios kortikoszteroidokkal és/vagy hossz(i hatasi béta—agonistakkal nem kelléen
kontrollalhatd. Emellett COPD esetén is, ha sulyos esetben a bronchodilatator kezelés nem elégséges.

A theophyllin adagoldsa minden egyes esetben egyéni beallitast igényel, figyelembe véve az egyes
betegek eltéré theophyllin érzékenységét. A theophyllin metabolizmusaban ugyanis egyénenként
nagyfoku eltérés mutatkozhat. Amennyiben a testtomeg alapjan beallitott dozisra a beteg klinikailag
nem megfelelden reagal, vagy intoleranciara utald tiinetek jelentkeznek, akkor a theophyllin szérum

A theophyllin eliminacié csokkenése kovetkeztében fennalld intoxikacio fokozott veszélye miatt a
terapias vérszint ellendrzése sziikséges idosek, polymorbid, sulyos betegek (stlyos vese- vagy
majelégtelenség) és/vagy intenziv terapiaban részesiilok esetében is. Ha a szérumban a theophhyllin-
koncentracido a 20 pg/ml szintet meghaladja, toxikus mellékhatasok 1éphetnek fel: hanyas, izgalmi
allapot, tudatzavar, légzési zavarok. hyperventillacio, amit 1égzésdepresszid kovet, hypertermia,
gorcsroham, tachycardia, kamrafibrillacio, hypoptensio, szivmegallds. 40 pg/ml theophyllin
szérumkoncentraciéo komahoz vezethet.

Interakciok

A theophyllin és mas gyodgyszerek interakcioi a kdvetkezOk. A theophyllin hatasat csokkentd
gyogyszerkolcsonhatasok fokozzak a theophyllin metabolizmusat, ezért a megfeleld klinikai hatasossag
eléréséhez a theophyllin dozisdnak emelésére van sziikség; enziminduktorok: barbituratok (pl.
fenobarbital), karbamazepin, fenitoin, rifampicin; szulfinpirazon, hypericin-tartalmu készitmények (pl.
Hypericum sp. gyogyszerei); dohanyzas, marihuana akar 50-100%-kal emelheti a
theophyllin-sziikségletet.

A theophyllin hatasat fokozo gyogyszerkolcsonhatasok emelik a theophyllin szérumszintjét, vagy
farmakoldgiai hatasat, ezért a theophyllin dézisanak csokkentésére van sziikség: CYP-enzimgatlok
(cimetidin, ranitidin), makrolid antibiotikumok (klaritromicin); egyes antidepresszansok (pl.
fluvoxamin), propranolol, flukonazol, egyes fluorokinolonok (ciprofloxacin), lincomycin, bizonyos
antiarrhythmias szerek (mexiletin, propafenon), beta-blokkoldk, kalcium-antagonistak (pl. diltiazem,
verapamil), allopurinol, bizonyos tipusu influenza véddoltasok, BCG oltas, Osztrogén-tartalmu
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fogamzasgatlok, a-interferon, diszulfiram, metotrexat, B-szimpatomimetikum: izoprenalin, furoszemid:
mind a theophyllin farmakolégiai hatdsa, mind a furoszemid diuretikus hatasa fokozodik.

A theophyllin csokkenti az alabbi gyogyszerek hatasat: fenitoin, litium, nem-depolarizald
izomrelaxansok.

A theophyllin fokozza az aldbbi gyogyszerek hatdsat: szimpatomimetikumok (efedrin), digitalisz,
oralis antikoagulansok, egyéb xantin-szarmazékok.
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