Formulae Normales VIII. 5.1.3. Felfuvodas ellenes szerek

5.1.3. Felfavédas ellenes szerek

A meteorismus a has, a béltraktus felfuvodasaval jard allapot. A puffadds oka a gyomor ¢€s a belek
fokozott gaztermelése. Klinikai tiinetei a kellemetlen puffadas, felbofogés, vagy flatulentia. A bélben
keletkezd gazok tulnyomoan a tapanyag bomlastermékei. A fokozott gazfelhalmozodas mértéke
egyrészt az elfogyasztott taplalék sajatossagaitol, esetleg mindségétdl, masrészt az emésztészervek
allapotatol fligg.

A legtdbb szénhidratot tartalmazo élelmiszer gazosodasra hajlamosit. Ezzel szemben a zsirok és
fehérjék csak kevés gazt termelnek. Eletmodbeli tényezok, pl. torna, has-masszazs tobbnyire jo
hatasuak.

A puffadas gyogykezelésénél javasolt a diagndzisnak (gyomor- és bélhurut, székrekedés, a gyomor
¢s a bélizomzat petyhiidtsége, irritabilis colon szindroma stb.) megfeleld terapiat alkalmazni.

A felfuvodas elleni szerek legtdbbje — igy a FoNo VIII. cikkelyeinek hatéanyagai is — gydgyndvény
eredetliek. Ide sorolhatok a carminativ, az enyhe gorcsoldd, az emésztérendszerben szekréciofokozo
hatast gyogynovények. Ezek elsésorban a gyomor-bélrendszerben végbemend atmeneti, rendellenes
erjedési folyamatok eseteiben alkalmazhatok sikerrel.
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