Formulae Normales VIII. 5.1.2. Antacidok

5.1.2. Antacidok

Az antacidok a gyomorban képzddd savat kozombositik. Gyenge bazisok. Az intragastricus pH
novelésével csokkentik az emésztésben fontos szerepet jatszo enzim, a pepszin aktivitasat, fokozzak a
nyalkahartya természetes antioxidans rendszereinek miikodését, megkdtik az epesavakat, novelik a
gyomornyalkahdrtya regenerald képességét és a nyak vastagsagat. Az utdbbi idok felismerései szerint —
mivel a gyomornyalkahartyat védoréteggel vonjak be — erdsitik a gyomor sosavval szembeni védekezd
mechanizmusat.

Az antacidok savk6zombosité hatdsa kiilonbozd tényezoktol fiigg: a vegyiiletek reaktivitasatol,
savmegkotd képességétol, a gyomorban torténd oldhatdsdguktdl, illetve attdl, hogy mennyi ideig
tartozkodnak a gyomorban.

Ma mar szamos olyan modern gyogyszerrel rendelkeziink (Ha-receptor blokkolok, PPI-szerek, azaz
proton-pumpa gatlok), melyekkel a gyomorsavtermelés mérsékelhetd, vagy meg is gatolhat6. Enyhébb
esetekben vagy ,.kiegészitd” terapiaként, alkalmanként hasznalva az antacidok azonban még ma is
hasznos szereknek bizonyulnak.

Javallat

Hyperaciditas, hyperaciditassal szovodo gastritis, ulcus ventriculi et duodeni, reflux oesophagitis,
ulcus pepticum oesophagei. Védelmet nytjthatnak kiillonb6zo sebészi vagy diagnosztikai beavatkozas
esetén eléforduld savaspiracidval szemben.

A natrium-hidrogén-karbonat hatasa igen gyorsan kialakul, a gyomorfajdalmat néhany percen beliil
csokkenti. A sosav kozombositése soran felszabadulé CO, azonban felfuvodast, majd ezt kdvetden
fokozott sosavtermelést valt ki.

Az antacidok fekélybetegségben az akut fajdalmat azonnal csokkenthetik. Gondolnunk kell azonban
arra, hogy szekréciogatloval egyliittadva az aluminium €s magnézium tartalmu antacidok jelentésen
befolyasolhatjak ezen gydgyszerek bioldgiai hasznosithatdsagat.

Mellékhatas

A szisztémas (azaz felszivodo) antacidok szamos nem kivant hatast okozhatnak. A benniik 1évé
kationok fiziologiai hatasaté] fiiggden egyesek alkalozist idézhetnek eld. fgy natrium sok, pl. natrium-
hidrogén-karbonat magasabb dozisainak alkalmazasakor a megndvekedett natriumbevitel sziv — €s
érrendszeri problémakat okozhat. Ezért kiilondsen cardiovascularis megbetegedésben szenveddk
szamara ma mar csak az Al- illetve Mg-sokat tartalmazo készitmények alkalmazasa javasolhato.

A magnézium tartalmu vegyiiletek hashajto hatastiak, mig az aluminiumot tartalmazoé készitmények
sz¢krekedést okozhatnak.

Kolcsonhatas

Az antacidok alkalmazasakor figyelembe kell venni a gyogyszerkdlesonhatasokat. Az antacidok
egyes gyogyszerekkel (tetraciklinek, digitalisz glikozidok, kumarin szarmazékok, szteroidok) a gyomor-
bél traktusban kolcsonhatasba Iéphetnek, igy meggatoljak azok felszivodasat, ilymddon a terapias
hatast. Ugyancsak csokkentik a vaskészitmények felszivodasat, tovabba megvaltoztatjadk egyes
gyogyszerek gyomor-bélrendszeren torténd athaladasanak tranzitidejét és ennek megfelelden
hatdéanyaguk farmakokinetikajat.
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