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5.1.1. Fogászati készítmények 

Az aphtha fájdalmas, gyulladásos udvarral körülvett felületi hámhiány, ami elsősorban a szájüreg 

nyálkahártyáján keletkezik, így a pofa, az ajkak, a szájpad, a nyelv és a garat nyálkahártyáján. 

Kialakulásának okai még nem teljesen tisztázottak, egyes embereknél más és más kiváltó okra vezethető 

vissza. Ezek lehetnek: vitaminhiány, trauma, hormonális hatások, allergia, gastrointestinalis zavarok, 

vérképzőrendszeri elváltozások, vírus okozta vagy bakteriális fertőzések, autoimmun reakciók és 

pszichés stressz. 

Az aphtha kezeléséhez jelenleg nem áll rendelkezésünkre specifikus gyógyszer. A FoNo VIII. 

idevonatkozó cikkelyeinek hatóanyagai között szerepel a metronidazol, amely anaerob baktériumokra 

ható antibiotikum. Ezen cikkelyekben a metronidazol mellett hatóanyagként szereplő lidocain az aphtha 

okozta fájdalmat képes csökkenteni. Gyulladásgátló és erős immunszuppresszív hatással rendelkező, 

prednisolon hatóanyagot tartalmazó szuszpenzió is megtalálható a cikkelyek között. 

Ebben a fejezetben olyan készítmények is szerepelnek, amelyek helyileg alkalmazva a 

szájnyálkahártya, a gingiva és a torok nyálkahártyájának más eredetű gyulladásos folyamatait is képesek 

enyhíteni. Szerepelnek közöttük növényi eredetű hatóanyagokat tartalmazó készítmények is, melyek 

nemcsak ecsetelésre, hanem a szájüreg és a torok öblögetésére is használhatók. 


