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Az OGYEl az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-0000 azonositészamu ,Komplex egészségvédelem és
szemléletfejlesztés a taplalkozas és gyogyszerfogyasztas teriiletén” cimi kiemelt projekt keretében 2018-2021.
kozt készitette el a kdzépiskolasoknak szant és megtartott prevencidés el6adas sorozata tapasztalatait
felhasznalva, ezen anyagot, amely els6sorban osztalyfénokoknek, tanaroknak szeretne segitséget, ,kész,
kapaszkoddkat nyujtani, amennyiben a diakjaikkal szeretnék a dohanyzds és az elektromos cigarettak
egészségugyi hatasait megvitatni.

Miért e-cigaretta (is)?

Roéviden, mert fokozatosan né népszeriisége a fiatalok kdrében jelenleg a hagyomanyos cigarettakkal szemben,
ugyanakkor a karos hatasaival kapcsolatban sok téves informacio kering a k6zdsségi oldalakon.

Bévebben kifejtve: ,A vilag fejlett orszagainak tilnyomo részében — igy hazankban is — a serdllékori dohanyzas
prevalenciaja csokkend tendenciat mutat az elmult két évtizedben, azonban az alternativ dohany- és nikotinos
termékek kiprébalasa és hasznalata meredeken novekszik.” Serdilék vonatkozasaban ismert tény, hogy sziv-
érrendszerikre, légzérendszeriikre, agyfejlédésiikre egyarant artalmas az e-cigarettazas, raadasul az Gjabb,
negyedik generacios u.n. pod készllékekben [évé nikotinsdbdl keletkezé nikotinos aeroszol belélegezve nagyon
gyorsan képes nikotinfliggdséget kialakitani a fiataloknal.”*

Az e-cigarettdk serdul6k és fiatal felnéttek kdrében tapasztalhaté egyre nagyobb hasznalati aranya, valamint
egészségre gyakorolt kedvezbtlen hatasai miatt kilondsen sziikségessé valt a dohanyzas prevencios
intervenciok fokuszanak kibdvitése az e-cigaretta hasznalat megel6zése iranyaba. Az Orszagos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézetnek (OGYEI) az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-0000 projekt kapcsan
Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozas és gybgyszerfogyasztas teriiletén” kiemelt
projekt TO7 — ,Az e-cigaretta hasznalathoz kapcsol6do fejlesztések” munkacsomag keretében lehetésége adddott
e-cigaretta prevencidés program tervezésére és megvaldsitasara serdulék kérében.

Mit kinalunk?

Amennyiben tehat szeretne e-cigarettakkal kapcsolatban diakjaival egy parbeszédet kezdeményezni az OGYEI
honlapjan egy kész metodikat és a hozza tartozé eléadas anyagot is megtaldlia megtamogatva szakmai
cikkekkel is, ha jobban elmélyedne egy-egy kérdésben. Az anyagot szakérték lektoraltak, alapvetéen a 2018-21
évek kozti kutatasi eredmények és a megtartott prevencids eléadasok fényében. A tapasztalat az, hogy a piacon

1[Pénzes2019, WHO HTP-EC 2021]
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egyre gyorsabban jelennek meg olyan termékek, amelyekrdl jelen anyag biztosan nem szél, igy addig tervezziik
ezt a honlapon tartani, amig naprakész.

Hogyan készult?

Az eléadasként alkalmazhaté PPT és a hozza tartozo tudasteszt az OGYEI altal szervezett és lebonyolitott pilot
program és prevencios oktatasi program tapasztalatait 6sszegezi. A kisfilm szintén a program keretében készillt,
bizunk benne, hogy figyelemfelkett lehet a célkorosztaly szamara és elindithat egy parbeszédet tanar és diakok
kozt. A Metodikaban meghataroztuk azt a képzési rendet, amelyet sajat képzéseink soran is kdvettlnk.
Véleményink szerint az elkészilt anyag kelléen szines és figyelem-felkelts lehet a kdzépiskolas diakoknak, olyan
tudas bazis, amelyre épitve megfontolt déntést tudnak hozni az e-cigarettdk kiprobalasaval, hasznalataval
kapcsolatosan.

Miért az OGYEI?

Az OGYEI| hatésagként hataskoérrel rendelkezik az e-cigarettdk és mas dohanyzast imitald eszkdzok
nyilvantartasba vétele kapcsan. Alapvetéen azok a termékek forgalmazhaték a ,dohanyboltokban”, amelyek
szerepelnek az OGYEI 4ltal vezetett nyilvantartasban. Dohanybolton kiviil, e-kereskedelem keretében nem
értékesithet6 e-cigaretta jogszeriien hazankban. Mindezek mellett az OGYE! tisztaban van felelésségével, hogy
a termékekkel kapcsolatos tudasat ilyen formaban is a felhasznaldk rendelkezésére bocsassa.
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