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Elektronikus cigaretta prevencioés program

METODIKA

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017- 1
0000 azonositoszamu ,Komplex egészségvédelem és szemléletfejlesztés a taplalkozas és
gyoégyszerfogyasztas teriiletén” cimi kiemelt projekt keretében, az elektronikus cigaretta teriletén
iskolai prevenciés programot dolgozott ki kozépiskolasok részére. A program célja, hogy felhivia a
célkorosztaly figyelmét az elektronikus cigarettak okozta veszélyekre, hogy azt ne tekintsék a

hagyomanyos dohanytermékek ,egészségesebb” alternativajanak.

A prevencios program kialakitdsahoz, 6sszeallitasahoz irodalomkutatast végeztink, atnéztik az
elérhetd prevencios programokat, eléirasokat, tovabba kutattunk elektronikus cigarettaval kapcsolatos
prevencios programok, Otletek, videdk vagy elbéadasok utan is. A program készitésébe bevontuk az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar, Személyiség- és

Egészségpszicholdgia Tanszék, tanszékvezetd egyetemi tanarat is.

A prevencios program 2018 év végére elkészilt, amely programot eléirasszerlien az Orszagos
Tisztifdorvosi Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkarsag, Egészségfejlesztési és Sziirési
Koordinacios Fdosztaly, Egészségmagatartasi és Mentalhigiénés Osztalyanak benyujtottuk. Az
ajanlasi rendszer részeként a programunk értékelését az Egészségmagatartasi és Mentalhigiénés
Osztaly szakmai bizottsaga megtette, amelynek eredményeképp a programunk ajanlast kapott.
(Ajanlas szama: 011/2018).

Ezt koOvetéen a Népegészséglgyi Stratégiai, Egészségfejlesztési és Egészségmonitorozasi
F6osztalynal volt programunk nyilvantartva. Programunk jelenleg honlapunkon érheté el ingyenesen
azzal a céllal, hogy érdekl6dé pedagogusok, védéndk Otletet és szakmai segitséget kapjanak a
diakokkal val6 beszélgetéshez a dohanyzas témajaban.

A program fejlesztése

A prevenci6s programunkat 2018 oktdberére fejlesztettik, egy un. pilot program tartasaval, amelyre az
EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-0000 projekt lehetéséget adott. Ezen alkalmak soran tébb otletet is
teszteltlink a hallgatokkal és maga a program ill. az el6adas felépitése a diakokkal vald talalkozasok

altal alakult.

A pilot program értékelése soran az aldbbi szempontokat vizsgaltuk:

. sikerult-e a programnak elérnie a célcsoportot,
. elfogadhat6-e a program a célcsoport szamara, .
. a tervezettek szerint valésult-e meg a program. SZECHENYI @
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Az értékelés utan az alabbi problémakat tartuk fel:

I. 2018 oktéberében tartott programban részt vett osztalyok esetében lathaté volt, hogy a
diakok szamara nem vilagos, hogy az elektronikus cigaretta és a dohanyzas miben
egyezik egymassal. Vilagossa valt, hogy a meglatogatott iskolakban a dohanyzas
prevencios programok, vagy a dohanyzassal kapcsolatos informaciok nem jutottak el kellé
mértékben, igy a fiatalok nem tudjak, miért veszélyes a dohanyzas vagy esetleg
milyen kovetkezményei lehetnek, ha valaki dohanyzik vagy alternativ
dohanytermékeket, elektronikus cigarettat hasznal.

II. Ezaltal nehezebbé valt barmilyen dsszevetés az elektronikus cigaretta és a hagyomanyos, ill.
az alternativ dohanytermékek hasznalataval 6sszefliggésben.

lll. A diakoktol érkez6 kérdések jelentbés része inkabb a hagyomanyos, ill. az alternativ
dohanytermékekkel kapcsolatos volt.

IV. A diakok inkabb dohanytermékeket hasznalnak és emiatt ez foglalkoztatta 6ket és nem az

elektronikus cigaretta.

Ezzel ellentétben, ahogyan azt a programroél készllt szakmai cikk is hivatkozza! ,A vilag fejlett
orszagainak tulnyomoé részében — igy hazankban is — a serdul6kori dohanyzas prevalencigja
csOkkend tendenciat mutat az elmult két évtizedben, azonban az alternativ dohany- és nikotinos

termékek kiprébalasa és hasznalata meredeken névekszik”

Ennek eredményeképp a prevencidés programunkat atterveztilk a fenti gondolatok és szempontok
mentén, hogy minél inkabb a hallgatdék igényeire szabva adjuk at a megfelel§ informaciét az

elektronikus cigaretta hasznalatanak megel6zésével kapcsolatosan.

Meglatasunk szerint, a prevenciés programokkal kapcsolatos tapasztalatok alapjan a tébbnyire
frontalis és informacio atadasra iranyuld prevenciés programok nem hatékonyak, emiatt tovabbra is
célunk volt az interaktiv tipusu foglalkozas tartasara alkalmas anyag 6sszeallitasa.

A pilot program tapasztalatait - mind tartalom, mind hasznalt oktatasi anyagok és eszk6zok, valamint
kommunikacios csatorna — feldolgozva véglegesitettiik az Uj prevencids programunkat. Emellett 2019-
ben t6bb uj kutatas, eredmény, ill. Uj generacids elektronikus cigaretta is megjelent a hazai piacon, igy

ezekkel az informacidkkal is frissitettik a prevencids program szakmai tartalmat.

! szakmai cikk, védén6i magazin
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Az Uj prevencioés program felépitése:

A mellékelt kisfilm, PPT és tudasteszt felhasznalasaval egy-két tanéra hosszu beszélgetés vezethetd

le e-cigarettakkal, dohanyzassal kapcsolatban.

1. Kisfilm megtekintése, beszélgetés a dohanytermékekrdl és e-cigarettdkrol az ezeket

tartalmazo diak alapjan. Melyiket ismerik, melyiket nem. Tudasteszt kitoltése egyénileg.
2. Ki mit tud a dohanyzasrdl, elektronikus cigarettarol?

A didkok 0Osszegyljtik csoportosan, milyen informaciokat talalnak a dohany termékekrél, az
elektronikus cigarettakrol, dohanyzast imitalé elektronikus eszkdzokrél és utantolté folyadékokrol az
interneten. A kapott eredményeket bemutatjak, ill. felmerilé kérdéseiket felteszik, és ez alapjan
beszélnénk végig a dohanyzas és az elektronikus cigarettaval kapcsolatos tudnivalokat. Ennek a
munkanak az eredménye alapjan a program Kkivitelezi flexibilisen tudnak alkalmazkodni a diakok
tudasszintjéhez és igényeihez. Raadasul ennek kapcsan tobb teriiletet lehet érinteni: biztonsag,
hiteles forrasok, hiteles informaciok. Az internetes keresést iranyitd, segité kérdések a diasorban
megtalalhatok. Az eredmények kozds megbeszéléséhez tények és szemlélteté didk kertltek

elhelyezésre a diasorban. Az adott dia kapcsan a legfontosabb adatokat a jegyzetben rogzitettik.

3. Kimit gondol, miért hasznaljak a dohanytermékeket, elektronikus cigarettat a fiatalok?

A felmerilt kérdésekhez hozza lehet flizni aktualis kérdéseket is. (Pl.: jelenleg egyre népszeriibbek a
legujabb, 4. generaciés elektronikus cigarettak; CBD (kannabidiol) olajos utantolté folyadékok

kérdése).

Fontos, hogy a hallgaték megértsék, az e-cigaretta, utantélté flakon, dohanyzast imitalé elektronikus
eszk6zOk nem biztonsagos termékek, fliggéséget okoznak és az utantoltd folyadékok oGsszetevdi
aeroszolld porlasztva karosak a szervezetnek. Figyelmuket fel kell hivni az egészséglgyi
kockazatokra, definialjuk, hogy nem vizgbéz, hanem aeroszol tavozik az e-cigarettabdl, illetve a

dohanyzast imitalé elektronikus eszkdzbdl.

Az EFOP-1.8.10 programon keresztll végzett kutatasbdl lathatd, hogy 10 dohanyos egyetemistabdl 9
mar kiprébalta az e-cigarettat (magasabb arany, mint a teljes feln6tt dohanyzé populacidban), tovabba
a kiprobalas legfébb motivaciéja esetikben a kivancsisag és csak azt kéveti a leszokasban vald
tamogatas. A kiprobalas és a hasznalat motivaciot is szikséges atbeszélni a didkokkal a prevencios

program soran.

4. A mi prevencios plakatunk

Az internetes kutatas és az alapjan az eredmények megbeszélését kovetben a
diakok csoportokat alkotnak és egy-egy csoport plakatot készit az
elektronikus cigaretta hasznalataval / dohanyzas megel6zésével

kapcsolatban. Ezt kdvetéen a diakok kdzdsen kivalasztanak olyan
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Uzeneteket, amelyek egy e-cigarettara vald raszokast megel6z8 prevencios kampany plakat része
lehet.

A tanuldk kiscsoportokban otletelnek, hogy az altaluk valasztott Uzenetet hogyan lehetne a plakaton

megjeleniteni. A végeén a hallgaték a készitett plakatjaikat bemutatjak, és ezeket at lehet beszélni.

5. Osszefoglalas, kviz

A lezard részben kitdltik az ,Elektronikus cigaretta tudastesztet’ ismét a didkok. Atnézik az egyes

kérdéseket és a helyes valaszokat, majd zarasul kiemelik a foglalkozas legfontosabb (izeneteit.

Célunk, hogy a prevencios foglalkozas anyaga a dohanyzas és elektronikus cigarettak hasznalatanak

és az ezekre torténd rdszokas megelbzés.

Mar egyalkalmas, 6-12. évfolyamos serdilék szamara az iskolaban, e-cigarettaval kapcsolatos
foglalkozasok is novelhetik a didkok témaval kapcsolatos ismereteit, korrigalhatjak téves nézeteiket az
e-cigarettarol, valamint csokkenthetik az e-cigaretta kiprobalasi szandékot, kiléndosen a fiatalabb

serduléknél.

Mindezeket figyelembe véve fontosnak tartjuk, hogy a 15-18 éves fiatalokkal egy interaktiv prevencios
foglalkozas keretein belll hiteles informacidkat adjanak at nekik a dohanytermékek és elektronikus
cigarettak egészségugyi kockazatardl, a termékek 0&sszetevbir6l és a raszokas biolégiai és

pszicholdgiai tényezdkrdl az altalunk készitett anyag segitségével.

Emellett mellékeliink szakmai cikkeket, amely a foglalkozas tartéjanak segit a téma mélyebb
megértésében. A bevezetésként levetithetd kisfilm az OGYEI altal szervezett prevenciés program

keretében késziilt.

A programot ajanljuk mindazon szakembereknek, akik fiatalokkal foglalkoznak és szeretnék segiteni a
kovetkezd generaciot abban, hogy felelés déntést hozhassanak a sajat- és kérnyezetiink egészségét

illetéen.

2022. januar
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