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A PROGRAM FELEPITESE

A prevencios ,,workshop” felépitése:

1. Bemutatkozas — 5 perc

2. Ismeretek o0sszegyljtése / generalasa: dohanytermékek, e-
cigaretta/dohanyzast imital6 elektronikus eszkoz — 40 perc

Szunet

3. Miert hasznaljak a dohanytermékeket, elektronikus cigarettat a
flatalok? — 10 perc

4. A mi prevencios plakatunk — 25 perc

5. Osszefoglalas, kviz — 10 perc



1. BEMUTATKOZAS

5 PERC

Tartalom
Személyes bemutatkozas

Tegezb6dés — engedélykérés
Elmondjuk:
- miért jottunk:
- szeretnénk megtudni, hogy mit tudnak a fiatalok az elektronikus
cigarettakroél, hasznalatukroél, hatasukrol

- mirdl fogunk beszélgetni:
- dohanyzas, e-cigaretta hasznalat

- milyen keretek kozott:
- 2x45 perc
- nem eldéadas, barmikor lehet kérdezni, kivancsiak vagyunk arra, hogy
mit tudnak a témaban, mi az 6 véleményuk
- Megfelel-e nekik ez az elrendezés?

Kérdés: volt-e mar foglalkozasuk a témaban?




1. BEMUTATKOZAS

Amire érdemes figyelni

A tanulék nyitottsaganak és megosztasi kedvének elosegitéséhez...

Kozvetlen, nyitott, érdeklodo, itélkezéstol mentes attitiid a
programtarto reszerol!

Kerlljuk a ,frontalis’ stilust! — workshop-jelleg hangsulyozasa

Az oraért felel6s tanar biztatasa arra, hogy nem szikséges jelen lennie
a foglalkozason © (osztaly-tanar kapcsolattdl is fugg...)

Nincs rossz valasz! Minden megosztas/felszodlalas értékelése







2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

- 40 PERC

Tartalom 1.

1. Nyitott kérdés megbeszélése az osztallyal (kb. 5 perc)

Milyen dohanytermékeket ismertek?

—> flipchartra/tablara irni az emlitéseket (kiegésziteni a hianyzdkkal)

Ceél: Atémakorrdl valé gondolkodas elinditasa, ,bemelegités’




DOHANYZAS, ELEKTRONIKUS
CIGARETTA

THE ELECTRONIC CIGARETTE



DOHANYTERMEKEK
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ELEKTRONIKUS

CIGARETTAK

. . Vitaminos e-cigi
4. Generacios e-cigik J

Vape pen és
1.generacios e-cigi
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Utantolté folyadék JUUL




E-CIGARETTAK ES GENERACIOIK
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Cig-a-Likes Vape Pens  Mods/Box Mods JUUL  Other Pod-Mods Squonk Mods
2007 2009 2012 2015 2017 2017



2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

- 40 PERC

Tartalom 2.

2. Kiscsoportos feladat (kb. 15 perc)
» 4 csoportot alakitanak a tanuldk.

Mindegyik csoport feladata az, hogy gydjtse 0ssze a kijelolt témaban mar ismert és/vagy
interneten talalhat6 fobb informaciokat (lasd kovetkez6 dia).
» El6szor beszéljék meg a kiscsoportban egymas kozt, hogy mit tudnak a témakorrél (
)
« Majd (pl. mobiltelefon segitségével) gyljtsék dssze, hogy ahhoz képest, amit mar
tudnak, milyen uj informacidkat talalnak az interneten! Jegyezzék fel azt is, hogy hol

talaltak az adott informaciot! ( )
Cél: a tanuldk el6zetes ismereteinek felmérése, téves informaciok kiigazitasa, Uj ismeretek
mar meglévo tudasba vald integralasa.

A feladat kapcsan tobb terlletet lehet érinteni: biztonsag, informacioforrasok hitelessége,

megbizhatoésaga.




-
<
A
<
—
LLI
LL
—
A
O
al
@,
)
O




DOHANYTERMEKEK,

ELEKTRONIKUS CIGARETTAK

1. Csoport: Dohanytermékek osszetevdi/hasznalata

- Mit tudtok a dohanytermékekrdl? Mit tartalmaznak az egyes dohanytermékek? Mennyien
hasznalhatjak ezeket? Jellemz&en kik hasznaljak leginkabb? Eurdpalvilagszerte hogyan
alakul a hasznalata vs. Magyarorszag?

- Mit tudtok arrél, hogy milyen hatassal van az emberi szervezetre a dohanyzas? Milyen
betegségeket okozhat (ha okozhat), és hogyan jarul(hat) hozza a halalozashoz?

- Mit tudtok ezekrél az eszk6zokrol? Mi a kulonbség az elektronikus cigaretta és a
dohanyzast imitalo elektronikus eszk6zok kozott? Mit tartalmaz(hat)nak az elektronikus
cigarettak/utantolt6 folyadékok? Mennyien hasznalhatjak ezeket? Kik hasznaljak
leginkabb? Eurdpalvilagszerte ez hogyan alakul a hasznalatuk vs. Magyarorszag?

4. Csoport: Elektronikus cigarettak egészségi hatasai
- Mit tudtok arrdl, hogy milyen hatassal van az emberi szervezetre az elektronikus

cigaretta hasznalata? Okozhat-e betegségeket az e-cigaretta az emberi
szervezetben? Ha igen, mit?



2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

- 40 PERC

Tartalom 3.

3. Kozos megbeszélés (kb. 20 perc)

- Mi az, amit mar eddig is tudtatok?

- Milyen dj/mas informaciot talaltatok?

- Volt-e valami, ami meglepett?

- Milyen oldalakon talaltatok relevans informaciot?

- Szerintetek mennyire megbizhatéak ezek az informaciék/informacidéforrasok?
- Honnan tudjuk, hogy megbizhatunk az olvasoftt/ hallott informaciokban?

- Ha kétségeitek tamadnak, akkor hol, honnan tajékozédtok? Honnan tudjatok,

hogy hiteles a forras vagy sem?




2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

Amire érdemes figyelni

Hagyjuk kibontakozni a tanulokat ©
Javitsuk ki a téves ismereteket, €s szurjunk be 1-1 Uj informacioét az
elmondottakhoz (ha szUkséges): engedjunk teret annak, hogy
egymas informacioit kiegészitsék
- pl.: Van-e valaki, aki ezt mashogy hallotta? Van-e valaki, aki nem
annyira biztos abban, hogy ez igy van? Stb...
A dohanyzasrol csak a legfontosabbakat beszéljuk meg.

E-cigarettakrol kicsit reszletesebben beszéljunk!




2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

Ami mindenképp hangozzon el...

Dohanyzas



2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

+ Cigarettaban megtalalhaté karos vegyuletek
« 7000 vegyulet, ~70 rakkeltdé vegyulet. Pl. formaldehid, aceton, cianid, ammaonia, 6lom
* Nikotin
» kiemelt szerepe a fuggdéségben, ennek mechanizmusa
» Nikotin karos hatasa a fiatalok agyfejlédésére: az agy elulsé lebenye — tanulas, figyelem,
impulzuskontroll (ami a 20-as évek kozepéig tart), illetve ebben a korban a
nikotinérzékenység
* Nikotin — méreganyag, tuladagolhat6. Kezdetben szeretne a szervezet tdle megszabadulni
(kdhogeés, szeédulés, stb.)
 Dohanyzas egészségre gyakorolt hatasa: rakos megbetegedések, sziv-érrendszeri — és
légz6szervi megbetegedések, ivarszerveket érintd hatas, szuletési rendellenességek, vetélés,
stb.
» Esztétikai problémak: sargult fogak, bér, id6 elbtti bororegedés, rossz lehelet...
» Eu-ban évente 700 000-en halnak meg a dohanyzas kovetkeztében, Magyarorszagon ~25 000
halaleset/év.
+ Dohanyosok atlagosan 10 évvel fiatalabban halnak meg (Magyarorszagon a dohanyzo férfiak
16 évvel, a dohanyzé nék 19 évvel korabban halnak meg).
* Aleszokas barmely életkorban el6nyokkel jar



NIKOTIN ES A FUGGOSEG
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-f’ Nicotine

« Dohanylevélben talalhato
« Nagy mennyiségben

erdsen mergez6

* Fluggdséget okoz







2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

Ami mindenképp hangozzon el...

Parhuzam a cigaretta és az e-cigi kozott



2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

1900-as évek elején indult meg az ipari szintl elballitas, igy mindenki szamara elérhetdvé valt

a cigaretta.

A dohanygyarak reklamoztak a cigarettakat kilonbozd Uzenetekkel

Csak joval kés6bb derult ki, hogy a dohanyzas karos

* (A moderator megkérdezheti, hogy mit gondolnak, miért csak 40-50 évvel késbbb jottek

ra arra, hogy a dohanyzasnak egy sor betegségben kiemelt szerepe van. Pl. hosszu id6
kell a kutatashoz, a tapasztalatok 0sszegydijtéséhez, elemzéséhez, stb.)

A dohanygyarak tovabb reklamoztak a terméket, de nem beszéltek a karos hatasokrol, sét

probaltak kétségbe vonni a tudomanyos eredményeket.

Ma mar tilos a dohanytermékek reklamozasa, cél: dohanyzas visszaszoritasa

A dohanyzas népszeriségenek csokkenéseével, és az egészsegkarositd hatas miatt a

dohanyzasrol leszokdk piacanak 'elvesztésével’ a dohanygyarak uj termékeket fejlesztenek ki,

ami potolhatja az elveszitett fogyasztoi réteget. > e-cigaretta, amit igyekeznek a fiatalok

szamara vonzova tenni, igy egy ujabb 'fuggd’ réteget kiépiteni és megtartani

Dohanyipari taktikak
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2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

Ami mindenkepp hangozzon el...

E-cigaretta



2. ISMERETEK OSSZEGYUJTESE / GENERALASA

* Nikotin tartalom! — és ennek egészségugyi hatasai (lasd el6bb)

« Aeroszol

nem csak para, ami vizcseppeket tartalmaz, hanem szilard részecskék is vannak benne,
ezt juttatjuk a tud6ébe

Mi van benne? — propilén-glikol, aceton, kadmium, formaldehid, acetaldehid, nikotin.... +
izesitések: diacetyl (vajas iz) > tudbbetegség

Egyes izesitések bizonyitottan egészségkarositd hatasa, pl. fahéj, cseresznye izek
Popcorn tudd: nem mindegy, hogy megesszuk, vagy belélegezzuk...

Apro, fém nanorészecskék a fém tartalybdl is kiszakadhatnak, és ezeket is belélegezzuk

* Nincsen elég, és hosszutavon gyujtott adat még arrél, hogy pontosan milyen hatassal van a

szervezetre

Szem- és bor irritaciot okozhat, a folyadék helytelen adagolasa mérgezéses tuneteket

okozhat

e-cigaretta ipar, folyadékok gyartasa, milyen részekbdl all az e-cigi, stb.

- Biztonsagossaggal kapcsolatos bizonytalansag!!!!




AEROSZOL

Nikotin

‘Nehezféemek L
Izesitok

Mergezo és rakkelto =
anyagok



UTANTOLTO FOLYADEK
ALKOTORESZEI

Propilén-glikol - Fagyalld Aceton — Koromlakk lemoso

Nikotin ‘6 Formaldehid — Szmog, Etilbenzol — MUanyagipari
= kipufogo gaz, tartositas alapanyag, k6szénbanya
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ELEKTRONIKUS

CIGARETTA - HATASA

A rossz hirem, hogy az e-cigizés egy
eddig ismeretlen betegséget okozott.
A j6 hirem, hogy Onrél fogjuk elnevezni.




3. MIERT HASZNALJAK A DOHANYTERMEKEKET,

ELEKTRONIKUS CIGARETTAT A FIATALOK?
10 PERC

- Tobb felmérés készult mar —e témaban, am ezt a korosztalyt nehezen
lehet elerni.
- Emiatt kivancsiak vagyunk a vélemeényukre, hogy a fiatalok miért kezdik
el hasznalni az elektronikus cigarettat.
» Pl.: kivancsisag, vagy tévhitek miatt (kevésbé karos / segit a
leszokasban?)
« tarsas nyomas
- Ezekkel a helyzetekkel mit tudunk kezdeni?
- PlL.: nem-et mondas

- Ennél a pontnal be lehet a dohanyzas leszokas telefonos segitséget is

hozni.
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SEGITSEG A LESZOKASHOZ

A NIKOTIN FUGGOSEGET OKOZ, BARMIT IS SZiVSZ!

FUGGOSEG HELYETT VALASZD
A FUGGETLENSEGET!

Szeretnél leszokni?
Toltsd le a GOND EGY SZAL SE! applikaciot,
vagy hivd az ingyenes telefonos leszokdas tamogatas vonalat!

(=15

14 | e B 0680442044

=

EL)
TISZTA
Tovabbi informacio: www.eljtisztatudovelhu TUDAVEL!

www.leszokastamogatas.

A NIKOTIN FUGGOSEGET OKOZ, BARMIT IS SZIVSZ!

FUGGOSEG HELYETT VALASZD
A FUGGETLENSEGET!
Szeretnél leszokni?

Téltsd le a GOND EGY SZAL SE! applikacict,
vagy hivd az ingyenes telefonos leszokas tamogatas vonalat!

14 : ey RN 0680442044

EL)
TISZTA
Tovabbi informacio: www.eljtisztatudovel.hu TUDOVEL!
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4. A Ml PREVENCIOS PLAKATUNK

25 PERC

Tartalom 1.

1. Kiscsoportos feladat — Plakatok elkészitése ( )

A korabbi 4 kisebb csoportban a tanulok elkészitik egy e-cigi prevencios plakat

tervét (vagy dohanyzas megel6zésével/leszokas tamogatasaval kapcsolatosat,
ha nagyon ragaszkodnak hozza).

KozoOsen kivalasztanak olyan uzeneteket, amelyek egy e-cigarettara valo
raszokast megel6z6 /leszokast seqitd prevencios kampany plakat részei
lehetnek. — az el6z6 egy 6raban felkutatott/hallott informacidk alapjan.

A tanulok kiscsoportokban otletelnek, hogy az altaluk valasztott Uzenetet hogyan
lehetne a plakaton megjeleniteni.

2. A plakatok bemutatasa ( )

A végeén a tanulok a készitett plakatjaikat bemutatjak, és ezeket atbeszéljuk.
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A ,,MI” PREVENCIOS
PLAKATUNK

Nem csak vizg6z jut 3

AZ E-CIGI 4 q;
BIZTONSAGOS!? / Y

-~ tiidodbe vele, hanem...

—formaldehid
-adalekanyagok
~oldészer

-1zesito
—(olyékony nikotin




4. A MI PREVENCIOS PLAKATUNK

1. Kiscsoportos feladat

Példa a felvezetésre:

Tartalom 2.

,»A kbvetkezb feladatban az eddig hallottak és tanultak felhasznalasara lesz

sziikségetek. Arra kériink Titeket, hogy a marketingesek borébe bujva a

korabban kialakitott 4 csoportban készitsetek ,,villam-kampanyt”, melynek a

célja az e-cigi hasznalat megel6zésének/abbahagyasanak tamogatasa. A

,Villam-kampany” elnevezés arra utal, hogy ezt a kampanyt most k6zésen és

villamgyorsan fogjuk elkésziteni. A feladat egy szordlap/plakat tartalmanak

megtervezése, amelynek f6 lizenete az e-cigi hasznalatanak megel6zése

és/vagy a leszokas tamogatasa. A célcsoportot és a f6 lizentet Ti valasztjatok

ki. Kiindulhattok abbdl is, hogy Titeket mi tartana vissza az e-cigaretta

hasznalattol...”




4. A Ml PREVENCIOS PLAKATUNK

Tartalom 3.

2. Plakatok bemutatasa

Példa a felvezetésre:
,,Most arra kériink titeket, hogy a csoportok egyesével hozzak ki a
terveiket, azt tegyétek fel a tablara, és mondjatok par szo6t arrol, hogy mit
terveztetek, milyen elemeket tartottatok fontosnak a kampanyban, és miért
ezeket valasztottatok? (Ha erre esetleg nem maradna idd, akkor csak
rakjak ki a tablara.)
* Kiknek sz6l a kampanyotok?
* Milyen elemeket tartottatok fontosnak a kampanyban?

» Mieéert ezeket valasztottatok?




4. A MI PREVENCIOS PLAKATUNK

Amire érdemes odafigyelni...

Személyes jelenlét esetében: jarjunk korbe a csoportok kozott,
szemeélyesen is facilitalva a feladatot

Batoritsuk Oket arra, hogy minden megoldas jo és értékes (a
,viccesebb megoldasok’ is — ezekben is keressuk és fejezzuk ki a
hozzaadott értéket)

Seqitsuk eld az id6-menedzsmentet emlékeztetbkkel

Figyeljenek oda egymas munkaira a bemutatasnal

Tobbszor nem az e-cigaretta kerul a plakatok fokuszaba, hanem a

dohanyzas — ez rendben van!




5. LEZARAS - VISSZAJELZES, KViZ ES OSSZEFOGLALAS

10 PERC

Tartalom
- Alezaro részben a tanulok visszajelzését kérjuk arrol, hogy mi volt szamukra
érdekes vagy tanulsagos.
- Ezt kovet6en ismételten kitoltik az ,Elektronikus cigaretta tudastesztet”
- Ha marad id8: Atnéznénk az egyes kérdéseket és a helyes valaszokat, majd

zarasul kiemeljuk a foglalkozas legfontosabb Uzeneteit.

,Lassan a foglalkozas vegére értiink. Mi sokat tanultunk toletek. De
érdekelne benniinket az is, hogy ti mit tartottatok éerdekesnek, mi az, ami a
leginkabb meglepo vagy tanulsagos volt szamotokra ezen a

foglalkozason? // A foglalkozas melyik eleme tetszett a legjobban?”




5. LEZARAS - VISSZAJELZES, KVIZ ES

OSSZEFOGLALAS

Amire érdemes odafigyelni...

- Altalaban nem jut elég id6 erre a részre
- A kvizt mindenképp toltsék ki
- 1do szlkében attol kérunk visszajelzést a programrol, aki hamarabb

végez a kvizzel, amig varja a tobbieket
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