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Elelmiszer-fogyasztési adatok elemzésére
szolgalo modszertan és a hozza kapcsolodé
algoritmusok

MUNKACSOMAG MEGNEVEZESE: 703 - A népegészségiigyi termékadé (NETA) és az e-cigaretta
hatdsvizsgdlata, dltaldnos kutatds mddszertan és kutatoi adatbdzisok, és a pdlyédzat 16bbi
munkacsomagjat érintd kutatdsok/felmérések lebonvolitdsa

PRODUKTUM KESZITOJE(): OGYEI - TO3 sz. munkacsomag

KESZITES DATUMA: 2019, mércius 29.

A PROJEKT SZAKMAI VEZETOJEKENT JOVAHAGYOM:
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I. BEVEZETO

Az egészséges taplalkozés elésegitésére vilagszerte egyre tobb orszag alkalmaz fiskalis

intézkedéseket. Az Egészségligyi Vildgszervezet szerint az ¢élelmiszeradok és bizonyos 4 )

—

termékek artamogatasa koltséghatékony populdcios intervencionak tekinthetok, melyekkel a
nem fert6z6 betegségek kockazati tényezdi csokkenthetok. Az OECD allaspontja szerint az
ilyen gazdasagi eszkozok szerves részét kell, hogy képezzék az elhizas megelézését célzo
stratégiaknak. Tobb nemzetkozi szervezet felhivja a figyelmet arra, hogy az egészségtelen —
magas zsir-, cukor-, sotartalmi — élelmiszerek megadoéztatasa hatékony eszkoz lehet az
egészséges taplalkozas eldmozditasdban, igy a taplalkozasfiiggd betegségek jelenlegi krizisére

ardnyos valasz az egészségtelen élelmiszerekre kivetett ado.

Magyarorszagon 2011. szeptemberében lépett hatalyba ,.a népegészségiigyileg nem hasznos
¢lelmiszerek fogyasztdsdnak visszaszoritisa és az egészséges taplalkozas elémozditisa”
valamint ,,az egészséges élelmiszerek valasztékanak elérhetdvé tétele és az egészségiigyi
szolgaltatasok, killondsen a népegészségiigyi célii programok finanszirozdsanak javitasa”
céljabol bevezetett 2011. évi CIIL torvény a népegészségiigyi termékadorol (a tovabbiakban:
NETA). Egy évvel a NETA hatalybalépését kovetden, majd 2014-ben késziilt hatasvizsgalat,
mely a lakossdg fogyasztdsdban, attitlidjében valamint a kapcsolodd adobevételekben
bekovetkezd valtozasok illetve a gyartoknal és forgalmazoknal jelentkez6 gazdasagi hatasok
kimutatasat célozta. Az elsd hatasvizsgalat eredményei kimutattdk, hogy a bizonyitottan
egészségkarositd Gsszetevot tartalmazod termékek‘ kinalata és forgalma lecsokkent; a lakossag
csokkentette e termékek fogyasztasat; a tervezett adobevételek befolytak. A masodik
hatasvizsgalat rdmutatott, hogy a NETA lakossdgra kifejtett hatdsa hosszabb tdvon is
kimutathat6 volt; a fogyasztas-csokkenés okai koziil tobben emlitették, hogy egészségtelen a
termék fogyasztasa; a helyettesitok tobbsége egészségesebb alternativat vélasztott. A tervezett
addébevételek befolytak, melynek jelentés hanyadat, 83%-at a 35 legtobbet ad6zo vallalkozas

fizette.

A torvény elsédleges célja, hogy a NETA hatalya ala tartozo élelmiszerek

fogyasztasat visszaszoritsa, melyhez elengedhetetlen a fogyasztas

monitorozasa. A populécids szintii élelmiszerfogyasztds mérésére
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az €ls6 hatasvizsgalatban élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérdiv (angolul: food frequency
questionnaire) szolgalt, mely a fogyasztott élelmiszer mennyiségér6l azonban nem ad
informaciot. A masodik hatdsvizsgélatban emellett - a taplalkozasi felméréseknél ,,Gold
standard”-ként hasznalatos - haromnapos téplalkozasi naplés adatfelvételre is sor keriilt. @
Ennek sordn a vizsgalatban résztvevék két nem egymast kovetd hétkoznap €s egy hétvégi nap
soran elfogyasztott valamennyi ételt ¢s italt papir alapi naploba jegyezik le, megadva az
¢telek pontos nevét, markajat, és a mennyiségét is. A taplalkozasi naplés adatfelvétel egyik
hatranyanak tartjdk azonban, hogy a ritkdbban fogyasztott élelmiszerek esetében — amilyenek
a NETA hataly ald tartozo6 egyes élelmiszerck is — alulbecsiili a fogyasztast. Ezért a projekt
céljaival Osszhangban egy orszagos élelmiszerfogyasztasi és vasarlasi felmérés adataira
alapozott elemzés biztosithat inputokat a NETA hatasvizsgélat elvégzéséhez. Szamos
nemzetkOzi tapasztalat van a vasarlasi és eladasi adatok népegészségiigyi célokra torténd

felhasznalasara.
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I1. CELOK

Az dsszefoglalé jelentés célja, hogy bemutassa a népegészségiigyi szempontl vizsgalatokban
nemzetkozi szinten hasznalt adatforrasokat, megvizsgalja a hazai ¢lelmiszerfogyasztasi @
és/vagy vésarlasi szokdsok NETA szemponti elemzésének lehetoségeit, azonositsa a
magyarorszagi adatforrasokat, bemutatva azok felhaszndlasanak elényeit €s korlatait. A
forrasadatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy az adatok alkalmasak legyenek a
NETA-korbe tartozo termékek beazonositisara, a NETA és a nem NETA hatalya ala tartozo
termékek fogyasztisi részarany-valtozdsanak vizsgdlatdra, a fogyasztdsi adatokhoz
kapcsolodo koltségek megismerésére, és mindezek kiilénb6zo tarsadalmi-gazdasagi csoportok

szerinti elemzésére.
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III. NEMZETKOZI KITEKINTES1
A hagyomanyos taplalkozasi vizsgalatok modszertani korlatai miatt egyre inkabb az
¢lelmiszereladasi és vasarlasi adatokat javasoljak a népesség szintii étrendi értékelések
tovabbi forrdsaként. Az élelmiszer-kérnyezet megvaltoztatasara irdnyuld politikak @
hatékonysaganak mérése azonban nehéz, mivel az élelmiszerellatas taplalkozasi mindségének
nyomon koévetésére szolgald kutatdsi modszerek vagy az egyes gyartdk altal végrehajtott

valtozasok hatdsanak monitorozasa egy jelenleg fejlodo tertilet.

A 2018 végén megjelent szakirodalmi Osszefoglald kozel 3000 kozleményt azonositott,
amelyek vasarlasi és eladasi adatokat hasznaltak. Az 4ttekint6 cikk fokuszaba végiil 69 olyan
kozlemény keriilt, amely a népegészségiigy teriiletén sziiletett. A vizsgalt kutatdsok négy
nemzetkdzi cég, az EUROMONITOR? a GfK? Kantar* és a Nielsen® 4ltal gyfijtott
forrasadataira épiiltek [1. tablazat]. Az EUROMONITOR az élelmiszeripari cégek eladasi

adatait, mig a masik harom a haztartasok vasarlasi adatait gyiijti vilagszerte.

Kutatasi Eladasi  Eladasi Tépanyag. Termek Adatok Osszetételi

Vallalat 7 s el ! ; :
modszer volumen ertek vasarlds  dradatok  részletezettsége adatok

I Masodlagos : | Csak mérka szintl
adatgylijtes = o i Nem ™ erickesités e
Haztartas Egyéni szintii
panel Igen Igen Igen Igen ridlestics Igen
Haztartés ; Egyéni szinttt
Kantar oael 1 e et jeer értékesités Igen

: i Haztartas Egyéni szintii
el Igen Igen Igen Igen értékesités Igen

1. tablazat: A vizsgdlt tanulmdnyokban alkalmazott adatok osszefoglaldsa a cégek szerint
(Forrds: hitps.//doi.org/10.1371/journal.pone.0210192.1002)

Az elsd tanulmany, 2007-ben jelent meg az élelmiszer-értékesitési adatok felhasznaldsaval [1.
abra]. 2011-t61 2016-ig a tanulmanyok szama évrél évre nott, 2016-ban érte el a maximumot,

17 k6zleménnyel.

! Bandy L., Adhikari V., Jebb S., Rayner N. The use of commercial food
purchase data for public health nutrition research_A systematic review.
PLoS ONE 14(1):e0210192.
? https://www.euromonitor.com/
3 https://www.gfk.com/
4 https://www kantar.com/
5 https://www.nielsen.com/
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1. dbra: Az eladdsi és vdsdrldsi adatokat felhaszndlé publikdcidk szama 2007 és 2018 kozott
(Forrds. hitps://doi.org/10.1371/journal. pone.0210192.g002)

A kutatasok kiilonboz6 céllal végeztek elemzéseket a vasarlasi és az eladasi adatokkal. A
kozlemények egy része a beavatkozdsok hossza tava hatdsat elemezte (pl. a vaj, olajok ¢&s
margarinok telitettzsir-tartalmanak valtozésa a dan ,zsirad6” bevezetését kovetden a GIK
adatai alapjan®). A vizsgalatok egy masik része olyan longitudindlis megfigyelés volt,
amelyek az eladott vagy megvaséarolt élelmiszerek tapanyagsszetételének valtozasait
kivették nyomon (példaul a chipsek és a cerealidk sotartalménak véltozasa Franciaorszagban
a Kantar adatok alapjan’). A vasarlasi és eladasi adatok elemzése lehet6vé teszi a vésarlasi
szokésok tarsadalmi csoportok szerinti elemzését is (példaul kutatds igazolta, hogy a 2000-es
évek elsd felében a kisgyerekes amerikai csaladokban csokkent a megvésarolt élelmiszerek

energiatartalma a Nielsen adatok alapjan®). Keresztmetszeti vizsgalatok ugyancsak

¢ Jensen JD, Smed S. The Danish tax on saturated fat—Short run effects on consumption, substitution
patterns and consumer prices of fats. Food Policy. 2013; 42: 18-31. https://doi.org/10.1016/j.foodpol.
2013.06.004

7 Caillavet F, Darmon N, Letoile F, Nichele V. Is nutritional quality of food-at-home purchases improyi
1969-2010: 40 years of household consumption surveys in France. Eur J Clin Nutr. England;
https://doi.org/10.1038/s41430-017-0041-6 PMID: 29255186
8 Ford CN, Ng SW, Popkin BM. Are food and beverage purchases in households with gfeschoolers éE CHENYI @

changing?: a longitudinal analysis from 2000 to 2011. Am J Prev Med. Netherland
Eurdpal Unié
Europai Szocialis
Alap
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alkalmasak az eladott vagy megvasdrolt élelmiszerek tapanyagdsszetételének vizsgalatara
(példaul a megvasarolt élelmiszerek minGsége nagymértékben fiigg az élelmiszerbolt
tipusatol, éllapitottak meg a Nielsen adatok alapjan az USA-ban®). A keresztmetszeti )
vizsgéalatokat a vésarlasi szokasok elemzésére is tobb kutatdsban hasznaltdk (példaul
Skocidban zoldség-gylimolesre forditott kiadasok kiilonbségét vizsgaltak varosi és falusi
héaztartasokban Kantar adatok hasznélatival'®). Szdmos vésarlasi és eladési adatra alapozott
modellvizsgalatrol is jelent meg kozlemény (példaul Nielsen adatokra épiil6 modellel
kimutattak, hogy a 20%-os tuditéitalokra kivetett add évente lakosonként 0,3 kg-mal

csékkentette a testtomeget'!).

A vésarlasi és eladasi adatokat gy(jté cégek modszertana iizleti okok miatt korlatozottan
megismerhetd, ami az ilyen adatokra €piilé elemzéseknél esetenként komoly hatranyt jelent.
Tovabbi hatranyként meriil fel az adatokhoz vald hozzaférés magas koltsége, kiilondsen az

allami koltségvetésbdl torténd népegészségiigyi vizsgélatok esetében.

Elényt jelent ugyanakkor, hogy adatgy(ijtéseik nagyszami haztartdsban, rendszeresen
ismételve valdsulnak meg, és adataik joval részletesebb informacidkat szolgaltatnak, mint a
taplalkozési felmérések valamint az altalanos statisztikai céli adatgy(ijtések. A részletezett
informaciok lehetdvé teszik, hogy az ar, az elarusitohely, a termék jellemzo6i (mennyiség,

marka €s gyarto), sokféle demografiai bontasban elemezhetok.

A vésarlasi ¢és eladdsi adatok a nemzetkozi tapasztalatok alapjan jol hasznalhatok
népegészségiigyi kutatdsokban a taplalkozasi szokasok valtozasanak illetve annak a lakossag
egészségére kifejtett hatdsainak vizsgalatara, a tdpanyagbevitel becslésére, az élelmiszerek
tapanyagdsszetételének nyomon kovetésére, illetve a taplalkozast érintd szakpolitikdk, mint a

NETA-hoz hasonl6 addintézkedések értékelésére.

? Stern D, Ng SW, Popkin BM. The Nutrient Content of U.S. Household Food Purchases by Store Type.
Am J Prev Med. Netherlands; 2016; 50: 180—190. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2015.07.025 PMID:
26437868

12 de Roos B, Binacchi F, Whybrow S, Sneddon AA. Differences in expenditure and amounts of fresh

20: 524-533. https://doi.org/10.1017/51368980016002688 PMID: 27702417

" Finkelstein EA, Zhen C, Nonnemaker J, Todd JE. Impact of targeted beverage taxe

lower-income households. Arch Intern Med. United States; 2010; 170: 2028—2034,

1001/archinternmed.2010.449 PMID: 21149762
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IV. HAZAI ADATFORRASOK

A.  OGYEI - Tapldlkozdsi vizsgdlatok
A populécids szintli élelmiszerfogyasztasi adatok gytjtésének nemzetkozi szinten elfogadott @
modszere, amikor az egyének az aktudlisan elfogyasztott ételekrdl és italokrol feljegyzést —
taplalkozasi naplét — készitenek, melyben a lehetd legpontosabban rdgzitik az elfogyasztott
mennyiségeket is. Ennek az adatgy(ijtési modszernek tobb valtozata ismert, attél fiiggden,
hogy hany napra terjed ki az adatgytjtés (1, de akar 7 nap is lehet), illetve hogy ez egy

utélagos, szakember altal torténd visszakérdezés vagy ,,napléiras” forméajaban valosul meg.

Hazénkban, az ilyen taplalkozasi vizsgédlatok esetén a haromnapos tdplalkozasi naplod
alkalmazasa valt altaldnossa, és az 1980-as évektdl kezdddGen, az orszdgos taplalkozasi
vizsgalatok elfogadott moddszerévé. Ezzel a modszerrel — megfelelé hattérszamitasok
végzésére alkalmas szoftver hasznalata mellett — képet alkothatunk a célpopuldcié energia,

makro-, mikro-tdpanyag és vitaminbevitele mellett az élelmiszerfogyasztds mennyiségerol is.

A mobdszer elénye, hogy a vizsgilt populacié taplalkozasi kockazati tényezoi jol
azonosithatok, a rendelkezésre allo egyéni tarsadalmi-gazdasagi hattértényezok mentén
részletes elemzések kivitelezhet6k, azonban mindenképpen figyelembe sziikséges venni
bizonyos modszertani korlatokat. Ilyenek példaul, hogy a résztvevoktdl nagy elkdtelezettséget
és precizitast igényel a naplé vezetése. Szamolni kell a naplé kitdltésének pontatlansigéval
mind a lejegyzett élelmiszerek korének, elkészitési modjanak, mennyiségének tekintetében.
Mivel az adatgytijtés hdarom nap élelmiszerfogyasztasat méri, igy a ritkdbban, alkalomszeriien
fogyasztott termékek fogyasztisdnak valdszinlisége alacsony, e termékek fogyasztasa
alulbecsiilt lesz. Ezért példaul az alkoholos italok fogyasztasanak megitélésére sem alkalmas.
Tovabbi korlatot jelenthet, ha nem ismert az elfogyasztott élelmiszer pontos markdja és a
hozz4 kapcsolodé pontos tapanyagtartalom sem, ami neheziti a termékek utélagos NETA vs.

nem NETA csoportbesorolasat.
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Meg kell emliteni, hogy az ilyen jellegli tdplalkozasi vizsgalatok a legmagasabb
koltségigényli vizsgalatok kozé tartoznak, ezért nemzetkdzi viszonylatban is csak 5 évente, de

pl. Norvégiaban 10 évente végeznek ilyen felméréseket.

3

A NETA hatélya ala tartozé élelmiszerek egy része nem tartozik az altalanosan, minden nap
fogyasztott termékek kozé, igy — ha még sikeriil is a NETA-korbe tartozasanak azonositisa —

akkor is jelentdsen alulbecsiilt lehet az élelmiszerfogyasztds mennyisége.

A fentiek figyelembevételével, igymint a moddszertani korlatok és a ritka adatgy(jtés, a
taplalkozasi vizsgalatok nem, vagy erésen korlatozottan alkalmasak a népegészségiigyi
termekado €lelmiszerfogyasztasra gyakorolt hatdsanak monitorozasara. Mivel a taplalkozasi
vizsgalatoknak nem célja az élelmiszerkoltések és drak vizsgalata, igy e teriileten sem tudja a

NETA hatasvizsgalat informacidigényét kielégiteni.

B. Kézponti Statisztikai Hivatal — Elelmiszerfogyasztdsi adatok
A Kozponti Statisztikai Hivatal az élelmiszerfogyasztasi adatokat az OSAP 2153 Hdztartdsi
koltségvetési és életkiriilmény-adatfelvétel, havi kikérdezéses felmérés soran gylijti. A minta
haztartasi szintli. Minden honapban a mintéba tartozo haztartasok 1/12 része vezet haztartasi

naplét a kiadasairél, és valaszol néhany életkoriilményeit jellemz6 kérdésre.

A haztartas-statisztikai felvétel csak a héztartdsban fogyasztott élelmiszermennyiségeket
tartalmazza, ellentétben a makrostatisztikai elszdmoldssal, ahol a haztartdson kiviil
elfogyasztott mennyiségek is szerepelnek. A haztartasi koltségvetési felvételben a sajat
termelésti  és vasarolt fogyasztdss mind értékben, mind mennyiségben az egyes
élelmiszerféleségek feldolgozottsdganak megfelelden szerepel, mig a makroelszdmoldsokban
alapanyagként szamoljak el. Ez egyes élelmiszer-féleségeknél lényeges eltérést mutat, mint

példaul a lisztnél és a cukornal.

A KSH gytijti a kiskereskedelmi {izletek forgalmi adatait is, azonban a Héztartasi
koltségvetési és életkoriilmény adatfelvétel (HKEF) keretében mért lakossagi fogyasztasi
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termékekre és szolgaltatésokra terjed ki, addig a kiskereskedelem forgalmi adatai csak
termékértékesitésként értelmezhetdek, melynek a lakossagi fogyasztason tul — tobbek kozott —
részét képezi még a kiilfoldi turistak, valamint a hatdrmentén €16k vasdrlasa is. A lakossag
lakéhelye és vésarlasainak helye is kiillonbozhet egyméstél, ami a fogyasztas teriileti @

mutatdszamainak tekintetében tovabbi eltérésekhez vezethet.

A KSH altal publikélt, online elérhetd élelmiszerfogyasztasi adatok bar id6sorosan évenkeént
és tobb demografiai illetve akér a jovedelmi szintek mentén is hozzaférheték, azonban NETA
szempontu értékeléseket nem tesznek lehet6vé, mivel az élelmiszercsoportok részletezettsége
alacsony, és nem lehetséges a termékek NETA vs. nem NETA csoportok szerinti

megkiilonboztetése.

A KSH altal gytijtott és kozzétett fogyasztasszerkezetre, jovedelmekre vonatkozo éves adatai

azonban kiegészité adatként felhasznalhatok az elemzések soran.

G Nemzeti Add- és Vdmhivatal — A NETA bevételek alapjat képezd

mennyiségek
A NETA torvény 5. §-a szerint az ad6 alapja az adoalany éltal értékesitett vagy beszerzett
adokoteles termék mennyisége kilogrammban vagy literben kifejezve, igy az adozonak az
adébevallds sordn az adé hatélya al4 tartozo termék tipusan kiviil annak mennyiségét is meg
kell adnia. Ezt az informéciot a NAV nyilvantartja, ugyanakkor a torvény 8. § (2) bekezdése
megéllapitja, hogy onadézéassal kell az ado alanyénak megallapitania az addjat. Az ado
bevallasat és befizetését a vallalatok havi, negyedéves vagy éves gyakorisaggal is megtehetik,
igy a befizetések alakuldsardl havi szinti kimutatas késziil. A NAV adatai arrél adhatnak
informéciét, hogy a NETA hatalya ald tartozd termékek belféldi kereskedelmi forgalomba
keriilt mennyisége hogyan véltozott. Mivel e termékek forgasi sebessége viszonylag nagy, igy

a kereskedelmi forgalomba keriilt mennyiség jO proxy valtozdja lehet a fogyasztasnak.

D.  GfK Hungdria - HdztartdsPanel vizsgdlat

A GfK Csoport az 1934-es alapitas 6ta a vilag egyik vezetd piackutatd
intézetévé valt. A cégcsoport magyarorszagi lednyvallalatat, a GIK

Hungéria Piackutaté Intézetet 1989-ben alakitottak meg. Az
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Intézet 1993 januarjatdl egy specialis témaju, un. panelkutatést kezdett el, amely a haztartasok
napi fogyasztasi cikk (Fast Moving Consumer Goods = Napi Fogyasztdsi Cikkek; roviden:

FMCG) vasarlasi szokasait vizsgalja.

A felmérés az Un. panelkutatds, mely alapja a haztartaspanel. A hdaztartaspanel olyan
héaztartasokbdl all, akik folyamatosan rogzitik a napi fogyasztasi cikk vasarlasaikat az év 365

napjan, minden lizlettipusban és lancban, valamennyi FMCG termék esetében.

A haztartasokat a Kozponti Statisztikai Hivatal népszdmlalasi adatai (Cenzus/Mikrocenzus)
alapjan valasztjak ki régiok, telepiilésnagysag, hdztartdsnagysag, a hdziasszony életkora, a
haztartasfo foglalkozasa és a 14 év alatti gyermekek jelenléte szempontjdbdl. A mintat alkotod
kb. 2000 haztartas reprezentélja az §sszes, magyar haztartast.

A mintat alkotdé haztartasok folyamatosan szolgéltatjdk a vasarlasi és koltési adataikat egy
vonalkod alapt (European Article Number Code, roviden: EAN) szkennelési modszerrel. A
kereskedelem barmely pontjan értékesitett, barmely FMCG terméket a mai kor igényeihez
alakitott alkalmazas segitségével rogzitik a haztartasok. A haztartastag(ok) az alkalmazas
letdltése utan vasarlasonként rogzitik a vésarlas kortilményeit (pl. fizetés moddja, vasarlas
Osszege és helyszine), illetve részletes adatokat szolgaltatnak a megvaséarolt termékekkel
kapcsolatban (mennyiség, ar, termékjellemz6k, termékek szama, multipack, promocio,

felhasznal6/fogyaszto, stb.).

Ezzel a modszerrel a haztartasok teljes napi, otthoni fogyasztasra szant cikkek vasdrlasa
mérhetd, akar a klasszikus vasarlasi helyszineken (hipermarketek, diszkontok,
szupermarketek, drogéridk, hazai {izletlancok, kisebb vegyesboltok, illatszerboltok, stb.), akar
tradicionalis (piacok, szakiizletek, pékségek, husboltok, borszakiizletek, édességboltok) vagy

specialis (kistermelok, webaruhazak) helyszineken tortént a vasarlas.

A fent ismertetett mddszerrel folyamatosan gyujtott adatok tobbek kozott alkalmasak az

alabbi kérdések megvalaszolasara:

e Termék/marka penetracié: a haztartdsok hany %-a vasarolja a

kategoriat
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e Termeék/marka intenzitis: mennyit koltenek a haztartasok a kategoridra
e Termék/marka vasarlasi mennyiség: milyen mennyiséget vasarolnak a haztartasok a

kategodriabol

€

e Termék/marka vasarlasi gyakorisaga: hanyszor vasaroljak a terméket a haztartasok
e Termék/marka Gjra vasarlasi ardnya: a haztartasok hany %-a vasérolta egynél tobbszor
a kategoriat
o Termék/marka lojalitas: a haztartas fogyasztasanak hany %-at elégiti ki egy adott
markabol a kereskedd
o Termék/marka kereskedelmi forgalom-valtozdsanak nyomon kdvetése
e Melyek a vasarolt mennyiség valtozas fobb okai
e (élcsoport-elemzés: milyen a vasarlok tarsadalmi-gazdasagi Osszetétele; mekkora a
kosar koltésiik; milyen mas markékat vesznek és hol; mennyire promdcidé vezéreltek a
vasarlasaik.
e Fogyasztdi szokasok valtozasa és hatasai a termékre/markéara
e Adott termék/marka mellett el6fordulé mas termékek/markak
e Termék/marka lecserélése
A haztartaspanel modszertanbdl adodo tovabbi eldny, hogy a tényleges vasarlasi attitiidok
alapjan lehet6ség van pontosabban definialt célesoportokat kijeldlni, kisméretli csoportok is
elérhetbk, akik korében célzott kutatdsokat lehet inditani. Tovébbi elény, hogy a jelenleg
miikddd on-line interaktiv, programozhaté SmartScan megoldassal rovid idon belil lehet,
akar csak egy konkrét termékhez kothetd kérdéssort beillesztve, célzott kutatasokat

lebonyolitani, valamint ezekhez hozzakapcsolhatok a résztvevok tényleges vasarlasi adatai is.

A GfK Hungaria HaztartasPanelje altal gyiijtott adatok kizarélag az otthoni fogyasztasra szant
termékekre terjednek ki és nem tartalmazzak az egyéb, otthoni fogyasztason kiviili, péld4ul
étteremben torténd, vagy az ,utcan”, vagy ut kozben példaul egy benzinkutnal tortént

vasarlasokat.

Az adatok felhasznalasanak tovabbi nehézsége, hogy a termékek besoroldsa

NETA és nem NETA hatalya ald tartozé kategéridkba korlatozottan

valosithatd meg, mivel az egyes termékek pontos
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példaul egy reformulacié eredményeként megvaltozott Gsszetételli, de azonos nevii termék
id6vel atkeriilhetett NETA kotelesbol nem NETA koteles (példaul az iiditbitalok esetén
megfigyelhetd ez a folyamat) csoportba, amelyet az adatgyiijtés nem tud kovetni. Nem
minden esetben létezik a GIK adatgyfijtésében olyan termék, amely kdzvetlen helyettesitdje
lehetne egy NETA koteles terméknek, igy a kontrollként valaszthato termékek csak egy sziik
korre korlatozddhatnak.

Fontos megjegyezni, hogy az 4rak id6beli véltozdsanak vizsgélatara — allandd sulyozas
hianyaban — az adatok korlatozottan alkalmasak, mivel az &rvaltozésok és a termékcsoporton
beliili mennyiségek valtozdsainak (példaul a magasabb mindségli termékre torténd attérés
miatt) elvilasztdsa nem lehetséges. Ezért az drak elemzésénél ezt a korlatot figyelembe kell

venni.

A héztartdsi adatgy(ijtésre alapozott és piaci kornyezetben tovabbértékesitett adatok esetében,
a népegészségligyli beavatkozasok hatasvizsgalatainak tervezésekor szamolni kell az

adatbeszerzés magas koltségeivel is.
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V. A NETA hatasvizsgalathoz sziikséges adatok és a hozza kapesolodo
algoritmusok meghatarozasa

A harmadik NETA hatasvizsgalat lefolytatasahoz olyan 0j adatforrasok bevonasa sziikséges, @
melyek orszagos szinten, a valds vasarlasi szokdsokra iranyuld felmérésekbdl szdrmaznak,
illetve masodlagos, kiegészitd adatként felhaszndlhatok a hatdsvizsgalat soran. A NETA
hatalya ala tartozo, valamint kontrollként a NETA hatélya ala nem tartozé egyes élelmiszerek
vasarlasi, fogyasztisi adatainak, valamint azok aranak standard modon gytjtott, idésoros
adatai, a Kozponti Statisztikai Hivatal folyamatos adatgytjtései illetve a fogyasztasi
szerkezetre, az élelmiszerkiadasokra vonatkozd egyéb adatok, vagy akar a NAV altal gytjtott
NETA befizetésekhez kapcsolhaté adatok alkalmasak lehetnek a magyar népegészségiigyi
termékadd multbeli és jelenlegi hatasanak vizsgalatira. Az j adatforrasok bevonasdval
elkészitett elemzések fontos hozzéadott értéket jelentenek a NETA elméleti

tovabbfejlesztéséhez.

A 2. tablazat tartalmazza azokat a minimalisan elvart mutatokat, melyek alapjat jelenthetik a

fogyasztasban és a fogyasztoi arakban megmutatkozo véltozasok vizsgalatanak.

2. tabldzat: A NETA hatdsvizsgdlathoz sziikséges alapmutatdk és iddszak

Elelmiszerforgalom
Vasarlasi volumen
Vasarlok szama
Fogyasztoi arak

Az alapmutatok illetve a hozzajuk kapcsolhaté egyéb mutatok felhasznalasaval az alabbi

Alapmutatok

szarmaztatott mutatok szamolhatok:

e cgy fore jutod élelmiszerfogyasztas és annak 1dobeli valtozasa

e az Osszes élelmiszerkoltés, annak idobeli valtozasa

e az Osszes élelmiszerkoltésben egy adott termékre forditott kiadas

részaranya és annak idébeli valtozasa
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o az FMCG koltésbdl egy adott termékre forditott kiadas részaranya

e NETA koteles termékek Osszesitett fogyasztasa, idésorosan (pl. adobefizetések
mértékébdl szamitva) @

e Jsszes élelmiszerkotésben NETA koteles vs. nem NETA koteles termékek ardanya, és
annak 1d6beli valtozéasa

e Osszes élelmiszerkotésben NETA koteles vs. nem NETA koteles termékekre forditott
kiadasok ardnya, €s annak id0beli valtozasa, esetleges helyettesités detektalasa

o termekek aktualis fogyasztassal sulyozott atlagarai, illetve tényleges atlagarak és azok
iddbeli valtozasa

o termekek aktudlis fogyasztassal sulyozott vart atlagar valtozasa a bekovetkezo
addemelések teljes atharitdsa €s az inflacié teljes arakba torténd beépiilése esetén

e egyéb jogszabalyviltozasbol adodo véltozasok vizsgalata (pl. Afa tartam)

A demografiai és a legfontosabb tarsadalmi-gazdasagi paraméterek ismerete biztosithatja a
mélyebb, specidlis csoportokra és az egyenlbtlenségekre iranyuld elemzések elvégzését,

melyet a 3. tablazat foglalja 6ssze.
3. tdbldazat: A NETA hatdsvizsgalatban alkalmazhaté mutatok lehetséges csoportbontdsai
NETA bevezetés el6tti, majd bevezetést kévetd évek

Idészak : (szem eldtt tartva a jelent6sebb jogszabalyi valtozasok
idépongdt)

Demografia (nem, életkor, iskolazottsag, jovedelem)

Csoportosité mutatok Haztartas létszama

Régid, telepiilésméret
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Az élelmiszerfogyaszids vizsgalatdhoz a NETA-hoz kapcsolddo €lelmiszercsoportok koziil a

4. tablazatHiba! A hivatkozasi forras nem taldlhaté.ban megadottak vizsgalata sziikséges.

4. tablazat: A NETA hatdsvizsgdlatban vizsgadlhato élelmiszercsoportok @

i Elelmiszercsoportok
1.  Asvényvizek

Gytimolcslevek

2
= Szénsavas tidit8italok
4. Enérmg'i_aitalok
5. Csokoladék
Edes kekszek, napolyik -

6.
Trwﬁéka(’)p()I'Ok B e, e 7I
= i

9

Sos kekszek, s6s snackek
G AIkGhOLOSTIIOR: Pir i ok ohes oot s P

10. FMCG'™ termékek 6sszesen

12 Fast moving consumer goods. Gyorsan forgd fogyasztasi cikkek, lényegében
az élelmiszerek és a vegyidruk tartoznak ide.
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Egy 0jabb szempont szerinti elemzésre ad lehetdséget, ha bizonyos termékcsoportoknal meg

lehet kiilonbéztetni a NETA hatalya ala tartozo élelmiszereket és az azonos csoportba tartozo,

de a NETA hatdlya ald nem tartozé élelmiszereket is. Ezzel a hasonld, adott esetben
helyettesité termékként funkciondld élelmiszerek fogyasztasanak és aranak alakuldsat lehet
osszevetni a NETA-kérbe tartozd termékekkel osszevetve. E szempontot figyelembe véve a

fogyasztas és az arak alakuldsat az
5. tdbldzatban definialt termékkategoridk szerint célszerli vizsgalni.

5. tabldazat: A NETA hatdsvizsgdlatban alkalmazhato élelmiszercsoportositisok

NETA hatalya ala NETA hatalya ala

; Elelmiszercsoportok tartozo termek NEM tartozo termék

1. Gyiimolcslevek 25% gyltimdlcstartalom > 25% gytimélcstartalom

2. Szénsavas iditbitalok |  normal diétas (light, zéro, stb.)

3. Csokolédék esgzﬁgterslfgoli{zif’ f};‘rga‘ﬁﬁzlj étesokolddé (1ablds)
4. Bdes kekszek, napolyik normal ] diabetikus |

5. Kakaoporok cukrozott, instant kakaé;ﬁo} \ cukor nélkiili kakadpor

6. Alkoholos italok egy€b parlatok gylimolcsparlatok, Unicum

Az egyes termékek (termékcsoportok) dralakuldsanak elemzése soran figyelembe kell venni
azt is, hogy a NETA-n kiviil mas tényezok is befolydsoltdk az arakat. Ezért a kiillonb6z6 adok
hatdsainak kiszlirésére, a termékek altalanos gyartasi/forgalmazasi koltségeinek bemutatasara
a maginflacié haszndlata ajanlhaté. Az &rakra hat6 tovabbi kezelend6 tényezd, hogy 2012-ben
25%-161 27%-ra nétt az altalanos forgalmi adé mértéke, mely az 6sszes NETA ala tartozo
terméket érintette, illetve az alkoholos italok esetében a jovedéki ado valtozasat is szamitasba

sziikséges venni.
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VI. OSSZEFOGLALAS

A nemzetk6zi tapasztalatokat, az el6zdekben bemutatott magyarorszagi lehet6ségek, €s a
megfogalmazott igények alapjan elsésorban a GfK Hungaria HaztartasPanel vizsgalat teljes (\@
magyar lakossagot reprezentald adatai lehetnek alkalmasak a valds vasarlasi szokasok NETA
szempontl elemzésére, kiegészitve egyéb adatforrasok (KSH, NAV) hasznalataval, melyek
kiils6 validalasra is felhasznalhatok.

Bar az adatgyiijtés csak a haztartdsban az otthoni fogyasztasra szént élelmiszerekre terjedt ki
és nem tartalmazza az azon kiviili fogyasztast, termékenként eltérd mértékben, de altalaban
jol mutatja az adott élelmiszer fogyasztasat. Ez a limitacio kisebb jelentdségti, ha elsddlegesen
a fogyasztas trendjeinek bemutatasa all az elemzések fokuszaban.

A haztartasban viszonylag jol beazonosithatok a NETA-val érintett és a NETA hatély alda nem
esd termékek, azonban bizonyos élelmiszereknél figyelembe kell venni, hogy a cégek
reformulécios tevékenysége (pl. az tditditalok esetén a cukortartalom csdkkentése) révén az
azonos termékek egy része idovel kikeriilhetett a NETA-korbol.

Idedlis esetben a haztartsi fogyasztasi adatok a torvény bevezetését megel6z6 évekbdl azonos
részletezettséggel illeszkedé médszertan alapjan rendelkezésre allnak éves, vagy akar ennél is
részletesebb iddintervallumokban, ugyanis igy vizsgalhaté és bazisévkeént tekinthetd a térvény
hatalybalépését megel6zd id6szak. A NETA hatdsanak trendelemzésénél nem szabad
figyelmen kiviil hagyni a gazdasagi szereplokre, folyamatokra és a fogyasztokra hatd egyéb
gazdasagi tényezbket, mint példaul az altalanos forgalmi ado, az inflacié vagy a jovedelmek
véltozasait.

A mélyebb elemzéseket lehetévé tevd hattérvaltozok szempontjabol is alkalmas lehet a
hatasvizsgéalat elvégzéséhez a HaztartasPanel adatfelvétel, feltéve, hogy a haztartasokra,
haztartastagokra vonatkozo egyéni és komyezeti tényezok részletesen rendelkezésre allnak.
Bar a piaci kornyezetben értékesitett adatok esetében szamolni kell az adatbeszerzés relative
magas koltségével, az olyan népegészségligyi beavatkozasok, mint a NETA hatasanak minél

pontosabb monitorozasdhoz, valamint a jogszabdlyban megfogalmazott célok elérését
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szolgalé moddositasok kialakitdsdhoz nagymértékben hozzdjarulhatnak a

haztartasok fogyasztasat folyamatosan nyomon koveté azonos, vagy

hasonlé modszertan szerint végzett adatfelvétel.
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