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A. BEVEZETES

A ,népegészségiigyi programok taplalkozas-egészségiigyi hatasvizsgélatdhoz hasznosithato
monitorozasi modell” nemzetkézileg is alkalmazhaté elveket, ajanlasokat fogalmaz meg azzal
a céllal, hogy a helytelen taplélkozds okozta népegészséguigyi karok csokkenthetdk legyenek.

A modell tartalmazza az algoritmizalhaté elveket és konkrét Iépéseket, amelyek segitségével

a szabéalyozas hatdsvizsgélata elvégezhetd. Olyan egyedi médszertan késziil, amely a hazai
hasznositason tal, a helyi viszonyokhoz vald illesztés utdn barmely orszag szaméara lehetévé
teszi a szabdlyozas hatdsvizsgalatanak elvégzését. A tevékenység kitér a nemzetkozi gyakorlat,

illetve irodalom &attekintésére, valamint a monitorozasi mddszer modelljének részletezésére.

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkézi Gsszehasonlitasban rendkiviil kedvezétlen,
és jelentdsen elmarad attdl, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettségiink altalanos szintje lehetvé
tenne.! Az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas elterjesztése, a dohanyzas és a
tulzott alkoholfogyasztas csokkentése a magyar lakossag kérében a népegészségligyi program
elengedhetetlen részét képezik. Az egyénre forditott egészségiigyi kiadasok és az
egészségkarositd életméd kdzétt pozitiv korrelacio all fenn.t Az elmdlt évtizedekben az
egészségpolitika mozgdstere nagyon leszlikiilt a sziikséges egészségligyi programok
finanszirozasi hatterének megteremtéséhez.

A betegségteher tilnyomod részét a kronikus nem fert6z6 betegségek jelentik. E betegségek

okozta korai haldlozas Magyarorszagon tébbszérose a fejlett dllamokénak, a KSH adatai szerint

az oOsszes korai halalozds 49,8 %-a a keringési rendszer betegségeinek, mig 24,9 %-a

1 QECD (2017), Health at a Glance 2017: OECD Indicators, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/health_glance-2017-en
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rosszindulati daganatoknak tudhato be. A sziv és érrendszeri betegségek kiemelkeden nagy
egészségterhet jelentenek mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. Ez a tény a fenntarthaté
fejlédés és a magyar gazdasdg nemzetkozi versenyképességének esélyeit is rontja. Mind a
munkaképességre, mind a humaner&forrds mindségére gyakorolt hatdsa negativ és stlyosak

sr rr_r

a csaladra, a kozosségre és a tarsadalomra tovagy(ir(izé anyagi terhei is.

A krénikus nem fert&z6 betegségek okozta betegségteher jelentds részéért négy életmédbeli
rizikotényez6 (dohanyzas, alkoholfogyasztas, kedvezétlen taplalkozasi szokasok, fizikai
inaktivitas) tehetd felelGssé. A kedvezétlen életmdd hatterében meghatarozé médon pszicho-
szocidlis tényezdk allnak.? Fentiekre tekintettel a szabélyozdst azokra az élelmiszeripari
termékekre volt indokolt kiterjeszteni, amelyek fogyasztasa tudomanyos bizonyitékok alapjan
taplalkozas-egészségligyi szempontbdl kedvezétlen. Kéztudomasi tény, hogy e tekintetben
kockazati tényez6t jelent a tulzott cukor-, illetve sé- és zsirtartalom, valamint azon élelmiszer-
Osszetevdk jelenléte, amelyek a fogyasztd teljesitményét révid id6n beliil mesterségesen

fokozzak.?

A tulsuly

AZ Egeszségligyi Vilagszervezet (World Health Organization -WHO) a kévérséget a vilag 10
legjelent8sebb egészségligyi problémai kozé sorolta. Az elhizas kialakulasaban életmddbeli és
kdrnyezeti tényez6k egyardnt szerepet jatszanak. Az elhizds meghatdrozésara a leggyakrabban

alkalmazott mutaté az un. testtémeg index (BMI).

2 WHO: Global status report on noncommunicable diseases 2014

3 Voko, Zoltan, Beran, David, Pusztai, Zséfia, Bak Pedersen, Hanne, Evetovits, Tamas. et al.
(2014). Better non-communicable disease outcomes: challenges and opportunities for health
systems. Hungary Country Assessment: Focus on diabetes. WHO Regional Office for Europe.
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A tulsuly/elhizas (BMI >25 kg/m2) 4ll a 2-es tipusu cukorbetegség 65-80 %-anak hatterében,
mely a sziv- és érrendszeri betegségek egyik legfontosabb kockazati tényez8je . A talsulyos
felnétteknek (BMI >25 kg/m2) 3,5-4,6-szoros az esélye a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakuldsara, mint a normal testsulydaknak . Az elhizott feln&tteknél (BMI >30 kg/m2) 1,5-
2,5-szeres kockdzata van a sziv- és érrendszeri betegség kialakuldasanak, mint a normal
stlydaknal . Az elhizott feln6tteknek (BMI>30 kg/m2) 50 %-kal nagyobb esélyiik van daganatos
betegség eredetli haldlozasra, mint a normal sulyGaknak . A vilag daganatos
megbetegedéseinek hatterében 30-40 %-ban a tulstly, a nem megfelel§ étkezési szokasok és
a mozgasszegény életmdd all. A 40. évben fenndllé elhizds (BMI 2 30kg/m2) 6-7 évvel
csokkenti a varhato élettartamot.* A gyerekek vannak a legnagyobb veszélyben, mivel kedvenc
élelmiszereik koziil a legtébb kifejezetten magas kaldriatartalmu, pl. cukros udit&italok,

édességek, chips-ek.

Az OECD ,,Obesity upgrade 2017” jelentése szerint Eurdpa legelhizottabb nemzete a magyar,
de vildgviszonylatban is az "el6kels" negyedik helyen allunk. A tanulmany egyik tanulsaga,
hogy a fejlett orszadgokban egyre né a tulsulyosak aranya. A legfrissebb adatok szerint az
elhizottak ardnya az Egyesiilt Allamokban, Mexikéban, majd Uj-Zélandon a legmagasabb, a
negyedik helyen pedig Magyarorszag all. Az elhizottak aranya Japanban és Dél-Koreaban a
legalacsonyabb. A jelentésbél kideril, hogy Magyarorszagon a 15 éves és annadl idésebb
allampolgérok 30 szdzaléka tulsllyos, ezzel pedig 10,5 szazalékkal haladjuk meg a 29 vizsgalt

orszagban mért atlagot.

*http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/diabetes/data-and-
statistics
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A tanulmanybdl az is kiderdilt, hogy a gyerekek elhizasa is globalis probléma: atlagosan hatbdl
egy gyermek tulstlyos. Magyarorszagon a 15 évesek kérében mért adatok szerint 2013-ban és
2014-ben 16 szézalékos volt az elhizottak aranya. Az OECD szerint az elkdvetkez& években csak

tovabb fog ndéni a tulsulyosak szama.

A tanulmany azonban azt is kiemelte, hogy tébb orszédgban - kéztiik Magyarorszagon is -
megemelték az egészségtelen ételek arat, hogy ezzel is az egészségesebb étrend felé tereljék
az embereket. A legUjabb kutatasi eredmények szerint az élelmiszerfliggdség kialakulasaban a
cukor mellett a kiilonb6z6 izfokozdk és egyéb élelmiszer-adalékanyagok is szerepet jatszanak,
melyek a cukorhoz hasonléan stimulaljak az agy ,6rémkoézpontjat”, amint az ételek nagyobb

sO- és zsirtartalma is.
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1. dbra: Elhizottak ardnya az OECD orszagaiban, 2015
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A sdbevitel

A magas vérnyomas all a stroke esetek 62 %-anak és a koszoruér-betegségek 49 %-anak
hatterében.® Tudomanyos adatok alapjan szignifikdns pozitiv 6sszefliggés van a sdbevitel és a
vérnyomads, valamint a sébevitel és az életkorral torténd vérnyomas emelkedés kozott. A
tulzott sofogyasztas a magas vérnyomas mellett egyéb kozvetlen kdros hatdssal is bir, igy
példaul néveli az agyvérzés, a bal kamra megnagyobbodas és a vesebetegségek kialakuldsanak
kockazatat. A sébevitel csokkentése hypertonias betegeknél felerdsiti mind a gyogyszeres,

mind a nem-gyogyszeres terdpiak hatasat. Napi 6 g sobevitel csékkentés 18 %-kal csdkkenti a

koszoruér-, és 24 %-kal a stroke kockdzatat.®

2014-ban az ischaemias szivbetegségek esetében a standardizalt haldlozdsi arany 100 000

lakosra 126 halalozas volt az EU-28-ban.

A keringési rendszer betegségeit elSidézheti tobbek kdzétt a magas vérnyomads, a magas
koleszterinszint, a cukorbetegség és a dohanyzas is; a leggyakoribb keringéssel 6sszefiiggd
haldlokok ugyanakkor az ischaemias szivbetegségek és a cerebrovascularis betegségek
(agyérbetegség). Az ischaemias szivbetegség tekintetében a standardizélt halalozési arany
Litvanidban, Lettorszaghan, Magyarorszagon és Szlovakiaban volt a legmagasabb
(a 100 000 lakosra juté halalozasok szama mindegyik orszag esetében meghaladta a 350-et
2014-ben), mig ez az aradny Franciaorszaghan, Hollandiaban, Spanyolorszagban,
Portugaliaban, Belgiumban, Luxemburgban, Daénidban és Olaszorszagban, illetve
Liechtensteinben, Norvégiaban és Svajchan volt a legalacsonyabb (itt 2014-ben 100 000

lakosra kevesebb mint 100 ilyen halalozas jutott).

* http://www.worldactiononsalt.com/salthealth/factsheets/stroke/
5 http://www.actiononsalt.org.uk/salthealth/factsheets/stroke/
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A hozzdadott cukor fogyasztasa

Az Eurdpai Elelmiszer-biztonségi Hatésdg (EFSA) tanulmdnya szerint a 20 energia%-ot
meghaladd bevitel noveli az elhizas és a fogszuvasodas kockazatat, valamint magasabb szérum
triglicerid és koleszterin szintekkel jar. A 10-30 energia%-ot meghaladdé bevitel szamos
mikrotdpanyag (pl. kalcium, vas, folsav), rost és zéldség/gyliimdlcs csdkkent bevitelével tarsul.
Azokndl a feln6tteknél, akik hetente tébbszér isznak cukros (ditét, a 2-es tipusu
cukorbetegség kialakulasanak kockdzata magasabb, mit azoknal, akik csak ritkan isznak. Napi
egy doboz cukros Udité elfogyasztasa a mai taplalkozasi szokasokat figyelembe véve 1 év alatt
6,75 kg testsulyndvekedéshez vezethet. Az elhizas kialakulasaban fontos tényezd, hogy a
cukros Udité8k jelentds energiatartalmuk ellenére az éhséget nem csillapitjak, igy a
fogyasztasuk tébblet energia bevitelt jelent. A cukros (idit6 fogyasztasa miatti magas glikémias
terhelés inzulinrezisztenciat eredményez. A cukros Udit6k negativan befolyasoljak az iz
preferenciat is, kiilénésen gyermekeknél kimutathatd volt, hogy akik a viz helyett
rendszeresen cukros Uditét fogyasztanak, az egészséges, kevéshé édes élelmiszereket (pl.

z6ldség, gylimoles) nem talaljak izletesnek, és igy azokat nem is fogyasztjak.

Energiaital fogyasztas

Az utdbbi iddszakban a fiatalok kdorében népszerii energiaitalok tobbféle valtozatban
taldlhatéak meg a kereskedelmi forgalomban. A készitmények tobbek kozdtt dextroz,
citromsav, taurin, koffein, s6, guarana mag, szinezék felhasznalasaval késziilnek, melyek
élelmiszerekben torténd alkalmazasa megengedett. Az energiaitalok laboratériumi vizsgalata
alapjan egyes termék tipusok 298 mg/doboz koffein mennyiséget tartalmaznak, amely
megkozelitéleg 3-4 csésze feketekavénak felel meg. Koffein-tartalmd ital fogyasztdsahoz nem
szokott egyének, gyermekek esetében e mennyiség egyszerre torténd fogyasztasa elSidézheti

a koffein-tiladagolas tiineteit, amely esetén erds hanyinger és hanyas, mellkasi
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fajdalom, szapora pulzus, nyugtalansag, almatlansag és esetenként

panikroham alakul ki.

Transzzsirsav (TFA) bevitel
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Szoros Gsszefiiggés van a magas TFA bevitel és a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasa
kézétt.” A transzzsirsavak telitetlen zsirsavakkal valé helyettesitése esetén az
Osszkoleszterin/HDL-koleszterin ardny valtozasaval a sziv- és érrendszeri betegségekbél,

valamint a szivinfarktusbhdl eredé halalozas kockazata csokken.

A csokoladé vezetd poziciét foglalja el a fliggdséget okozo ételek kdzott, nem csak a fliggés
veszélye miatt, hanem azért is, mert magas a cukortartalma, igy a tulzott fogyasztasa
megnoveli a cukorbetegség és az elhizas esélyét. Az orvosok inkabb az étcsokoladé
fogyasztasat javasoljak — ennek keser( ize csékkenti a fligg6ség kockazatat. A pattogatott
kukorica nagy mennyiségben tartalmaz olyan adalékanyagokat, amelyek fiiggGséget

okozhatnak.

A boltban kaphaté kaloriadus ételekre, a chipsekre, a cukros tditGitalokra jellemzé a
kiemelkedéen magas energiatartalom, az alacsony viztartalom pedig altaldaban magas a zsir-
és szénhidrat tartalommal parosul. Tobb klinikai vizsgalat is bizonyitotta, hogy a gyakori magas
energia tartalmu étkezések megvaltoztatjak a normal éhségérzet szabalyozasat, ennek a
folyamatnak az elnevezése az ligynevezett "passziv tulfogyasztas”, melynek révén a szervezet
képtelen felismerni az élelmiszerek energia tartalmat, ezaltal kompenzalni azt, mely pozitiv
energia egyensullyhoz vezet, ami sulyos elhizast eredményez .A burgonya a vildgszerte a
masodik (a rizs utan) legjobban fogyasztott gazdasagi novény, és az egyik legkedveltebb
ropogtatnivalé a vékony, sdzott, ropogds chips. A silt krumpli veszélyét nem maga az
alapanyag, hanem az elkészités mddja adja, mivel a siitésre hasznalt zsirok rengeteg telitett

zsirsavat és transz-zsirokat tartalmaznak .

7 Mozaffarian D, Katan MB, Ascherio A, Stampfer MJ, Willett WC. Trans fatty acids and
cardiovascular disease. N EnglJ) Med. 2006;354(15):1601-1613.
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B. MONITOROZASI MODELL

Az alabbiakban egy adott taplalkozasi-egészségligyi intézkedés hatdsvizsgalatanak elvégzését
tamogatd monitorozasi modell felépitését mutatjuk be. Valamennyi esetben kiemelten kell
kezelni az adott intézkedés lakossagra és az érintett gyartékra gyakorolt hatasat. Javasolt

tovébba gazdasagi hatasvizsgalat elvégzése is és a vasarlasi szokdsok részletes elemzése.

A hatasvizsgalathoz kapcsolodd madszertani dokumentum javasoltan az alabbi fejezetek kell,

hogy tartalmazza:

1. Hattér - adott orszag taplalkozas-egészségiiggyel kapcsolatos helyzete:

1.1 Altaldnos  bevezet6 - hatadlyban levé orszdgos népegészségiigyi
stratégia/program, kiemelten a taplalkozas-egészségliggyel kapcsolatos
fejezetek

1.2 Nemzetkozi kitekintés
1.3 Az egyes taplalkozas-egészségliggyel kapcsolatos intézkedések leirasa:

° Altalanos célok
° Specifikus célok
o Intézkedés  tipusa, leirasa (szabalyozas,  korlatozas,

addintézkedés stb.)
1.4 Korabbi hatasvizsgalatok eredményeinek bemutatasa

2. Hatasvizsgalat tervezett elemei
2.1 Lakossagi felmérés maodszertana (tipus, gyakorisdg, minta, kérdéskordk,

elemzési szempontok)

2.2 Gyartoi/forgalmazéi  felmérés modszertana (tipus, gyakorisdag, minta,
kérdéskorok, elemzési szempontok)

2.3 Gazdasagi hatdsvizsgalat modszertana (gyartdk/forgalmazdk kivélasztasanak
szempontjai, érintett id6szak meghatarozasa, gyakorisdg, elemzés alapjat

képezd adatok kore, elemzési szempontok)
2.4 Fogyasztdéi szokasok felmérésnek mddszertana (minta jellege, vasarlasi adatok

elemzésének szempontjai, gyakorisag)

A Magyarorszagra specifikus monitorozasi modell részét képezd hatdsvizsgalati
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1 A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADO

1.1 Hattér

Tudomanyos bizonyitékok sora igazolja, hogy a krénikus, nemfert6z6 betegségek
kialakuldasaban az elfogyasztott élelmiszerek jelent8s szerepet jatszanak. Jol ismert, hogy a
magas cukor, s6 vagy a telitett zsirokat és transzzsirsavakat tartalmazé ételek, italok
fogyasztasa egészségkockdzatot jelent, ezzel szemben a zéldségek és gyiimélcsok gyakori
fogyasztasa igazolhatdan védShatdst fejt ki az egészségre. A legnagyobb egészségveszteséget
okozd sziv- és érrendszeri valamint a daganatos betegségek kialakuldsaban a taplalkozas
szerepe — mas életmdd tényezék, mint a fizikai aktivitds mellett — meghatédrozd, emiatt a
lakossag étkezési szokdsainak kedvezd iranyl befolyasoldsa komoly egészségnyereséggel jar

egyltt.

igy érthetd, hogy a fejlett orszagok kormanyai egyre gyakrabban tesznek kisérletet az étkezési
szokdsok megvaltoztatasara a rendelkezéstikre allé eszkdzékkel. llyen technikak lehetnek pl.
az egészségkockazatot jelentd élelmiszerek rekldmozasidnak korlatozdsa, az egészséges
étrendet ajanlé kommunikacids kampanyok inditdsa, a tdpanyag-informaciok feltiintetésének
el6irasa, a kozétkeztetés megfeleld szabdlyozasa, az egészségnevelés silyanak ndvelése vagy
az élelmiszerarak befolydsoldsa. Az utdbbi években Eurdpdban, de jé néhdny Eurdpan kiviili
orszagban is vetettek ki addkat a bizonyitottan egészségkockazatot hordozé tapanyag-
Osszetevét tartalmazo élelmiszerekre — leggyakrabban a magas cukortartalmd
élelmiszerekre, GditGitalokra. Az add ala vont élelmiszerek kérének és az add mértékének
dsszehangolt meghatarozasaval jelentdsen visszaszorithatd az egészségkarositd 6sszeteviket

tartalmazo élelmiszerek fogyasztasa.
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Az erre vonatkoz6 nemzetkézi tapasztalatok alapjan feltételezhetd, hogy az egészségtelennek
mind&sitett élelmiszerekre kivetett addé nem csupan a kinalat sz(kitésén és az dremelésen
keresztiil szoritja vissza e termékek fogyasztasat, hanem az ,egészség=érték” allam altal

térténd kinyilvanitasa révén, mas szdval az egészségkultira fejlesztésével is.

Kézismert, hogy a sziv- és érrendszeri valamint a rosszindulati daganatos betegségek miatti

haldlozds mind eurdpai, mind vildgviszonylatban kiemelked6en magas Magyarorszagon. Az
egészségiigyi kormanyzat, felismerve a taplalkozasi szokasok befolyasolasanak jelentdségét e
betegségek visszaszoritdsaban, célszerlinek latta az egészségre kockazatot jelentd

Osszeteviket tartalmazo élelmiszerekre termékado bevezetését Magyarorszagon.

A fejlesztés &atfogd célja, hogy el6mozditsa az egészséges tdplalkozast, csokkentse a
taplalkozdsi kockazati tényezéket a lakossag, kiemelten az id6s6dé népesség kérében,
killéndsen a kardiovaszkularis, onkolégiai betegutak soran.

Az egészséges tapldlkozassal kapcsolatos ismeretek széles kor(i elterjesztése, az
egészségkultira fejlesztése révén az egész tarsadalom, de kiemelten a fiatalok, illetve idGsek
egészségben toltott életéveinek szama emelkedni fog, egyidejlileg az egészségligyi rendszerre

nehezedd nyomds csékkenni fog.

1.2 Nemzetkozi kitekintés

Amerikai Egyesiilt Allamok

Az utdbbiidében az amerikai szenatusi vezet6k a cukor tartalmu italokra kivetett 0j szovetségi
adé (,soda tax”) bevezetését fontolgatjak, ezt a lehetGséget az egészséghiztositasi fedezet
kiterjesztéséhez segitséget nyGjtd forrasnak is tekintik. Egy szenatusi térvénymadositas 1 cent

adét vetne ki az iditGitalokban levé minden kanal cukorra, a bevételeket pedig

a gyermekek elhizas elleni programjdra kdltené.
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Az adokat az (ditGitalok, bizonyos gylimolcslevek, energiaitalok, sportitalok és kész tedk
esetében alkalmaznak, és nem érintenék a diabetikus italokat. Az Uj adéforma bevezetését
azzal magyarazzak, hogy az édesitett italok elhizdshoz, diabeteshez és mas betegségekhez

vezethetnek.

Jelenleg 33 allamban adéztatjdk a cukrozott (iditGitalokat (atlagban 5,2%), de ez tul alacsony
ahhoz, hogy hatadst gyakoroljon a fogyasztasra, a bevételeket pedig nem hasznaljak

egészségligyi programokra.

Az Obama kormanyzat is be akarta tiltani az édességeket és az Udit6italokat az orszag
iskolaiban. Az allamok mar megkezdték a zsir és a cukor megaddztatésat (,sin taxes”), hogy

Osztonozzék a lakossagot az egészségtelen ételek elkeriilésére.

Egyes elemz6k az népegészségiligyileg nem preferalt élelmiszerek szélesebb kor(i
megadoztatasat tartanak kivanatosnak. Néhany tagallamban meglépték a tiltdst, azonban egy
2015-6s kutatds ramutatott, hogy tébb iskolaban a fogyasztas eltoldodott mas édes termékek

irdnyaba.®

Dania
Ddanidban adok sujtjak a szénsavas Udité italokat, a csokoladét és az édességet, a telitett

zsirokra pedig 2010 kozepétdl tervezték ado kivetését.

8 Taber DR, Chriqui JF, Vuillaume R, Kelder SH, Chaloupka FJ. The association between state
bans on soda only and adolescent substitution with other sugar-sweetened beverages: a
cross-sectional study. The International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity.
2015;12(Suppl 1):57
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A ddn kormany 2010. julius 1-t6l 25 %-os adéemeléssel sujtotta a jégkrémeket, a csokoladékat
és az édességet. Az egészségre karos termékek fokozott megaddztatasanak célja az elhizas, a
szivbetegségek és mds megbetegedések eléfordulasanak csokkentése, az egészségiigyre
nehezedd terhek mérséklése, a szliletéskor varhato élettartam novekedésének elGsegitése.

A dan kormany 2009. marcius 1-én a Dansk Folkeparti-val (Dan Néppdrt) kozosen hatarozott

a 2010-t8l indulé addreformrél. Az erre vonatkozo térvényeket a parlament 2009. majus
végén fogadta el. Az addreform I|épéseinek bevezetése a 2010-2019-es idGszakban

fokozatosan torténik.

Az egészséggel kapcsolatos adointézkedések a kdvetkezdk:
e 25 %-kal novekvd add a jégkrémre, csokoladéra, édességekre
e Dobozonként (20 szdlanként) 3 DKK-val (cca. 130 HUF) megndovelt ado a cigarettara
e A pipadohdnyra kilogrammonként 120 DKK-val (cca. 5300 HUF) megndvelt adé
e Cukortartalomtol fiiggé ad¢ az udit8italokra (a cukormentes tiditSitalok addja csdkken)

e Ado a telitett zsirtartalmu olajokra és egyes tejtermékekre

Az jovBben Uj adot vezetnek be a telitett zsirokat tartalmazé margarinra és olajokra
(napraforgd olaj, repceolaj), az allati zsirokra, a magas zsirtartalmu tejtermékekre. Az
alkoholra, a zsirokra és a dohanytermékekre kivetett tovabbi adok bevezetése 2019-ig

fokozatosan térténik meg. Daniaban 2003 6ta torvény tiltja az iparilag el6allitott transz-zsirsav

felhasznalast.

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex  egészségvédelem és
szemléletfejlesziés a taplalkozds és a gyvdgyszerfogyasztds teriiletén

SZECHENYI @
Eurépal Unié -
! Eurdpai Szocialis
e Alap

MMANASE BEFEKTETES A JOVOBE




OGYE]

Orszdgos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészségligyi Intézet

Egyesilt Kiralysag

Jelenleg a legtdbb élelmiszer fogyasztdasa addmentes. Néhany élelmiszer (pl. a fagylalt, iiditd)
a standard kulcs (17,5 %) alé tartozé AFA koteles, ugyanakkor mas, elhizashoz vezetd
élelmiszerek, mint pl. a siitemények és kekszek AFA-mentesek. Szintén AFA koteles a burgonya
chips, de mar AFA-mentes a tortilla chips. igy bar egyes élelmiszerek az egészségre vald
kedvezé6tlen hatdsuk miatt magasabb AFA kulccsal terheltek, a besorolds nem feltétlendil

egyértelm( és kovetkezetes.

2010. junius végén jelent meg egy utmutatd, amely az élelmiszergyartok szamara fogalmaz
meg ajanlasokat az élelmiszerek sd, cukor és zsirtartalmanak csokkentésére. Ajanlasai szerint
fel kell gyorsitani a lakossag sofogyasztasanak csokkentését, 2015-ig napi 6 g, 2025-ignapi3 g
legyen a személyenkénti maximalis sdbevitel. Az ajanlasban szerepel, hogy az
élelmiszergyartok jelentésen csékkentsék a rejtett telitett zsirok hasznalatat a termékekben,
a transz-zsirokat pedig egyaltaldn ne alkalmazzak. Az Utmutatdét készitd kutatdk szerint a NICE

ajanldsai 40 ezer sziv-és érrendszeri okok miatt bekévetkezd korai haldlozést el6zhetnek meg.?

? https://www.nice.org.uk/guidance/PH25
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1.3 Magyarorszagi taplalkozas-egészségiigyi intézkedések bemutatasa
Magyarorszagi intézkedések bemutatdsa 2010-
- Kozétkeztetési rendelet - 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet:

o A rendelet részletesen szabdlyozza a bolcsé6dékben, évodakban, iskolai
menzakon, kérhizakban adhaté ételek 0Osszetételét és elkészitésének
szabalyait.

o Arendelet értelmében tilos egyebek mellett a szénsavas vagy cukrozott idit6,
valamint a magas zsirtartalmu huskészitmény felhasznalasa. Rogzitették azt is,
hogy a kozétkeztetésben nem tehetnek az asztalra sé- és cukortartdt, és
el8irtak, hogy fokozatosan csékkenteni kell a napi bevitt s6 mennyiségét.

o Ajogszabaly rogziti az étrendtervezés szabdlyait is, példaul azt, hogy az egymast
kovetd kétszer tiz élelmezési nap f&étkezéseiben egy ételsor csak egy
alkalommal fordulhat el8. Allati eredetii fehérjeforrast minden f6étkezésnek,
holcsédei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

- Transzzsirsav-szabalyozas - 71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet: |

o A rendelet az élelmiszerekben taldlhatd transzzsirsav mennyiségére
vonatkozik. A rendelet értelmében 2013. februar 18. utan tilos olyan
élelmiszert forgalomba hozni, amely Gsszes zsirtartalmanak 100 grammjdban a
transzzsirsavak mennyisége meghaladja a 2 grammot.

o A jogszabaly tartalmazott egy 12 hdnapos tlrelmi id6t azoknal az elGre
csomagolt élelmiszereknél, amelyeket a jogszabaly életbe lépésekor mar
legyartottak.

o Az Eurdpai Unidban Magyarorszag volt a harmadik olyan orszag, ahol
szabdalyoztak az élelmiszerek transzzsirsav mennyiségét.

- Népegészségigyi termékado - 2011. évi ClIl. torvény:

s _ a2

o Akrénikus, nem fert6z6 betegségek kialakulasaban szamottevd

taplalkozasi kockazati tényezé egyebek mellett a tilzott
cukor, so, telitett zsir bevitel, valamint az alacsony

z6ldség-gylimolcs-fogyasztas. Az
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egészségesebb élelmiszervalaszték eléréséhez lehetGséget teremt a

taplalkozas-egészségligyi szempontbdl bizonyitottan kedvezétlen hatassal bird

Osszetevdket tartalmazo élelmiszerek megaddztatasa.

o Az Orszaggy(lés 2011 juliusaban nagy tobbséggel tamogatta a népegészségligyi

termékado 2011. szeptember 1-jén torténd bevezetését, majd a szabalyozas

2012. januar 1-t6l térténd pontositasat.

o A népegészségligyi termékadd nem érint alapélelmiszereket, csak olyan

termékkdrt, amelynek van egészséges alternativaja.

o Atermékado bevezetésének célja volt, hogy

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001
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a magyar lakossagot az egészségesebb életmddra 6szténdzze;

az élelmiszergazdasag szereplGit kedvez6 Gsszetételli termékek
elGallitasara 6sztonozze, ezzel az élelmiszerpiac kindlatat az egészséges
taplalkozas iranyaba mozditsa;

azok a termékek keriiljenek adoztatasra, melyek fogyasztasa
bizonyitottan egészségligyi kockazatot hordoz (jelentés cukor-, illetve
sotartalom, tovabba bizonyos magas cukortartalmi termékek
koffeintartalma), igy kozvetve csokkentse ezen élelmiszerek
fogyasztasat;

taplalkozasi szokasaink kedvezd iranyu valtozasanak eredményeként
legalabb annyi ideig éljlink, mint a nyugat-eurdpai allampolgarok,

a termékadobdl szarmazo bevétel a lakossag egészségi allapotanak

javitasat szolgélja.
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NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADO

A népegészségligyi termékadordl szold térvény célja az, hogy az élelmiszerpiac kindlata az
egészséges taplalkozas irdnyaba valtozzon, illetve az élelmiszergazdasag szerepléit ilyen,
kedvezd osszetételli termékek elGallitasara 0szténbzze. Tovabbi fontos célkitlizés, hogy az
élelmiszerpiac kindlata az egészséges taplalkozds iranyaba valtozzon, illetve az
élelmiszergazdasag szerepléit ilyen termékek el6allitasara 6szténbzze. Mindezt segiti, ha az Uj
bevételi forras olyan termékaddbdl ered, mely azoknak a termékeknek a forgalmazasat
terheli, melyek fogyasztdsa bizonyitottan egészségligyi kockazatot hordoz. E tekintetben
egészség-kockazati tényezot jelent a termékek jelentds cukor-, illetve sétartalma, tovabba
bizonyos magas cukortartalmi termékek koffeintartalma. Mindez lehet6vé teszi az

egészségligyre fordithatd forrasok béviilését, amely szintén fontos célkitlizés.

A torvény a népegészségligyi termékadot klasszikus egyfazisi forgalmi adoként fogalmazza
meg, azaz a kiilénféle cukor-, s6- és koffein-tartalmu termék elsé belféldi értékesitését teszi

addokotelessé.

A népegészségiigyi termékadordl szolé 2011. évi Clll. torvény (a tovabbiakban: Neta) a
Nemzetgazdasagi Minisztérium és a Nemzeti Er6forras Minisztérium kozos elGterjesztésében
késziilt. Az Orszaggy(ilés 2011 juliusaban nagy tobbséggel (255 igen szavazattal) tdmogatta a
népegészségligyi termékadd 2011. szeptember 1-jén torténd bevezetését. A termékado

bevezetésének célja, hogy a magyar lakossagot az egészségesebb életmddra dszténdzze.
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A népegészségiigyi termékadod céljai

e kozvetve csokkentse azon élelmiszerek fogyasztasat, amelyek nagy energiatartalmuak,
sok benniik a sd, vagy a cukor, ugyanakkor kevés értékes tapanyagot, de
nagymennyiségli, Ugynevezett luxuskaldriat tartalmaznak, éppen ezért
népegészségligyi szempontbdl nem preferéltak,

e taplalkozasi szokasaink kedvezd irdnyu véltozdsdnak eredményeként legalabb annyi
ideig éljiink, mint a nyugat-eurdpai allampolgarok.

o az ebbdl szarmazdé mintegy 20 millidrd forintos éves bevétel a lakossag egészségi

allapotdnak javitasat szolgalja.

Az Orszaggylilés déntése értelmében 2011. szeptember 1-t6l a népegészségiigyi termékado
hatalya ala estek az
e (ditGitalok (ha azok gylimdlcstartalma nem éri el a 25 szazalékot, hozzdadott
cukortartalma pedig meghaladja a 8g cukor/100 ml mennyiséget),
e energiaitalok (olyan uditGitalok, amelyek hozzdadott koffeintartalma meghaladja a
10mg koffein/100 ml mennyiséget),
e el6érecsomagolt cukrozott készitmények (ha cukortartalmuk meghaladja a 25 g
cukor/100 g, csokoladék esetében a 40g cukor/100 g mennyiséget),
e sos ragesalnivaldk (snackek) (ha a sotartalmuk meghaladja az 1g s6/100 g — kenyér és
pékaru kivételével),
e ételizesit6k (ha sétartalmuk meghaladja az 5g/100 g értéket, kivéve a mustar, a
ketchup és az olyan, nem szaritott, apritott vagy pépesitett, sézott ételizesits zoldség
készitményt, amelynek sétartalma nem haladja meg a 15 gramm s6/100 gramm

mennyiséget).

Az alkoholtartalmu italok 2015-t6l keriiltek be a NETA hatalya ala.
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A népegészségligyi termékadd nem érint alapélelmiszereket, csak olyan termékkort, amelynek

van egészséges alternativaja.

Az adé alanya magyarorszagi elGallitasu addkoteles termék esetén a gyarto, kilfoldi termék
Magyarorszagra valé behozatala esetén pedig az addkoteles termék elsd belfoldi értékesitdje.
Az adét az ado alanyanak kell megfizetni, akkor is, ha az addalany nem kozvetleniil a végsé

fogyasztd szamara értékesit.

A Neta az ad¢ alapjaként az adokételes termék forgalmazott mennyiségét jel6li meg. Mentes
az adé aldl az az értékesitd, aki naptari éven beliil adékoteles termékbdl 6sszességében 50
liternél vagy 50 kilogrammnal kevesebb mennyiséget értékesit. Mentességet élvez az add aldl
az adokoteles termék kiilfoldre torténd értékesitése is, feltéve hogy az értékesités megfelel az
Afa torvény 89. § (1) bekezdésében (belféldrél az Eurdpai Kézdsségen beliilre) vagy az Afa
torvény 98. §-aban (belfoldrél a Kozosségen kiviilre) meghatarozott feltételeknek — ezen
esetekben bizonyos, hogy a terméket nem Magyarorszagon fogyasztjak el, igy ez a fogyasztds

Magyarorszagon népegészségligyi kockazatot nem jelent.

A Neta az addalany szamadra nyilvantartas-vezetési kotelezettséget ir el6. Az addhatdsagi
feladatokat a Nemzeti Ado- és Vamhivatal latja el. A t6rvény az addbevallas-benyujtasanak
itemét — f@szabdly szerint — az addalany afa-bevallasdhoz igazitja. A népegészségiigyi

termékadd az e-alap bevételét képezi.

Bevezetését kovetGen tobbszér mddositottak a népegészségligyi termékadordl szolo

torvényt, valtoztattak az adomértékeket és az érintett termékkategoriakat.
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1.4 Korabbi hatasvizsgalat bemutatasa
Magyarorszagon a népegészségligyi termékado hatasvizsgalatat két alkalommal végezték el.
Mindkét vizsgalat a WHO és a Kormany kozotti kétoldala egylittmiikédés keretében késziilt el
(2012, 2015).

A hatasvizsgalatok legfontosabb megallapitasai

e A népegészségligyi szolgdltatdsok innovativ finanszirozdsa szempontjabél a NETA
fontos mérféldkének tekinthetd.

e A népegészségligyi szakemberek nemcsak a népegészségiigy forrdsigényét tudtdk
jelezni a dontéshozok felé, hanem javaslattal is éltek arra vonatkozdan, hogy honnan
legyen az el6teremtve.

e Abbanis egyediildllé a termékadordl vald jogalkotds, hogy az egészségiigyi kormanyzat
révid id6 alatt képes volt a pénziigyi kormanyzatot a kezdeményezés mellé 3llitani és
a jogszabalyt a Parlamenttel elfogadtatni.

e A hatalyba lépést kovetSen tobbszor pontositottdk a torvényt, reagédlva egyes
termékeknek az add elkeriilés szempontjabdl toértént, az egészségre kedvezdtlen
receptira modositasdra, illetve bdvitették a termékkért és mddositottak az
adomértéket.

e A Torvény atesett egy EU Bizottsagi Pilot Vizsgdlaton is, mely egyértelmiisitette, hogy
nem tartalmaz diszkriminativ elemeket, vagyis a Népegészségligyi Termékadd
szabalyai a k6zosségi joggal 6sszeegyeztethetdk, mivel egy termék addkotelezettsége
kizardlag 6sszetételi sajatossagaitdl (cukor-, so- illetve koffeintartalmatol) fiigg, s nincs
jelentGsége annak, hogy azt hol allitjak el6.

e A NETA bevezetésével a bizonyitottan egészségkarosité Gsszetevi(ke)t tartalmazd
termékek kinalata és forgalma lecsokkent.

e A lakossag csokkentette a bizonyitottan egészségkarosito tsszetevé(ke)t tartalmazéd

termékek fogyasztasat.

e Az ,egészségtelen” élelmiszerek fogyasztasanak csékkenését
nemcsak az aremelkedés, hanem a lakossag kedvezé

iranyu hozzaallas valtozasa eredményezte.
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2 HATASVIZSGALAT TERVEZETT ELEMEI

2.1 Lakossagi felmérés

Fejezet tartalma:
- Felmérés modszertandnak ismertetése
o Javaslat a felmérés tipusara, lebonyolitasanak tervezett idejére, minta
jellemzbjére és nagysagara: orszagos reprezentativ felmérés, személyes
kérdezéssel, minimum 1000 f&s mintan, étkezési és vasarlasi szokdsokat vagy
elérhet8séget befolydsold szezonalis hatasoktdl mentes idgszakban (pl. Ginnepi
id6szak, nyaralasi szezon)
o Mintaként szolgadl a 2012-ben elvégzett hatdsvizsgalat, melynek lakossagi
felmérés része az aldbbi mddszertan alapjan késziilt (1. melléklet):
= A lakossagi felmérés, egy 2012. szeptember végén - oktdber elején, az
Ipsos Média-, Reklam-, Piac és Véleménykutatd Zrt. altal végzett
omnibusz-vizsgalat részeként, személyes kérdezéssel tortént. A
felmérés az orszag felnétt népességét reprezentald 1000 fés mintan
készilt.
= A kutatdshan, a kivalasztott teleplilések mindegyikén csak egy
véalasztokeriiletben zajlott a kérdezés, kivéve néhany nagyobb
lélekszamU budapesti keriiletet és a megyeszékhelyeket. Egy kdrzet kb.
800-1000 f8 allandd lakossaggal rendelkezé teriiletet fed le, ahol
meghatarozott szamu kérdGivet kellett felvenni a megadott kivalasztasi
szempontok (nem és korcsoport) megtartasaval. A mintavételi eljaras
kévetkeztében a valaszolé 1000 f& tarsadalmi-demografiai tényezék
szerinti 6sszetétele megegyezik az orszag feln&tt népességének ezen

megoszlasaval. A felmérést az Ipsos véleménykutatasi
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" Az adatfelvételi munkat az Ipsos operativ részlegén beliil miiksds,
tapasztalt instruktorok vezették. A felmérésben 138 kérdez vett részt,
akik atlagosan 7 interjut készitettek. A kérdGivfelvétel szdmitogépes
modszerrel (CAPI; Computer Assisted Personal Interview) tértént,
amelynek legnagyobb el6nye a papir kérdSivekkel szemben a kérdezés
kozbeni ellendrzés, illetve az azonnali adatbevitel lehetSsége.

" A megvaldsult minta fébb tarsadalmi-demogréfiai valtozok mentén
megfigyelhetS torzuldsait a KSH 2000-ben végzett népszamlalasbol
rendelkezésre 4ll6, a 2005-6s mikrocenzus adatai alapjan korrigalt, 18
év feletti népességre vonatkozd adatokhoz igazitva korrigaltak. A
sulyozasi eljarasba bevont szocio-demografiai mutaték a nem, az
életkor, az iskolai végzettség és a telepiiléstipus voltak. A
tanulmanyban, figyelembe véve a mintavételi eljarast és a
sulyszamokat, a teljes feln6tt lakossdgra vonatkozd becslések
eredmeényei keriilnek bemutatasra, a becslések 95%-o0s megbizhatdsagi
tartomanyanak (tovabbiakban: 95% MT) feltiintetésével.

o A lakossagi felmérés javasolt kérdéskéreit a kovetkezd bekezdéshen
reszletezziik

- Lakossagi felmérés javasolt kérdéskérei:

o Adott szabdlyozds hatdlya ald es6 termékek fogyasztdsdnak ardnya
termékenként ill.  termékkategérianként (ldasd NETA  jogszabalyi
termékkategoriak)

o Adott szabdlyozds hatdlya ald esé termékek fogyasztdsa a felnétt lakossag
kérében korcsoportok szerint

o Adott szabalyozas hatalya ald es§ termékek vasarlasasi szempontjainak

gyakorisagai (iz, ar, marka)

o Adott szabdlyozas  hatdlya alda es8 termékek

£r_ 1r

fogyasztasanak valtozasa a vizsgalatot megel6z6

idészakban SZECHENYI
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o Adott szabalyozas hatdlya ald esd termékek ismerete (annak felmérése, hogy a
valaszadd tudja-e hogy pontosan mely termékek, illetve termékkategoriak
tartoznak az adott jogszabaly hatalya ald)

o Adott szabalyozas hatdlya ala tartozo termékek aremelkedésének megitélése
(adott jogszabaly miatti vélt aremelkedés aranya - %)

o Adott szabdlyozds vélt és valos céljainak ismerete (vélt és valds cél
valasztasanak aranya - %):

= Az egészségtelen élelmiszerek fogyasztasanak csokkentése
" Az egészséges taplalkozas el6mozditasa

» A lakossag egészségének javitdsa, betegségek csokkentése
= Akoltségvetési egyenleg javitdsa

= A népegészségligyi programok finanszirozasa

= A magyar élelmiszeripar tdmogatdsa

m A kulféldi gyartok piaci pozicidjanak gyengitése

o Adott szabdlyozds vélt és valés céljai fontossaganak megitélése (nagyon
fontos/fontos/kevéshé fontos/egyaltaldn nem fontos megitélés gyakorisaga
%):

» A lakossag egészségének javitasa

" Az egészséges taplalkozas elémozditasa

» A magyar élelmiszeripar tamogatasa

" Az egészségtelen élelmiszerek fogyasztasanak csdkkentése
= A kéltségvetési egyenleg javitasa

" Népegészségligyi programok finanszirozasa

= Kiilfoldi gyartok piaci pozicidjanak gyengitése
o Adott szabalyozds hozzajéruldsa a toérvény vélt és valds céljaihoz (teljes

mértékben hozzdjarul/hozzajarul megitélésének ardnya - %)

= A kéltségvetési egyenleg javuljon

= Az egészségtelen élelmiszerek fogyasztasa

csokkenjen
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® Az emberek egészségesebben taplalkozzanak
= A magyar élelmiszeripart tamogassa

= A népegészségligyi programok finanszirozva legyenek

A kiilfoldi gyartok piaci pozicidja gyengébb legyen
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2.2 Gyartoi/forgalmazéi felmérés
- Felmérés modszertananak ismertetése (felmérés tipusa, felmérés lebonyolitasanak
tervezett ideje, minta jellemz&je és nagysaga)
- Javaslat a felmérés tipusara:
o Online kérdGives felmérés az érintett cégeknél, mely lehet&séget nyujt a

rendelkezésre allo cimlista alapjan a kitoltottség kbvetésére, igy a kutatas ideje

alatt tobb alkalommal kiildhet& értesité levél annak a cégnek, amely még nem
toltotte ki a kérdSivet

o Mélyinterjuk lebonyolitdsa az online kérdGiv tapasztalatainak felhasznalasaval
néhany kivalasztott termék gyartojaval/forgalmazéjaval

- Mintaként szolgal a 2012-ben elvégzett hatasvizsgélat, melynek gyartdi felmérés része
az alabbi madszertan alapjan késziilt (2. melléklet):

o Agyartéifelmérésben azon gyartd cégek vettek részt, melyek az elérhetd céges
informaciok alapjan vélhetéen fizettek NETA-t 2011. szeptember — 2012.
augusztus kozoétti idészakban. Az értesité levelet, megkdzelitéleg 500 e-mail
cimre kildtik ki. A felmérésben Osszesen 69 gyarté vett részt. Ez nem azt
jelenti, hogy minden kérdésre 69 valaszadds érkezett, mivel voltak nem
kotelezd jelleggel kitSlthetd részek is.

o A felmérést egy online kérdGiv rendszer segitségével végezték. A gyartok az
e-mailben elkiildott linkre kattintva tudtak elérni, majd kitolteni a kérddivet,
melynek kitoltése teljesen anonim modon tortént, a valaszokat pedig
azonositasra alkalmatlan médon gylijtotték és kezelték.

o A vallalkozasokhoz tartozd email cimeket a Kozigazgatasi és Igazsaglgyi
Minisztérium Céginformacios és az Elektronikus Cégeljarasban Kozrem(ikédd

Szolgalatan keresztiil, illetve az interneten elérhet6 nyilvanos kapcsolatfelvételi

adatok segitségével gy(ijtotték ossze.
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o Az online kérdGiv elérhetségét biztositd linket 2012.11.19-én kaldték ki a

gyartdknak. A kérddiv 2012.12.10-ig, vagyis 3 hétig volt elérhets. Az online
adatfelvétel lehet&séget nyljtott a cimlista alapjan a kitoltottség kovetésére,
igy a kutatas ideje alatt 2 alkalommal kiildtlink értesité levelet azon
vallalkozasoknak, melyek még nem télt6tték ki a kérdéivet.

o A gyartéi felmérés javasolt kérdéskoreit a kvetkezd bekezdésben részletezziik

- Gyartoi/forgalmazéi online felmérés javasolt kérdéskorei:

o Atermékosszetétel valtoztatasanak maodja:

= Az adott szabalyozas hatalya ala tartozo 6sszetevé mennyiségét
csokkentették és a csokkentett mennyiséget massal nem
helyettesitették

" Az adott szabdlyozas hatadlya ala tartozd Osszetevé mennyiségét

csokkentették és a csdkkentett mennyiséget massal helyettesitették

® Az adott szabalyozas hatalya ala tartozo Gsszetevét teljesen kivették és
massal helyettesitették

» Az adott szabalyozas hatalya ala tartozo Gsszetevét teljesen kivették és
massal nem helyettesitették

" Az adott szabalyozas hatdlya ala tartozd Osszetevé mennyiségét
megnovelték.

o Az adott szabalyozas hatasainak érvényesitése az arakban (érvényesitették-e a
termék araban az Uj szabalyozast)

o Az adott szabalyozas hatalya ala esé termékek forgalmanak valtozasa (az adott
intézkedés bevezetése miatt valtozott-e az atlagos havi eladdsi forgalom, az
adott intézkedés bevezetését megel6z6 iddszakhoz képest)

o Az adott jogszabaly bevezetésén tul az alabbi tényez6k milyen mértékben
jatszottak kézre az aremelkedésben, illetve az eladasi forgalom

csokkenésében (1-5 skala)?:

= Alapanyagarak emelkedése

*  AFA emelkedése
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Minimalbér emelkedése
Elelmiszerlanc feliigyeleti dij bevezetése/valtozésa
Hazai beszéllitok tonkremenetele

Egyéb

o Az adott szabdlyozas miatt milyen valtozasokat hajtottak végre a marketing

tevékenységiikben a gyartok/forgalmazdk?

Nem valtozott a marketing tevékenység

Kommunikacids stratégia valtozasa

Adott jogszabdlyra vonatkozé allitasok feltiintetése a csomagoldson
Egészségre vonatkozo allitasok feltlintetése a cimkén
Egészségesebb termékek el6térbe helyezése

Kiszerelés valtoztatasa

o Az adott szabdlyozasa miatt milyen valtoztatasokat hajtottak végre az

tzletpolitikdjukban?

Tervezett beruhazas elmaraddsa
Termelés visszafogasa
Elbocsatasok

Atszervezés

Termékkivonas

Felszdmolas/bezaras

o Az adott szabdlyozas bevezetésén tul az alabbi tényezdk milyen mértékben

jatszottak kozre a marketing-tevékenységben és az lizletpolitikdban

végrehajtott valtoztatasokban?

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001
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Egyéb

o Adott jogszabaly megitélése a gyartok/forgalmazok szerint (1-5 skala):

Diszkriminativ, mivel nem minden egészségtelen élelmiszer tartozik az
adott jogszabaly hatalya ala

Egyes termékkategoriak kozott ardanytalanul nagy az adomértékek kozti
kiilénbség

Fokozatosan kellett volna bevezetni

Technoldgiailag nem tudta a cég megoldani, hogy az adott szabalyozas
hatalya ala tartozo dsszetev6t massal helyettesitse

Az adott szabdlyozas bevezetése nem csokkentette a cég eredményét
Az adott szabalyozas valéban megvaldsitja a népegészségiigyi célokat
A reformulacié miatti egészségesebb élelmiszer(ek)nek készénhetéen a
cég elényt tudott kiharcolni a versenytarsakkal szemben

Az adott jogszabalynak készonhetGen uj terméke(ke)t tudtak bevezetni

a piacra

- A Gyartdi/forgalmazdi online felmérés eredményeinek validdldsa céljabdl javasolt

mélyinterjukat folytatni legalabb 30 gyartéval/forgalmazéval.
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2.3 Gazdasagi hatasvizsgalat

Jelen fejezetben az adott szabdlyozds altal érintett gyartdk/forgalmazdk éves beszamoldinak
elemzését kell elvégezni. A gazdasagi hatdsvizsgalatot az érintett jogszabaly bevezetését
megel6z6 évtdl a gazdasagi hatdsvizsgalat elvégzésének évéig kell elvégezni éves bontéshan.
A jogszabaly bevezetése el6tti id6szakot kell dsszevetni a jogszabdly bevezetése utani

iddszakkal, kisz(irve az egyéb jogszabalyok hatasat.

Javasolt fejezetek:

- Gazdasagi hatasvizsgdlat médszertananak ismertetése (hatdsvizsgalat tipusa, vizsgalt
id&szak, érintett gyartok/forgalmazdk kérének meghatarozasa)
- Javaslat a gazdasagi hatasvizsgélat tipusara:

o FErintett gyarték/forgalmazdk éves beszamoldinak elemzése: idedlisan a
gyartok kézel 100%-a, minimadlisan a 30 legnagyobb befizet6 (80%-a a NETA
befizet6k teljes piacanak)

- Vizsgalt beszamold adatok:

o Ertékesités nettd arbevétele (adott orszag pénznemében)

o Személyi jelleg(i raforditasok (adott orszag pénznemében)

o Adoézott eredmény (adott orszdg pénznemében)

o Atlagos statisztikai létszam (fé)
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2.4 Vasarlasi szokasok elemzése

Vasarlasi szokasok felmérése, kutatdsa szintén részét képezi a hatasvizsgalatnak. Ezek alapjan
ajanlasok, fogyasztdi kosarak kidolgozasa lehetséges. Az élelmiszer fogyasztas tudomanyos,
adatokon alapulé mérésének maddszertani fejlesztése segitségével a jovébeni szakpolitikai
intézkedések élelmiszer-fogyasztasra, és igy kozvetett modon az egészségi allapotra (pl.:

gyermek és felndttkori elhizas) gyakorolt hatasa is mérhetévé vélhat.

A téplélkozasi szokasokkal kapcsolatos elméleti modellek altalaban kérd&ives vizsgalatokon és
statisztikai adatokon alapulnak, amelyek nagymértékii torzitasi hibat rejthetnek magukban
pl. valaszadok valaszolasi hajlanddsaga, mintavalasztds, statisztikai adatok elemzése soran

pedig a statisztikai adatgy(ijtések rendszerének valtozdasa.

Az informacié-technolégia forradalmi fejlédése azonban lehetévé teszi a korabbiaknal
nagysagrendekkel nagyobb mennyiségii adatok gy(ijtését és elemzését. A javasolt kutatdsi
munka soran az élelmiszerforgalmazassal foglalkoz6 kiskereskedelmi egységek pénztarainak,
vagyis a vasarlasokat igazold blokkok adatait javasolt begyiijteni feldolgozni korszerii
adatelemzési technikakkal. A vizsgalatba bevont lzletek kére lehet teljeskori, vagy egy a

reprezentativitas szempontjainak megfelelen kivalasztott minta.

A pénztari adatok elemzésével azonban még csak a vasarléi kosarak teriileti és idébeli
Osszefliggéseit tudjuk vizsgalni. Amennyiben megoldhaté az egyes vésarlasi adatok
torzsvasarloi kartydk adataival vald Osszekapcsolasa, ugy a vasarlok szocio-demogréfiai
profiljanak a megismerése is lehetséges, gy valddi vasarloi profilokat illetve hozza kapcsol6dé
vasarldi kosarakat lehetséges képezni. Ezaltal torzitatlan képet kaphatunk az élelmiszer

fogyasztasi/vasarlasi szokasokrdl, illetve a fogyasztdi magatartasrol.

Az ilyen részletességgel gy(ijtott adatok segitségével -
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0sszZekapcsolva dZOKa KOor-nem-terule SpecCITIKUs SZECHENYI

Eurépai Unlé
F Eurdpai Szocialis
tah Alap

MAGYARORSZAG : gy
K('JRM;\NYA BEFEKTETES A JOVOBE

megbetegedési és halalozasi adatokkal —a vildgon egyediildllé

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex egészségvédelem és
szemléletfejlesziés a tapldalkozds és a gydgyszerfogyaszids teriiletén




Orszdgos Gyagyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

f’ *% OQGYE
elemzéseket és ajanlasokat lehetséges kidolgozni, melyek minden eddiginél hatékonyabban
tudjak tdmogatni a szakpolitikai déntéshozatalt, valamint az egészségmegdrzés taplalkozasi

dimenziéjahoz kapcsolédd kommunikacios tevékenységeket.

Az elemzés sordn el&szor a nyers adatokbdl egy tisztitasi folyamat soran kapcsolt adatsorokat,

elemzendd entitas-halmazokat kell kivalogatni. Az entitasok kézti kapcsolatok mintazataiban

korszeri —adatbanyaszati eszkdzék és hdldzatelemzési modszerek —segitségével
dsszefiiggéseket, jellemzd csoportokat kell keresni, illetve ismétl6dd, statisztikailag relevans
gyakorisagi egyiitt el6forduldsokat kell vizsgalni, dimenzié-redukcié és faktor-elemzés

végzése gépitanuldsi modszerek alkalmazasaval.

A primer adatok elemzésén tdl online férumok, kézosségi média elemzését is javasolt
elvégezni, amely modellezi a kéz6sségi média hatasat az élelmiszer-fogyasztasra vonatkozéan.
Ennek segitségével pontosan lathatéva valnak a taplalkozasi szokdsokkal kapcsolatos

kommunikdacié meghatérozé véleményvezérei és a tevékenységik hatasait is becsiilni lehet.
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3. MELLEKLETEK

1. melléklet: NETA lakossagi kérd6iv (2012)

HJ} E@YIK ITALTIPUST SEM FOGYASZTJA (MINDEN SORBAN 1-ES KOD), UGRAS AZ 5.
KERDESRE
1. Milyen gyakran szokott On fogyasztani:

4 - naponta
3 - hetente
2 - havonta
1 - soha
N_
v_

1. olyan energiaitalt, mint pl. Red Bull, Hell, Burn, Wild Devil,

Bomba, Oxxo, Adrenalin, Arzenal, Maxx Extrem Energy Drink,

F88Luxury?

9

Energiaitalnak nevezzilk azokat az alkoholt nem tartalmazd italokat,
elyek a koffein, teobromin vagy teofillin mellett taurint is
tartalmaznak.

2. olyan cukros iditéitalt, mint pl. Coca-cola, Sprite, Fanta,
Pepsi Cola, Kinley Gyémbér, jeges tea, Schweppes, 12% és 25%-os
gyiimblcslevek?

10

A cukros iiditéital olyan gyimdlcs-, zdldséglé vagy izesitett viz
vagy szénsavas viz, mely alkoholt nem, de hozzdaadott cukrot
tartalmaz.

3. olyan alkoholos frissitét, cidert mint pl. Cool, Bacardi
Breezer, Somersby, Strongbow?

11

Az alkoholos frissité olyan iidit8ital, mely alkoholt és hozzaadott
cukrot tartalmaz.

4. olyan izesitett so6rt, mint pl. Soproni Kérte, grapefruit,
narancs, Borsodi Friss, Radler, Tuborg Lemon, Gdsser Lemon?

12

Az izesitett so6r olyan alkohol tartalmi ital, mely alapanyaga a sor
és izesitd anyagokat valamint hozzdadott cukrot tartalmaz.
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HA FOGYASZT ENERGIAITALT (1. KERDES 1. SORABAN 2,3,4 -ES KODOK
VALAMELYIKE)

2_l. Energiaital véasé&rlésakor a kdvetkez$ szempontok mennyire fontosak az
On szémAra: nagyon fontos, fontos, nem annyira fontos, egyadltaldn nem

fontos?

4 - nagyon fontos

3 - fontos

2 - nem annyira fontos

1 - egyaltalédn nem fontos

N_

V_
1. az ar 13
2. a marka 14
3. az iz 15
4. a cukortartalom 16
5. a koffeintartalom 17
6. a kaloxiatartalom 18
7. az, hogy médsok is ezt fogyasztijak 19

HA FOGYASZT CUKROS UDITOT (1. KERDES 2. SORABAN 2,3,4 -ES KODOK
VALAMELYIKE)

2_2. Cukros uditéital vasArlasakor a kévetkezd szempontok mennyire
fontosak az On szdmara: nagyon fontos, fontos, nem annyira fontos,
egyaltaldn nem fontos?

4 - nagyon fontos

3 - fontos

2 - nem annyira fontos

1 - egydltaladn nem fontos

N_

v..
1. az ar PU
2. a marka Pl
3. az iz 22
4. a cukortartalom 23
5. a kaffeintartalom 24
6. a kaldxiatartalom 25
7. az, hogy mésok is ezt fogyasztjak 26
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HA FOGYASZT ALKOHOLOS FRISSITOT (1. KERDES 3. SORABAN 2,3,4 -ES KODOK
VALAMELYIKE)

2_3. Blkoholos frissitd vasarlésakor a koévetkezd szempontok mennyire
fontosak az On szamara: nagyon fontos, fontos, nem annyira fontos,
egyaltaldn nem fontos?

4 - nagyon fontos

3 - fontos

2 - nem annyira fontos

1 - egydltalédn nem fontos

N -

V -
1. az ar 27
2. a marka eé
3. az iz 29
4. a cukortartalom 30
5. az alkoholtartalom 31
6. a kaldériatartalom 32
7. az, hogy masok is ezt fogyasztijak 33

HA FOGYASZT IZESITETT SORT (1. KERDES 4. SORABAN 2,3,4 -ES KODOK
VALAMELYIKE)

2_4. fzesitett sér vasarldsakor a kovetkezd szempontok mennyire fontosak
az On szamara: nagyon fontos, fontos, nem annyira fontos, egyaltalén
nem fontos?

4 - nagyon fontos

3 - fontos

2 - nem annyira fontos

1 - egyaltalan nem fontos

N -

V -
1. az ar 34
2. a marka 35
3. az iz 36

a cukortartalom 37

5. az alkoholtartalom 38
6. a kaldériatartalom 39
7. az, hogy masok is ezt fogyasztjak 40
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HA EGYIK ';‘ERMEKCSOPORTOT SEM FOGYASZTJA (MINDEN SORBAN 1-ES KOD) , UGRAS
A 7. KERDESRE
5. Milyen gyakran szokott On fogyasztani:

4 - naponta
3 - hetente
- havonta
- soha

<Z2PEN

1. olyan elérecsomagolt édességet, mint pl. cukorka, keksz,
napolyi, édes kétszersiilt, fehér vagy tejcsokoladé, miizliszelet,
cukrozott kakad, jégkrém, dobozos fagylalt, cukros ragdébgumi?

77
lérecsomagolt édesség az a termék, mely eldre meghatéarozott
ennyiségben, egyedi csomagolésban keriil a boltokba, hozzdadott

cukrot tartalmazd élelmiszerek.

2. olyan s0s ragesaloiwaldt, mint pl. a chips, sés keksz, ropi,
sajtos tallér, krékerek, izesitett kodlesgolyd, sbés mogyord, soés
agvak?

ragesadlnivaldk alaty értiiik az olyan gabona, burgonya vagy L

olajos magvak felhaszndlasaval késziilt, siitoétt, extrudalt vagy
drko6lt, izesitett, sbézott és azonnali fogyasztésra alkalmas
termékek.

HA FOGYASZT ELORECSOMAGOLT EDESSEGET (5. KERDES 1. SORABAN 2,3,4 -ES
KODOK VALAMELYIKE)

6_1. Elérecsomagolt édesség megvasadrlasakor a kovetkez6 szempontok
mennyire fontosak az On szamara: nagyon fontos, fontos, nem annyira
fontos, egyaltalan nem fontos?

1 - egydltalan nem fontos

2 - nem annyira fontos

3 - fontos

4 - nagyon fontos

N.—

V_
1. az ar 79
2. a marka B0
3. az iz B1
4. a cukortartalom FZ
5. a koffeintartalom lo3
6. a kaldériatartalom B4
7. az, hogy masok is ezt fogyasztijak 85

ta
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HA FOGYASZT SOS RAGCSALNIVALOT (5. KERDES 2. SORABAN 2,3,4 -ES KODOK
VALAMELYTKE)

6_2. sbs rdgesdloivald meguidsarlasakor a kéuvetkezd szempontok mennyire
fontosak az On szamAra: nagyon fontos, fontos, nem annyira fontos,
egyaltaldan nem fontos?

1 - egyaltalan nem fontos

2 - nem annyira fontos

3 - fontos

4 - nagyon fontos

N =

v S
1. az 4r Ias
2. a marka |37
3. az iz |aa
4. a sotaxtalom B9
5. a kaldériatartalom 90
6. az, hogy masok is ezt fogyasztjdk 91

CSAK AZOK A SOROK JOJJENEK FEL, AMIKET FOGYASZT (5. KERDES VALAMELYIK
SORABAN 2,3,4-ES KOD)

7. Az elmalt 1 évben, t8bbet, ugyanannyit vagy kevesebbet fogyasztott,
mint koréabban?

1 - tébbet
2 - ugyanannyit
3 - kevesebbet
N -
V —_
1. elérecsomagolt édesség 92
2. abs ragesaloivald 93

CSAKéAZOKROL A TERMEKEKROL, AMELYEKBOL KEVESEBBET FOGYASZT (7. KERDES 3-
AS KOD)

8a. On szerint mi ennek az oka?
elbérecsomagolt édesség

1. emelkedett az &ara |94
2. megtudtam, hogy egészségtelen a fogyasztasa |95
3. masok, mint példAul barit, ismerds, csalddtag tandcséara |95
4. betegség miatt 97
5. orvos tandcséara 98
6. egyéb, éspedig....iiinciniianriannaanas 99
7. Nem tudja 100
8. Vadlaszmegtagadas 101
SZECHENY]
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CSAK AZOKROL A TERMEKEKROL, AMELYEKBOL KEVESEBBET FOGYASZT (7. KERDES 3-
AS KOD)
8b. On szerint mi ennek az oka?

shs ragesaloival,

1. emelkedett az &ra 102
2. megtudtam, hogy egészségtelen a fogyasztéasa 103
3. masok, mint példaul barat, ismerds, csaladdtag tandcsara 104
4. betegség miatt 105
5. orvos tandcséra 106
6. egyéb, éspedig...cieinciiicacannnanrns 107
7. Nem tudja 108
8. VAlaszmegtagadas 109
9. Hallott-e, olvasott-e On arrél, hogy 2011. szeptemberétdl bevezették a
Népegészségiigyli Termékaddt, kéznapi nevén chips-adot?
1 [- igen
2 |- nem

N |- Nem tudja
v -;gélaszmegtagadés
1

10. On mit hallott, miért vezették be a chips-addét? Akar tobb okot is
felsorolhat.

N |- Nem tudja
V [- VAlaszmegtagadés
111

11. Tudomésa szerint, célja volt-e a chips-addé bevezetésének ...

1 - igen

2 - nem

N -

v —_
1. a lakossag egészségének javitéasa 112
2. az egészségtelen élelmiszerek fogyasztasdnak csdkkentése? 113
3. az egészséges taplalkozds eldmozditésa? 114
4. a népegészségligyli programok finanszirozdasa? 115
5. az egészségiigyben dolgozdk fizetésének emelése? 116
6. a magyar élelmiszeripar tamogatasa 117
7. a kbltségvetési egyenleg javitasa 118
8. a kiilféldi gyartdk piaci pozicidjanak gyengitése 119
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12. Onnek mennyire fontos ... ?
Osztalyozzon ugy, ahogy az iskoldban szokds, ahol az 5-6s azt jelenti,
hogy nagyon fontos, az l-es pedig azt, hogy egyadltaldn nem fontos az
adott dolog.

5 - nagyon fontos

4 - fontos

3 - is-is

2 - nem igazan fontos

1 - egydltaldn nem fontos

N-.—

V_
1. a lakossag egészségének javitéasa 120
2. az egészségtelen élelmiszerek fogyasztdsdnak csdkkentése? 121
3. az egészséges tédpladlkozids elémozditésa? 122
4. a népegészségligyi programok finanszirozasa? 123
5. az egészségiigyben dolgozdk fizetésének emelése? 124
6. a magyar élelmiszeripar tamogatésa 125
7. a kdltségvetési egyenleg javitdasa 126
B. a kiilféldi gyartdk piaci pozicidjénak gyengitése 127
13. On szerint a chips-adé milyen mértékben jarul hozz& ahhoz, hogy ...?

Osztélyozzon Ugy, ahogy az iskolédban szokés, ahol az 5-8s azt jelenti,
hogy nagy mértékben hozzdjarul, az l-es pedig azt, hogy egyaltaldn nem
jérul hozzé.

5 - teljes mértékben hozzdjarul
4 - hozzdjérul
3 - is~-is
2 - nem igazan jarul hozza
1 - egydltaldn nem jarul hozza
N -
v 5
1. a Jakossag egbszsége. Jawulion 128
2. az egészségtelen élelmiszerek fogyasztdsa csdkkenjen? 129
3. az emberek egészségesebben taplalkozzanak? 130
4. a népegészségligyi programok finanszirozva legyenek? 131
5. az egészségligyben dolgozdk fizetése emelkedjen? 132
6. a magyar élelmiszeripart tédmogassa 133
7. a kdltségvetési egyenleg javuljon 134
8. a kiilféldi gyartdk piaci pozicidja gyengébb legyen 135
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. Orszagos Gyogyszerészeti
o és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

14. Ismeretei szerint, a koévetkezé élelmiszerek koéziil melyek utén kell
chips-adét fizetni?

1 - igen

2 - nem

N -

V -
01. kavé 136
02. cukros iiditéitalok 137
03. égetett szeszesital 138
04. izesitett séroék 139
05. alkoholos frissitdk 140
06. energiaitalok 141
07. kimért, gombbécos fagylalt 142
08. el8recsomagolt édességek 143
09. édes finompékaru 144
10. sbés ragcsalnivaldk 145
11. sdés finompékaru 146
12. levesporok, sbés ételizesitdk 147
13. 100%-os gyiimélcslevek 148
14. mustéar, ketchup 149

15. Mit gondol, az aldbbi élelmiszerek ara emelkedett vagy sem a chips-add

kévetkeztében?
1 - igen
2 - nem
'N -
V -
1. energiaitalok 150
2. cukros iiditéitalok 151
3. izesitett sordk 152
4. alkoholos frissitdk 153
5. eldérecsomagolt édességek 154
6. sbs ragcsalnivaldk 155
7. levesporok, sés ételizesiték 156

16. On szerint sziikség lenne vagy nem lenne szitkkség a chips-add
vadltoztatédsara?
1 |- szilkség lenne

2 |- nem lenne sziikség 18. kérdé
N |- Nem tudja — 18. kérdés

A -},Iélaszmegtagadés —{ 18. kérdés]

15
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- és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

17_1. On hogyan vAltoztatnid meg a chips-adét:
[1]- megsziintetné vagy w———b..l8. kérdés|

18. kérdés

- még tobb élelmiszer utén kellene fizetni?

-a i‘elenlei inél kevesebb élelmiszer utdn kellene fizetni

- az adbé mértékét tovabbemelné, ;;;;§§5§§EE£§§%%%%
- az add mértékét csdkkentené vagy . kérdés

- Nem tudja wmeorlasalB8. kérdéd
-;félaszmegtagadés Seeolend B, _K&rdés|

15

|<Zm¢.~.w IS

17_2. O6n hogyan déntene, a koévetkezd élelmiszerek kozill melyek utan

kelljen chips-adét fizetni?

1 - igen
2 = nem

N_
v -

dohdnytermékek

.

159

. égetett szesz

adalékanyagok (ezek az "E" jelzésli termékdsszetevdk)

magas zsirtartalmi ételek

[S0 B OVE SN

egyéb, éspedig.....iiiinnnnnnnn W ol e e o

160
161
162

163

18. Anélkiil, hogy megkéstolna, megsézza-e az ételt mielétt elkezdi enni?

1 (- igen
2 |- nem
N |- Nem tudja
| V| ;Gyélaszmegtagadés

19. Hallott-e On a STOP SO! Nemzeti Sécsdkkentd Programrdl?

1l |- igen

2 |- nem

N |- Nem tudja

| V| i—ﬁgélaszmegtagadés

20.

=
-
[

yen az On egészsége altaldban:
- nagyon 1j6,

= jér

- kielégité,

- rossz vagy

- nagyon rossz?

- Nem tudja

- Valaszmegtagaddas
166

|<:z<n.r.~.mm;|
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\’g 7 Orszdgos Gydgyszerészeti
= és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

2. melléklet: NETA gyartdi kérd6iv (2012)

Témakor Kérdés Valaszkategoriak

. Altaldnos Kérem jeldlje meg, hogyaz | 1-igen
Onok cégénél 2011.09.01. | 2 - nem
és 2012.08.31. kozotti
id6szakban el6allitottak-e a
kovetkezé NETA koteles
termékeket:

1 - Energiaitalok

2 - Uditéitalok

3 - Szorpok

4 - Alkoholos frissitk és
izesitett sorok

5 - El6recsomagolt
cukrozott készitmények

6 - Cukrozott kakadporok

7 - Gylimdlcsizek

8 - SAs snackek

9 - Etelizesit6k

. Altalanos | Az érintett termékkdr nyitott kérrdés
esetén az Ondk cégének
kb. hany termék utan
kellett NETA-t fizetnie?

Il. Valtoztattak-e a NETA 1-igen
Reformulacio | miatt,valamely érintett 2 -nem
termék Osszetételén?
Il. Ha igen, akkor milyen 1 - NETA hatalya ala tartozo Osszetevét
Reformulacié | médon? teljesen kivették és massal nem
helyettesitették

2 - NETA hatalya ald tartozé Osszetevét
teljesen kivették és massal helyettesitettéek
3 - NETA hatalya ala tartozo &sszetevé
mennyiségét csokkentették és a csdkkentett
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< és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

mennyiséget massal nem helyettesitették

4 - NETA hatalya ald tartozé dsszetevé
mennyiségét csékkentették és a csokkentett
mennyiséget massal helyettesitették

Il. Ha a teljesen kivett, vagy nyitott kérdés
Reformulacio | lecsékkentett 6sszetevdt
massal helyettesitették,
akkor ez az Gsszetevd:

Il. Ha a teljesen kivett, vagy 1-igen, emeltiik
Reformuldcid | lecsdkkentett dsszetevét 2 - igen, csokkentettiik
massal helyettesitették, 3-nem

akkor emiatt valtoztattak-e
a termék aran?

I. Ervényesitették-e a termék | 1 -igen, teljes mértékben
Fogyasztdi ar | araban a termékadot? 2 -igen, részben
3-nem

M. A NETA bevezetése miatt nyitott kérdés
Fogyasztdi ar | atlagosan hany szazalékkal
emelkedett a termékeinek
ara, a NETA bevezetését
megel6z6 honaphoz (2011.
augusztushoz) képest?

IV. Eladasi A NETA bevezetése miatt 1 -igen, novekedett
statisztika véltozott-e az atlagos havi | 2 - igen, cs6kkent
eladasi forgalom, a NETA 3-nem
bevezetését megelbz6
hénaphoz (2011.
augusztushoz) képest?
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és Elelmezés-egészséqiigyi Intézet

IV. Eladasi A NETA bevezetése miatt nyitott kérdés
statisztika atlagosan hany szazalékkal
csokkent a termékeinek
eladasi forgalma, a NETA
bevezetését megeldz6
hénaphoz (2011.
augusztushoz) képest?
V. Marketing | A NETA miatt milyen 1 - kommunikacios stratégia valtoztatdsa
véltozdsa valtozasokat hajtottak 2 - egészségre vonatkozo allitasok
végre a marketint feltlintetése a cimkén
tevékenységlikben? 3 - NETA-ra vonatkozo allitasok feltlintetése
a csomagoldson
4 - egészségesebb termékek el6térbe
helyezése
5 - kiszerelés valtoztatasa
6 - egyéb:
7 - nem viéltozott a marketing tevékenység
VI. A NETA miatt milyen 1 - termelés visszafogdsa
Uzletpolitika | valtozésokat hajtottak 2 - tervezett beruhdzas elmaradasa
valtozasa végre az 3 - elbocsatasok
tzletpolitikajukban? 4 - termékkivonas
5 - atszervezés
6 - felszamolas/bezaras
7 - egyéb:
8 - nem valtozott az iizletpolitika
VI. Ha tervezett beruhazasok | nyitott kérdés
Uzletpolitika | maradtak el a termékadd
miatt, annak becsiilt
értéke:
VI. Ha elbocsatasokra kertilt nyitott kérdés
Uzletpolitika | sor a termékadd miatt,
akkor az elbocsatott
dolgozdk szama:
VI. Ha terméket vont ki a nyitott kérdés
Uzletpolitika | piacrol, akkor a kivont
termékek szama:
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VIL. 1- AFA emelkedése

Helyzetkép 2 - alapanyagarak emelkedése

3 - hazai beszalliték tonkremenetele

4 - kérnyezetvédelmi termékdij 2011-es
bevezetése/2012-es modositasa

5 - élelmiszerlanc-felligyeleti dij bevezetése
6 - minimalbér emelkedése

7 - egyéb:
8 - nem volt mas befolyasold tényezd
VII. Mennyire tud egyetérteni | 1 - nem fokozatosan vezették be
Helyzetkép az aldbbi, NETA-val 2 - egyes termékkategoridk kozott
kapcsolatos allitasokkal? aranytalanul nagy az adomeértékek kozti
kiilonbség

3 - diszkriminativ, mivel nem minden
egészségtelen élelmiszer tartozik a NETA
hatélya alé

4 - a NETA valdban megvalositja a
népegészségligyi célokat

5 - a reformulacié miatti egészségesebb
élelmiszer(ek)nek kdszénhetben a cég el6nyt
tudott kiharcolni a versenytarsakkal szemben
6 - technoldgiailag nem tudta a cég
megoldani hogy a NETA hatalya ala tartozé
Ossztevét massal helyettesitse

7 - a NETA bevezetése nem csokkentette a
cég eredményét

8 - a NETA-nak kdszénhetGen Uj
terméke(ke)t tudtak bevezetni a piacra

VIII. Jovékép | Milyen javaslatott nyitott kérdés

tennének a NETA esetleges
valtoztatasara?

IX. Az Onék cége altal nyitott kérdés
Cégadatok foglalkoztatott atlagos
statisztikai létszam
(2011.09.01.-2012.08.31.
kozott)
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Orszdgos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

IX. Az Onék cége altal - 1 - 0-0,99 millié Ft
Cégadatok 2011.09.01. és5 2012.08.31. | 2 - 1-4,99 millio Ft
kozott - bevallott NETA 3 - 5-9,99 millié Ft
Osszege: 4 - 10-49,99 millié Ft
5-50-99,99 millio Ft
6 - 2 100 millio Ft
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