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1 Bevezetd

A globélis trendekhez hasonldan hazankban is a kronikus, nem fert6z6 megbetegedések jelentik
a legnagyobb népegészségligyi problémat. A leggyakrabban eléfordulé korképek, mint példaul
a 2-es tipusu cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv- ¢és érrendszeri valamint daganatos
megbetegedések kialakulasat és progressziojat jelentds mértékben befolyasolja a taplalkozas,
valamint az egyén taplaltsagi allapota. A helyes, életkorhoz igazodd taplalkozassal
biztosithatjuk a megfelelé tapanyagbevitelt és késleltethetjik a szervezet funkcionalis

hanyatlasat, megel6zhetjiik a kiilonbozo betegségek kialakulasat.

Az egészséges taplalkozas elGsegitésére vilagszerte egyre tobb orszag alkalmaz fiskalis
intézkedéseket. Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint az élelmiszeraddk és bizonyos
termékek artamogatasa koltséghatékony populdciés intervencionak tekinthetok, melyekkel a
nem fertéz6 betegségek kockazati tényezoi csokkenthetok. Az OECD allaspontja szerint az
ilyen gazdasagi eszkozok szerves részét kell, hogy képezzék az elhizds megel6zését célzd
stratégidknak. Tobb nemzetkdzi szervezet felhivja a figyelmet arra, hogy az egészségtelen —
magas zsir-, cukor-, soOtartalmi — élelmiszerek megadoztatdsa hatékony eszkoz lehet az
egészséges taplalkozds elémozditasaban, igy a taplalkozasfiiggd betegségek jelenlegi krizisére

aranyos valasz az egészségtelen élelmiszerekre kivetett ado.

Magyarorszagon 2011. szeptemberében lépett hatdlyba ,,a népegészségiigyileg nem hasznos
¢lelmiszerek fogyasztdsanak visszaszoritisa és az egészséges taplalkozéds elémozditdsa”
valamint ,,az egészséges élelmiszerek vélasztékanak elérhetové tétele és az egészségiigyi
szolgéltatasok, kiilonosen a népegészségiigyi céli programok finanszirozasédnak javitisa”
céljabol bevezetett 2011. évi CIIL tdrvény a népegészségiigyi termékadordl (a tovabbiakban:

NETA).

Egy évvel a NETA hatalybalépését kovetéen, majd 2014-ben késziilt hatasvizsgalat, mely a
lakossag fogyasztdsaban, attitiidjében valamint a kapcsolodé adobevételekben bekdvetkezd
valtozasok illetve a gyartoknal és forgalmazoknal jelentkezd gazdasagi hatdsok

kimutatdsét célozta. Az els6 hatasvizsgélat eredményei kimutattak, hogy

a bizonyitottan egészségkockazatot hordozd Osszetevot tartalmazo
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termékek kinalata és forgalma lecsokkent; a lakossag csokkentette e termeékek fogyasztasat; a
tervezett addbevételek befolytak. A masodik hatasvizsgalat rdmutatott, hogy a NETA
lakossagra kifejtett hatdsa hosszabb tavon is kimutathaté volt; a fogyasztas-csokkenés okai
koziil tobben emlitették, azt az okot, hogy egészségtelen a termék fogyasztasa; a helyettesitok
tobbsége egészségesebb alternativat valasztott. A tervezett adobevételek befolytak, melynek

jelentés hanyadat, 83%-at a 35 legtobbet adozo véllalkozas fizette.

2018-ban az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 szamu, , Komplex egészségvédelem és
szemléletfejlesztés a tdplalkozds és gyogyszerfogyasztas teriiletén” elnevezésli kiemelt projekt
keretében =zajlott a NETA harmadik hatasvizsgalata. Ennek sordn — a kordbbi
hatasvizsgalatokhoz hasonloan, de 4j elemekkel is boviilve — részletesen attekintésre keriilt az
élelmiszeradokkal kapcsolatos nemzetkézi szakirodalom, online és mélyinterjus felmérés
késziilt a NETA termékeket gyart6 vallalkozasokkal, az elérheté adatbazisok felhasznalasaval
gazdasagi clemzés késziilt a feltételezhetéen NETA-t fizetd cégek gazdasagi teljesitményérdl,
kérdoives lakossagi felmérés zajlott, mely sordn a NETA hatalya ala tartozé termékek aktudlis
fogyasztasat, a NETA és a térvény hatalya ala tartozo élelmiszerek ismertségét, a termékek
vasarlasanak okai keriiltek a kutatas fokuszaba. Mindezeken tal lehetdség nyilt a GfK Hungéria
haztartaspaneljében (ConsumerScan) gy(jtott, idGsoros fogyasztasi adatok elemzésére

(Fogyasztdi kosar vizsgalat).

A jelentés célja, hogy dsszefoglalja a hazai élelmiszerfogyasztési és vasarlasi szokasok NETA
szempontl elemzésének eredményeit, €s modszertani javaslatokat fogalmazzon meg a NETA

monitorozasanak fejlesztésére.
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2 Fogyasztoi kosar vizsgalat 6sszefoglaléja
2.1 A vizsgalat célja

A ,Fogyasztoi kosar vizsgalat haztartas panel adatok statisztikai elemzése” cimii tanulmany
célja a NETA éltal érintett termékek fogyasztasanak, fogyasztasi szerkezetének és a termékek

aranak vizsgalata volt a NETA bevezetését megel6z6 évben (2010), és az azt koveto idészakban

(2012, 2015, 2018 években).

2.2 A vizsgalatban hasznalt adatbazisok bemutatasa

A tanulmany elkészitéséhez elsddlegesen a GfK Hungéria héztartdspanel (ConsumerScan)
adatok keriiltek felhasznalasra. Az adatgy(ijtés 2000 f& véasarldsainak folyamatos nyomon
kovetése alapjan all 6ssze, azonban az adatgyijtés kizardlag az otthoni fogyasztasra szant
termékekre terjedt ki és nem tartalmazza az egyéb, out-of-home fogyasztast.! A vizsgalt
haztartasok mintajat agy alakitjak ki, hogy az tébb szempont (telepiilésméret, haziasszony
¢letkora, régio, haztartas mérete, 14 év alatti gyermek jelenléte) szerint reprezentalja a magyar

haztartasokat.

A kiindulasi adatbazis tartalmazta az egyes termékcsoportok éves forgalmat, a vasarlasi
volument és a vasarlok szdméat. Ahol az adatgyfijtés sajatossagai megengedték, ott a
termékcsoportokon beliil megkiilonboztettek a NETA hatélya ala tartozo és a térvény hatalya
ald nem tartozd alcsoportokat is. Az elemzést az l.szamu tablazatban bemutatott

termékcsoportokra végezték el.

! Tlyen out-of-home fogyasztas példaul egy vendéglatéhelyen torténd fogyasztas, de
egy utcan megivott iiditdital is.
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1. tablazat: A vizsgilatba bevont a NETA hatailya ala és a NETA hatalya ala nem
tartozo termékesoportok

NETA termék Nem NETA termék

FMCG? termékek sszesen
Asvényviz X
Gytimolcsle (1-24% gylimolestartalommal) | X
Gytimélcsle (25-100% X
gytiimolcstartalommal)
Szénsavas tiditoitalok (normal)
Szénsavas uditoitalok (light) X
Energiaitalok
Etcsokoladé (tablés vagy figuras) X
Egyéb csokoladé (nem ét tabla/figura,
+szeletes csokoladek, pralin€k)

Edes keksz, ostya (normal)

Edes keksz, ostya (diétas)

Sos keksz, ropi, perec

S6s snack (chips, extrudalt, popcorn, egyéb)
Hagyomanyos cukrozatlan kakadpor

Instant kakaopor
Péalinka és Unicum
Egyéb parlat, szeszes ital*
Alkoholos frissiték (cider, koktélok)
[zesitett sor (alkoholos)

{zesitett sor (alkoholmentes)

Sér (normal, alkoholos) X3
Sé
Cukor

=

<

3
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2 Fast moving consumer goods. Gyorsan forgd fogyasztasi cikkek. Lényegében
az élelmiszerek és a vegyi aruk.

32019, januar 1.-tol tartozik a NETA hatalya ald

42015. januar 1.-t6l

2018
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Az adatok kiilonféle demografiai bontdsokban is elérhetok voltak:

o Régio (Kozép-Magyarorszag, Nyugat-Magyarorszag, Kelet-Magyarorszag),

o Haztartas létszama (1 {6, 2 6, 3 6, 4 vagy t6bb 106),

o Telepiilésméret (Budapest, legalabb 50 ezer £6, 5000-49 999 16, 5 ezer {6 alatti),
e Haztartasf6 legmagasabb iskolai végzettsége (alapfoku, kozépfoku, felséfoku),
o Haztartasfo gazdasagi aktivitasa (aktiv, inaktiv),

o Haztartas egy fore jutd jovedelme alapjan képzett decilisek.

A forgalom és az értékesitett volumen alapjan kiszamithatok voltak az atlagarak, azonban
fontos megjegyezni, hogy az arak valdjaban az aktudlis fogyasztassal sulyozott atlagarak. Az
arvaltozasok id6soros vizsgalatara — allandd stlyozas hijan — az adatbazis korlatozottan
alkalmas, hiszen az arvéltozasok és a termékcsoporton beliili mennyiségi modosulasok (pl.
magasabb mindségli termékre valo attérés) elvalasztdsa nem volt lehetséges. Az drak

vizsgalatandl ezt a korlatot figyelembe kell venni.

A GfK adatai mellett a fogyasztas alakulasanak elemzésekor figyelembe vették a Nemzeti Ado-
és Vamhivatal (NAV) adatait is. A Magyarorszag teriiletén NETA koteles élelmiszert
forgalomba hozo véllalkozésoknak jelenteniiik kell a NAV felé a forgalomba hozott termék
mennyiségét, hiszen ez képezi az adofizetési kotelezettségiik alapjat. A NAV adatai tehat jol
mutatjak, hogy az egyes években mennyi NETA koételes termék keriilt forgalomba

Magyarorszagon.

A GfK és a NAV adatai mellett esetenként a K6zponti Statisztikai Hivatal (KSH) 4ltal publikalt

adatokat is felhasznaltak.

2.3 Eredmények 6sszefoglaldsa

2010-ben FMCG termékekre egy atlagos magyar lakos évi 287 974 Ft-ot
koltott a GK adatai alapjan. Ezen beliil, a késébb (2011-ben) NETA
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kotelessé valt termékekre 18 078 Ft-ot koltott egy magyar lakos, mely nem tartalmazza a majd

csak 2015-ben a NETA korbe keriild alkoholtermékeket. A kiilénbozd szocio-demografiai

csoportok mentén végzett elemzések alapjan megéllapithatd, hogy 2010-ben a majdani NETA

termékekre forditott kéltések forint dsszege:

az egyfOs haztartasok esetén volt a legnagyobb,

a fels6foku végzettséglick koltése volt a legmagasabb, de az alapfoki végzettségliek
koltése magasabb volt, mint a kézépfokl végzettséglieké,

a nagyobb jovedelemmel rendelkezd héaztartasok tobbet koltottek, mint az alacsonyabb
jovedelmiek,

régidk szerint nem voltak jelentés eltérések a majdani NETA termékekre elkoltott

Osszegekben,

a telepiilés nagysagaval egyenes aranyban névekednek a koltések, a Budapesten él6k

esetén volt a legmagasabb.

A teljes FMCG koltésbol a késdbb NETA hatalya ala kertilt termékek részesedése 2010-ben
atlagosan 6,3% volt, vagyis az FMCG koltések 6,3%-a valt NETA kotelessé 2011-ben. A

kiilonbozé tarsadalmi csoportok esetében megallapithato, hogy:

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex egészségvédelemn és
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a nagyobb, 3 o folotti [étszamu haztartasok esetén a legnagyobb ez a részarany,

minél magasabb a haztartasfé iskolai végzettsége, anndl kisebb a majdani NETA
termékek részardnya a teljes FMCG koltésbol,

az alacsonyabb jovedelmuek koltéseik nagyobb ardnyét forditottdk a majdani NETA
termékekre, mint a magasabb jovedelmiek,

a budapesti és Pest megyei haztartasokndl volt a legalacsonyabb, mig Kelet-
Magyarorszagon a legmagasabb a majdani NETA kotelessé valo koltések részesedése,
anagyobb telepiiléseken aranyaiban kisebb volt a késobb NETA kotelessé valt termékek

részesedése az tsszes FMCG koltésbol.

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

a=jliy

SZECHENY!I @

i
KORMAMNYA BEFEKTETES A JOVOBE



"\ OaY el
% Orszagos Gyogyszerészeti

és Elelmezés-egészségﬁgyi Intézet

2010-ben a késdbb NETA kotelessé valo termékek és a NETA hatalya ald nem keriilé, hasonlo
termékek fogyasztasara jellemzd volt, hogy a késébb NETA koteles termékek fogyasztasa, mint
a tejesokoladé, a cukrozott kakadpor, az alacsony gylimélcstartalmi gytimoleslevek, a
cukrozott iiditditalok és az egyéb alkoholos italok nagyobb volt, mint a késébb a NETA kérbél
kimarado étcsokoladék, cukrozatlan kakaopor, magas gylimolestartalmu gytimélesitalok, a
light tiditéitalok és a gylimolespalinka és unikum tipust alkoholos italoké. A szénsavas
tditditaloknal ¢és a csokoladéknal volt igen jelentds a termékcsoport-parok kozti

fogyasztaskiilonbség, mig a tobbi esetben viszonylag kisebb volt.

Az drak elemzése alapjan megallapithatd, hogy a NETA minden érintett termék esetén beépiilt
az drakba. A csokoladék, édes kekszek, szénsavas tiditoitalok, sos keksz €s a sor esetén a NETA
azonnal beépiilt a fogyasztéi arakba, mig a gytimdlcsitalok, az energiaitalok, a sos snackek és

az izesitett sorok esetén néhany év alatt tortént meg a folyamat.

Az drak emelkedése ellenére a fogyasztds hosszatavll visszaesése szinte semelyik
termékkategoria esetén sem lathatd. Ennek els6dleges oka lehet a jovedelmek intenziv
ndvekedése, illetve a NETA hatdlya ald tartozo termékek luxusjoszag jellege. Utdbbi azt jelenti,
hogy a termékek fogyasztasa érzékeny a jovedelmek valtozasara, és a termékekre koltott 6sszeg

a jovedelememelkedésnél jobban no.

A fogyasztasi és koltési adatok alapjan a csokoladék, a szénsavas tiditoitalok, az energiaitalok,
a sos snackek, a sos kekszek és a szeszes italok luxusjoszagnak tekinthetok, ennek megfeleléen

pedig fogyasztasuk jelentésen emelkedett 2012 utén.

Ezzel szemben az édes kekszek, az instant kakaoporok, a gytimolesitalok és a sor esetén a
fogyasztoi koltések novekedése a jovedelemndvekedés alatt maradt (Gn. létsziikségleti
joszagok). E termékek esetén az arak szerepe jelent6sebb, tehat a NETA fogyasztascsékkentod

hatasa is er0sebb lehetett.

Azokban az esetekben, amikor egy termékkategorian belill megkiilénboztethetd
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NETA koteles és nem NETA koteles termékesoport is (csokoladék,

kakadporok, gyiimoleslevek, szénsavas tiditoitalok, szeszes italok),
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kivétel nélkiil mindegyik termék esetén az lathatd, hogy a NETA bevezetése utani évben a
NETA kételes termékek fogyasztasa kevésbé nott vagy jobban visszaesett, mint a nem NETA

koteles parjaiké.

Ez a hatds ugyanakkor a csokoladéknal és a kakaoporoknal iddvel eltlint. A gytiméleslevek, a
szénsavas {idit6italok és a szeszes italok esetében azonban ez hosszabb tavon is érezhetd. Az
elsé két termékcsoportnal (gytimoleslevek és szénsavas iiditok) ez a hatds ugyanakkor a
jovedelmek novekedésének és a fogyasztoi preferencidk valtozasanak is betudhatd, nem

feltétlentil csak a NETA eredménye.

A fogyasztoi koltések vizsgalata alapjan az lathatd, hogy 2010-r61 2018-ra a NETA kételes
termékekre koltott abszolut dsszeg jelentdsen (63%-kal) nott. Ezzel egyiitt az 6sszes FMCG
kiaddshoz viszonyitva atlagosan 6,3%-16l 8,4%-ra emelkedett a NETA koteles termékek

részesedése (a termékkor boviilésének hatasat végig figyelmen kiviil hagyva).

Osszefoglaloan megallapithat6, hogy a NETA minden érintett termék esetén azonnal vagy
néhany éven beliil beépiilt az arakba. Az arak emelkedése ellenére a fogyasztas visszaesése
szinte semelyik termékkategéria esetén sem lathatd. Ennek elsddleges oka a jovedelmek
intenziv novekedése, illetve a NETA hatalya ala tartozo termékek luxusjoszag jellege, vagyis
hogy a termékek fogyasztasa érzékeny ajovedelmek valtozasara, és a termékekre koltott 6sszeg
a jovedelememelkedésnél jobban nd. Ilyen terméknek tekinthetdk a csokolddék, a szénsavas
{idit6italok, az energiaitalok, a sos snackek, sos kekszek, és a szeszes italok, igy ennek
megfelelden fogyasztasuk jelentésen emelkedett 2012 utan. Ezzel szemben az édes kekszek, az
instant kakadporok, a gyiimélcsitalok és sor esetén a fogyasztéi koltések novekedése a
jovedelemnovekedés alatt maradt (un. létsziikségleti joszagok). E termékek esetén az arak
szerepe jelentdsebb, tehat a NETA fogyasztascsokkentd hatdsa is er6sebb lehetett. Ahol
megkiilonboztethetd volt NETA koteles és nem NETA koteles termékesoport (csokoladék,
kakadporok, gyiimélcslevek, szénsavas uditoitalok, szeszes italok), kivétel nélkiil,
mindegyiknél rovid tavon (a térvény bevezetése utédni évben) a NETA koteles

termékek fogyasztasa kevésbé nott vagy jobban visszaesett, mint a nem

NETA kételes parjaiké. Ennek ellenére 2010-r6] 2018-ra a NETA
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koteles termékekre koltott abszolut sszeg és a NETA koteles termékek fogyasztéi kosarbol

valo részesedése is jelentdsen nott (a termékkoér boviilésének hatasat végig figyelmen kiviil

hagyva).

3 A fogyasztéi kosar vizsgalat értékelését befolyasolo
limitaciok
A fogyaszt6i kosér vizsgalat célja volt a NETA termékek fogyasztasanak, a termékek aranak,
mindezek id6beli véltozasanak, valamint a fogyasztast és a koltést befolyasolé tarsadalmi-
gazdasagi tényezoknek a vizsgalata.
Az ennek sordn felhasznalt adatok — az adatgy(ijtések modszertandbol fakaddan, vagy az
adatbeszerzés magas koltsége miatt — sok esetben korlatozottan voltak alkalmasak a
hatasvizsgalat céljainak maradéktalan elérésére. Ilyen limitdld tényezd, hogy a GIK
Haztartaspanelje kizarolag az otthoni fogyasztisra szant termékekre terjed ki €s nem
tartalmazza az egyéb, out-of-home fogyasztast, ami kiilénésen az alkoholos italok vagy az
tidititalok esetében, nem elhanyagolhatd, s6t akdr annil nagyobb mennyiség is lehet. A
vizsgalatba bevont termékek nem fedték le az 6sszes NETA dltal érintett terméket, igy az
ételizesiték, a szorpdk és a gyiimélesiz nem szerepelt az elemzésben. E termékek esetében
egyrészt egyaltalan nem lehetett a NETA érintettséget detektalni, masrészt a vasarlds alacsony
gyakorisdga miatt a tényleges fogyasztds jelentdsen alulbecsiilt lehet. Mindemellett azt is
figyelembe kell venni, hogy a tébbi termékcsoport meghatarozasakor sem lehetett teljesen
pontos szelekciot végezni a NETA fizetési kotelezettség szerint, igy ennek koévetkezi€ben
példaul egy receptira fejlesztés eredményeként megvaltozott dsszetételli, de azonos nevii
termék id6ben is atkeriilhetett NETA kételesb6l nem NETA kotelessé (tidit6italok esetén ismert
folyamat), amelyet az adatbazis nem kovetett le.
A forgalom és az értékesitett volumen alapjan szamitott atlagarak esetében limitalo tényezo
volt, hogy az drak valdjaban az aktudlis fogyasztdssal sulyozott atlagarak voltak. Az
arvaltozasok idésoros vizsgalatara — allandé stlyozas hijan — az adatbazis korlatozottan volt
alkalmas, hiszen az drvéltozdsok és a termékcsoporton beliili mennyiségi
modosuldsok (pl. magasabb mindségii termékre valé attérés) elvalasztasa

nem volt lehetséges.
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4 Javaslatok

4.1 Nemzetkdzi javaslatok az élelmiszeraddk monitorozasara

Kutatasok bizonyitjdk, hogy a nemzeti szintli népegészségligyi beavatkozasok
koltséghatékonységa a legnagyobb®, ugyanakkor ezek alapos tervezést és folyamatos figyelmet
igényelnek. A NETA esetében a torvényalkotd célja az egészséges taplalkozas elémozditdasa
volt, igy a torvény eredményességének, hatasdnak monitorozésa elengedhetetlen, hogy a
tarsadalmi-gazdasagi kérnyezet folyamatos véltozasait kovetve hatdsos eszkoz lehessen az
élelmiszerek szelektiv addztatasa a kit(izott célok eléréséhez, fenntartasahoz. Ezt tdmasztja ala
a WHO 2017-es tanulménya’, mely kiemeli, hogy hatékony és hosszitavon fenntarthaté
népegészségiigyi adé kizardlag a gazdasagi szempontok, a fogyasztdi és gyartdi viselkedés
alapos ismerete segitségével valosithatd meg. Az élelmiszerek adoztatdsinak tervezése €s

hatdsanak monitorozéasa soran az alabbi teriiletekr6l javasoljak az adatok gy(ijtését:

1. az érintett és a helyettesitd termékek fogyasztéi arrugalmassiga €s Kkeresztar-
rugalmassaga,

bevételi rugalmassag (és a jovedelmi hatéas) felmérése,

a varhatd egészségiigyi hatdsok,

a koltséghatékonysagi mutatok,

nem vart hatdsok monitorozasa,

kapacitasok az adohatosagok részérdl az 0ij adonem kezelésére,

S A

az 0ij ad6 tarsadalmi, politikai elfogadottsaga.

6 Masters R, Anwar E, Collins B, Cookson R, & Capewell, S. (2017). Return on investment of public health
interventions: a systematic review. J Epidemiol Community Health, 71(8), 827-834.

7 WHO. World Health Organization Target 7: Halt the rise in obesity. In: Global Monitoring Framework for NCDs.
WHO, World Health Organization; 2017,
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4.2 Javaslatok a magyar népegészségligyi termekado
monitorozasanak elémozditdsara

A nemzetkdzi tapasztalatok ¢és az eddigi magyar hatasvizsgalatok modszertananak
figyelembevételével az aldbbi teriileteken javasolt a NETA hatasvizsgalathoz kapcsolddo

fogyasztoikosar-vizsgalat modszertani fejlesztése.

4.2.1 Fogyasztas felmérése

1) Kérddives modszertan fejlesztése

A NETA monitorozasanak elengedhetetlen adatforrasai a hazai egészségi, taplaltsagi
allapot és taplalkozasi szokéasok orszdgosan reprezentativ felmérései. A felndtt
lakossagot célzd, rendszeresnek tekinthetd orszdgos taplalkozasi felmérések mellett
tovabbi specifikus célcsoportok, mint példaul a gyermekek felmérése is
nélkiilozhetetlen lenne a hatdsvizsgalat teljeskoriivé tételéhez, figyelembe véve, hogy
egyes NETA termékek, kiilonosen a cukrozott tiditéitalok, édes és sos ragesalnivalok
tilzott fogyasztasa a gyermekkorban alapvetéen meghatarozhatja aktualis és feln6ttkori

taplalkozasi szokésaikat, egészségi allapotukat.

Korabbi hatasvizsgéalat tapasztalatai arra utalnak, hogy a NETA kovetkeztében
dragabba valo termékeket a fogyasztok hasonld, Gigynevezett helyettesitd terméket
véasarolnak. A kérdbives felmérések adatgyiijtését nem csak a NETA éltal érintett
termékek korére célszerli kiterjeszteni, hanem a helyettesité (és az esetleg a

késdbbiekben tamogatott) termékekre is.
2) Biomarker és élelmiszerkémiai mérések kiterjesziése

A taplalkozasi vizsgilatok egyik nemzetkdzileg elfogadott modszere a haromnapos

taplalkozasi naploval torténd adatfelvétel, melyet tobb nemzetkozi taplalkozasi
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vizsgalatban kiegészitenek biologiai mintavétellel®. A vérbél, vizeletbdl nagy
pontossédggal meghatdrozhatok olyan anyageseretermékek, tigynevezett biomarkerek,
melyek objektiv indikétorai az egyes tdpanyagok bevitelének. A médszer elénye, hogy
a biomarkerek hasznélatdval lehetdvé valik a koltséghatékony, de kevésbé pontos
taplalkozési naplok validalasa, masrészt pontos képet adhat a kronikus nem fert6zé
megbetegedések kialakulasaban fontos szerepet jatszo egyes taplalkozdsi kockézati
tényez0k alakulasarol'’. Az igy gytijtott adatok kozvetlentiil hozzajarulnak a tiplalkozasi

szokasok befolyasoldsara irdanyuld intervenciok egészséghatdsanak monitorozasahoz.

A népegészségiigyi termékadd bevezetésére bizonyos gyartok szinte azonnal (pl.
energiaitalok) vagy akar igen rovid idén belil (pl. uditditalok) a termékek
osszetételének megvaltoztatdsaval, az addztatott tipanyagok (koffein, cukor, s6)
mennyiségének csokkentésével reagéltak, igy ennek a reformulécios tevékenységnek a
monitorozasa szintén elengedhetetlen részét kell hogy képezze a NETA
hatasvizsgalatnak. Ezt a termékek tapanyagdsszetételének folyamatos, szisztematikus
laboratériumi mérése biztosithatja. A NETA termékek vagy akar a reformulécié miatt a
NETA hatalya alél kivont termékek, és a helyettesité termékek Osszetételének pontos
értékérdl az élelmiszerkémiai laboratoriumi mérések adnak objektiv informaciot. Az e
termékekre irdnyulé tdpanyagdsszetételi mérések egyben szerves részét képezhetnék a

kialakitandé Nemzeti Elelmiszerosszetételi Adatbazisnak is.

8 Federal Ministry of Health (Austria), University of Vienna: Austria Study on Nutritional Status 2010-2012. 2012.

9 JE.A. Yetley and C.L. Johnson: Folate and vitamin B-12 biomarkers in NHANES: history of their measurement
and use. Am J Clin Nutr 201 1:94(suppl): [S-10S.

19 Antal M.: A téplalkozés-epideioldgidban alkalmazhaté biokémiai mutatok Egészségtudomény, 2006. 50: 26-31.

SZECHENYI @
Eurépai Uni6 -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG : R
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex egészségvédelem és
szemléletfejlesztés a taplalkozas és a gyégyszerfogyasztas teriiletén




ﬂ OaGYEl
t’ Orszagos Gydgyszerészeti

és Elelmezés-egészségligyi Intézet

4.2.2 Adatgyl(jtések kiterjesztése

1) Pénztari szamlaadatok

A NETA idbszakos feliilvizsgalatat segithetné egy olyan online pénziigyi szakért6i
monitorozas, példaul a NAV online pénztari eladdsi adatok segitségével, amely a

termékesoportba soroldson til akar az egyes alapanyagokra is kiterjedhetne.

A pénztaradatok felhasznaldsanak alternativ formdja lehet a kiskereskedelemben
képz6dd adatok, vagyis a vasarlasokat igazold blokkok adatainak gy(jtése €s elemzése.
A pénztari adatok elemzésével a vasarloi kosarak teriileti és id6beli osszefliggéseit lehet
vizsgalni. Tovabbi, részletesebb elemzéseket eredményezne, ha a vésérldsi adatok — a
hatélyos adatvédelmi jogszabalyok maradéktalan betartdsa, az anonimitds biztositdsa
mellett — dsszekapcsolhatok lennének a nagyobb élelmiszeraruhazlancok éltal kiadott
torzsvasarléi kartyak demografiai és lakohely adataival, mellyel lehet0ség nyilna a

vasarlasi szokasok mélyebb elemzésére.
2) Adozasi adatok

Jelenleg a NAV aggregélt adatokat tud szolgiltatni az ad6é alapjat képezd
mennyiségekrdl és a befizetett adorol havi bontasban. Az adézasi adatok tovabbi,
részletesebb értékelését segitené, ha a befizetdkrél — az adatvédelmi eléirasok betartasa
mellett — olyan hattéradatok is megismerhetdk lennének, melyek segitik a gazdasigi
folyamatok jobb megértését, a kiilonbozo helyen képz6d6 adatok (NAV, Elekironikus
cégjegyzék) adatok Osszekapcsolasdval részletesebb és pontosabb informaciok

lennének elérhet6k a NETA termékeket gyartokrol.
3) Elelmiszercimke-adatok

A javasolt élelmiszerkémiai laboratériumi méréseken tal az élelmiszeripari gyartok
reformulacids tevékenységének monitorozdsara alkalmas lehet az €lelmiszercimkén

jelslt tapanyagadatok gyiijtése, mely tobbféle modszerrel is torténhet. Léteznek olyan

SZECHENYI @
i
Eurdpai Unioé
Eurdpai Szocialis
ttth Alap

MASMONAl BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex egészségvédelem és
szemléletfejlesztés a taplalkozas és a gydgyszerfogyasztds teriiletén




"3 OQGYE!
ﬁ‘ Orszagos Gydgyszerészeti

és E!elmezés-egészségﬂgvi Intézet

mobilapplikaciok'', mellyel a boltok polcain 1év6 termékek adatairél helyszini
adatfelvétel és fényképek alapjan gylijtenek adatot. E modszer hatranya, hogy
humaneréforras-igénye nagy, ezért megfontolandd olyan részben automatizalt
adatbanyasz modszerek (web scraping) fejlesztése, vagy nemzetkozi projekthez torténd

csatlakozas'® 13

, mely pl. a nagyobb tizletlancok honlapjairdl képes id6szakosan, cimke
adatokat gytjteni akar célzott termékekre, akar a termékek széles skalajara

vonatkozoan.

4.2.3 Elemzés, értékelés

1) Elemzd miihely kiépitése

A széleskorli adatgy(jtésen tul egy multidiszciplinaris szakértéi muhely felallitasa
javasolt, melyben a problémakor jellegzetességébodl adodoan sokféle szaktudas (mint pl.
taplalkozas- és élelmiszertudomdanyi, kozgazdasagi, pénziigyi, szocioldgiai,
pszichologiai, statisztikai) képviselteti magat. A miihely szakértéi folyamatosan
figyelik és elemzik a fogyasztasi ¢s eladasi adatokat, és a kiilonbozd forrasokbdl
szarmazo adatok elemzése, értékelése alapjan megalapozottan tudnak javaslatokat,
ajanlasokat megfogalmazni a sziikséges valtoztatasokra a dontéshozok részére, ezzel

biztositva a NETA fenntarthatd hatasat.

" WHO. Commercial foods for infants and young children in the WHO European Region. 2019,
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/406452/CLEAN_Commercial-
foods 03July disclaimer LV.pdf?ua=1 (Letiltve: 2020.08.25.)

12 Univeristy of Oxford: foodDB. https://www.ndph.ox.ac.uk/cpnp/research-projects/fooddb-and-myshop
(Letdltve: 2020.08.25.)

13 AGES - Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Ernidhrungssicherheit GmbH. www.lebensmittellupe.at
(Letdltve: 2020.08.25.)
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2) Adattarhdz kialakitasa

Osszességében egy olyan integralt adattdrhaz felallitasa javasolhatd, mely az
addbevételi oldal mellett, a kereskedelmi, a fogyasztéi oldalt, valamint a termékek
Bsszetételére vonatkozd és a kapesolodd egészségiigyi informécidkat is tartalmazza.
BEgy ilyen adattarhdz nyajt lehetoséget a killonbdzé szakpolitikai  dontések

el6készitéséhez sziikséges naprakész informaciok pontos és megbizhato eldéllitasara.

4.2.4 Adatgyljtés szabalyozasa

Az clemz6i mihely egyik igen jelentds feladata lenne, az adatgy(jtések
szabédlyozasanak olyan modositasara vonatkozd javaslatok kidolgozasa, melyek a
NETA hatdsdnak pontosabb értékelését teszik lehetdvé. Javasolhatd példdul a KSH
haztartasstatisztikai adatgy(jtésének a nemzeti szintli népegészségligyi beavatkozasok
monitorozasat tamogat6 feliilvizsgalata. A feliilvizsgalat alapjan javasolt lenne az
adatgy(ijtés modositasa oly modon, hogy a NETA termékek azonosithatoan keriiljenek

az adatfelvételbe.

Ehhez hasonl6an, a t6bbi hazai élelmiszer-cléallitassal és -forgalmazassal kapcsolatos
adatgy(jtésben is célszerli lenne olyan jelzéseket bevezetni, amelyek lehetséget

biztositanak a NETA (vagy helyettesitd) termékek eladdsanak nyomon kévetésére.
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