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. Bevezetés

A dohanyzas okozta jelentés veszteségek (élet és kozgazdasagi) csokkentése vilagszerte a
népegészségligyi programok fokuszaban allnak. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Amerikai
Egyesiilt Allamok jarvanyligyi hatdésdga (CDC) is szamtalan tanulmanyban publikilta az ezzel
kapcsolatos allaspontjat.

A dohdnyzdst korlatozd szigoritdsok hatdsara csokkend dohanytermék kereslet vezette a gyartdkat
egy Uj nikotinélvezeti forma, az elektromos cigaretta vilagszint( elterjesztésére. Az elektromos
cigaretta jelenleg tapasztalhatd térhdditdsa hasonlit a hagyomanyos cigaretta egy évszazaddal
ezelGtti el6retoréséhez, amikor az atvette a szivar, a pipa, a bagd helyét, illetve ahhoz, amikor
mintegy 40 évvel ezel6tt, a tdrsadalmat megtéveszt6 mddon, az alacsony katrany tartalmu cigaretta
népszerlsitése atformalta a dohanypiacot.

Az e-cigarettdt mind tobben ismerik vildgszerte, az utébbi években szamos orszdgban
megkétszerez8do6tt azoknak a serdiilknek és felnétteknek a szdma, akik kiprobaltdk a terméket.! A
fiatalok egyértelm(ien a legveszélyeztetettebb korosztdly, az Uj tipusu termékek, eszkdzok
megjelenése Oket célozza.

A szakirodalom alapjan egyértelm(, hogy az e-cigaretta fogyasztasa az addikcié fenntartasanak egy
fontos eszkdze (pl. nikotintartalmu flakonok esetében) és a sajtéban megjelent — dontGen
dohanyipari érdekeket szolgalé - kozleményekkel szemben a pulmonoldgiai szakkollégium nem
tekinti az e-cigarettdt a leszoktatds eszkézének.? A szakkollégium 4ltal kidolgozott szakmai
protokollok egyik eleme sem tartalmazza ezt az allitast.

Az elektromos cigarettdra, a dohdnyzast imitdléd elektronikus eszkbzre és az utantolté flakonra
vonatkozo szabalyozas jelenleg a dohanytermékekkel egytitt a 39/2013. (II. 14.) Korm. rendeletben
kerilt szabdlyozasra, jelezve, hogy a jogalkoté azonos megitélés ala vonja a dohanytermékekkel.
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1 Dr. Cselkd Zsuzsa, Dr. Pénzes Melinda: Az elektronikus cigarettardl meglévd ismeretek 6sszefoglalasa
2 Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelv a dohanyzasrol valo leszokas tdmogatasarol
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Il. Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)

Az Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetrdl sz6l6 28/2015. (Il. 25.) Korm.
rendelet értelmében az OGYEI latja el a gydgyszerészeti allamigazgatasi feladatokat, valamint egyes
feladatok tekintetében egészségligyi allamigazgatasi szervként is kijelolték.

Magyarorszagon az OGYE| hataskorébe tartozik az elektromos cigaretta, utantslté flakon és
dohdnyzést imitald elektronikus eszkdz forgalomba hozatal el6tti bejelentésének kezelése3. Azonban
az OGYEI Korm. rendelet alapjan az elektromos cigaretta, utdntolté flakon és dohanyzast imitald
elektronikus eszkéz piacfeliigyeletével kapcsolatos hatdsagi feladatok ellatdsédra nem jogosult.

Magyarorszagon, csak olyan termék hozhaté forgalomba, vasadrolhaté az ND NZrt. boltjaiban
amelyeket az OGYEI nyilvantartasaba vett. Az Intézetiinket megkeresve, kdnnyen ellenérizhets, hogy
a gyartotdl/importértél megvasarolni kivant e-cigaretta, dohanyzast imitald elektronikus eszkoz
illetve utantolté flakon szerepel-e a bejelentett termékek listajan.

Az e-cigarettdt mind tobben ismerik vildgszerte, az utébbi években szamos orszdgban
megkétszerez6dott azoknak a serdil6knek és felnGtteknek a szama, akik kiprobaltak a termékeket.
Erre valaszul dolgoztunk ki, az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-0000 szamu ,KOMPLEX
EGESZSEGVEDELEM ES SZEMLELETFEJLESZTES A TAPLALKOZAS ES GYOGYSZERFOGYASZTAS
TERULETEN” cim( kiemelt projekt keretében, az elektromos cigaretta teriiletén az iskolai prevencids
programot és akkreditacios tovabbképzéseket, amelyeket tartottunk és tartunk a jévében, tovabba
kutatdsi tevékenységet végeztiink.

Dohdanyzas

Evente koriilbelll 6tmillio, tehat kb. fél magyarorszagnyi ember hal meg valamilyen dohdnyzas
okozta megbetegedésben. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) elGrejelzései szerint 2025-2050
kozott 2,2 millidrd ember dohanyzik majd, tovabba Richard Peto és Alan Lopez 2002-ben vazolta,
hogy amennyiben nem lesznek erds és hosszantarto tervek és megoldasok, a 21. szazadban 6sszesen
1 millidard ember halalat fogja okozni a dohényzas.> Ezekre az adatokra , mind az egészségpolitika,
mind pedig a dohanyipar is reagdlt. Az utébbi folyamatosan Uj alternativ termékeket mutat be, olyan
Uj marketing stratégiakat alkalmaz, amelyek kiviil esnek a jelenlegi szabalyozas keretein. Ezek miatt is

3 Nvt. 7/D. §-dnak (1) bekezdése és a dohanytermékek el6allitdsardl, forgalomba hozatalardl és ellenérzésérdl, a kombinalt fi meztetésekrél, valamint az
egészségvédelmi birsdg alkalmazasanak részletes szabalyairdl sz6l6 39/2013. (I1. 14.) Korm. rendelet (Korm. rendelet) alap
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4 39/2013. (11.14.) Korm. rendelet a dohdnytermékek elGallitasardl, forgalomba hozataldrdl és ellendrzésérél, a kombi

egészségvédelmi birsag alkalmazasanak részletes szabalyairol

5 http://www.who.int/tobacco/en/atlas38.pdf
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fontos, hogy mindenki szamadra vildgos legyen, hogy ezen termékeknek mi a valédi hatdsa az emberi
szervezetre.

Elektromos cigaretta, dohanyzast imitalo elektronikus eszkdz, utantoltd folyadék

A magyar piacon az elektromos cigaretta, a dohdnyzast imitalé elektronikus eszkdz, ill. az utantoltd
folyadék 2008 ota elérhetd termékek, melyeket f6leg interneten lehetett megvéséarolni.b 2016
majusdig az e-cigaretta, a dohdnyzast imitald elektronikus eszk6zok, utantolté folyadékok
forgalmazasa nem esett jogi szabalyozds ala. Az interneten a gyarték, forgalmazdk szabadon
értékesithették termékeiket minden el6zetes, a nemzeti hatdsagok altal elvégzett vizsgalat és
engedélyeztetés nélkil, amely a felhasznaldk szempontjabdl jelentds kockdzattal jart, a fent emlitett
egészségligyi kockdzatok mellett.

Am a 2016-0s jogszabaly valtozas utan, ezen termékeket mar illegalis az interneten &rusitani, ill.
azokat megvasarolni. A legnagyobb veszélyt az interneten terjesztett termékek jelentik, mivel a
termékek eredetének visszakdvetése kérdéses, gyakorlatilag ellenérizhetetlen a folyadékok
Osszetétele ill., hogy tiltdlistdn szereplé anyagot tartalmaznak-e, hisz az internetes feliiletek
ellenérzése nehézkes. Rengeteg olyan - jelentds részben Eurdpan kivilrél - beszallitott terméket
tartalmaznak, amelyeket hazankban nyilvantartasba nem vettek.

A dohanyzas okozta oriasi veszteségek (élet és kozgazdasagi) csokkentése vilagszerte a
népegészségligyi programok fokuszaban allnak. A WHO és az Amerikai Egyesiilt Allamok jarvanyiigyi
hatésaga (CDC) is szamtalan tanulmanyban publikdlta az ezzel kapcsolatos allaspontjat. A WHO
tanulmanya alapjan megfogalmazhatd, hogy a dohanyzds egyre nagyobb méreteket oOlt, egyre tdbb
alternativa all rendelkezésére a fogyasztdknak, emiatt ennek a piacnak a kontrolldlasa, a betegek
biztonsaga el6térbe kerilt. A termékek ellenérzése fokozottabba valt. Ennek kévetkezményeképp az
Eurdpai Unid irdnyelvben (2014/40/EU)’ fogalmazta meg, azokat az elvardsokat, amelyek alapjan
kivan el6remozdulni ezen a teriileten.

6 Dohanyzast imitalé elektronikus eszkdz: olyan egyszer hasznalatos elektronikus termék, amely szopokan keres;
fogyasztasat teszi lehetévé; Elektronikus cigaretta: olyan egyszer hasznalatos, vagy utantélté flakonnal és tartg
patronokkal utantolthetd elektronikus termék, amely szopdkan keresztll nikotintartalmu para fogyasztasat te
alkatrésze, beleértve a patronokat, a tartalyokat és a patron vagy tartaly nélkili készlléket is.
7 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=0J%3AJOL_2014_127_R_0001
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Iranyelv és az EU CEG

A fenti irdnyelv céljainak tdmogatdsara az EU egy informacid megosztd rendszert hivott életre (EU
CEG). Az EU CEG egy kozos adatbeviteli kapu, amely Osszegydljti az Eurdpaban forgalmazott
elsGsorban nikotint tartalmazd termékekkel kapcsolatos informacidkat (Osszetétel, kibocsatas,
m(ikodés, a termékekkel kapcsolatos hatastanulmany stb.), a fenti irdnyelv szerinti informacidk
alapjan.

Az Eurdpai Unié miikdodésérsl szold szerz6dés (EUMSZ)® 114. cikkének (3) bekezdése szerint a
jogalkotasi javaslatokban az egészség védelmének magas szinten jelen kell lennie, kiilonos figyelmet
forditva a tudomanyos tényeken alapuld Uj fejleményekre.

A fent megnevezett direktiva alapjan Magyarorszag feladata, hogy figyelemmel kisérje az elektromos
cigarettak és az utantoltd flakonok piacanak alakuldsat, és kiilonds figyelmet forditson azokra az
adatokra, amik arra utalhatnak, hogy hasznalatuk nikotinfligg6séghez vezethet, vagy a hagyomanyos
dohanytermékek fogyasztasara indithatja a fiatalokat és a nemdohanyzékat.

Tovabbi feladata, évente, jelentés készitése, melyben feltlinteti az iranyelv azon elemeit, amelyeket a
tudomanyos és miszaki ismeretek béviilésének vagy a nemzetkdzi szabalyozasok valtozdsa nyoman
felll kell vizsgdlni vagy ki kell igazitani. A jelentés alapjan a Bizottsag sziikség szerint javaslatot tesz
ezen iranyelv moddositasara, hogy az igazodjon a dohany- és kapcsolddd termékek teriiletén
végbement fejleményekhez, valamint hogy figyelembe vegye a nemzetkdzi szinten elfogadott, a
dohanytermékekre és kapcsolédd termékekre vonatkozd szabvdnyokkal kapcsolatos minden,
tudomanyos tényen vagy fejleményen alapuld 0j tényt és elemet.

Az elektromos cigarettara, a dohanyzast imitald elektronikus eszkozre és az utantolté flakonra
vonatkozd szabdlyozas jelenleg a dohanytermékek el6allitasardl, forgalomba hozatalarél és
ellen8rzésérdl, a kombinalt figyelmeztetésekrél, valamint az egészségvédelmi birsdg alkalmazdsanak
részletes szabalyairdl sz6lé 39/2013. (II. 14.) Korm. rendeletben kerilt szabalyozasra. Ez jelezi, hogy a
jogalkoté azonos megitélés ald vonja a dohanytermékekkel; ezt tdmasztjak ald a nemdohanyzdk
védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazdsdnak egyes szabalyairdl sz616 1999. évi
XLIl. térvényben foglaltak is, amely az elektromos cigarettat és a dohanyzast imitald elektronikus
eszkozt is a dohanytermékek fogyasztasaval analég mddon szabalyozza, vagyis kizardlag a
dohdnyzasra kijel6lt helyen engedi az elektromos cigaretta hasznalatat.
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Elektromos cigaretta hasznalataval kapcsolatos felmérés

Az e-cigarettaval, utdntolté folyadékokkal és a dohdanyzast imitalé elektronikus eszkozokkel
kapcsolatosan atfogd felmérések a hazai piacon ez idaig korlatozottan torténtek, azonban a
nemzetkozi felmérésekbél, adatokbdl kiolvashaté tendencia, hogy az e-cigaretta hasznalata jelentds
mértékben ndvekszik, mind a fiatalkortak, mind a dohdnyzasrdél leszokni vagyd feln6tt koru lakossag
korében, ugyanakkor egészségkdrositd hatasairdl megoszlanak a vélemények. Elmondhaté, hogy
ezzel kapcsolatosan tovabbi kutatasok sziikségesek.

Hatékonyabb intézkedésekhez, a prevencids programok kidolgozdsahoz, tovabba a betegbiztonsag
szem el6tt tartdasahoz valds képet sziikséges kapni a piacon jelenleg elérheté gyartékrol,
forgalmazdkrol és termékekrél. Tovabba vizsgalanddak a termékek az esetleges egészségkdrositd
hatdsuk, valamint a szerkezeti, mlszaki biztonsagossaguk szempontjabdl. A folyadékok vizsgdlatara is
fokozottabb figyelmet sziikséges forditani, mivel az utantoltd folyadékok ismert 6sszetevéi kdzott
egészségkarosité anyagok mind a folyadékokban, mind az e-cigaretta pardjaban lehetnek. (pl: a
kiilonboz6 gyartdktdl szarmazéd folyadékok mind nikotintartalom, mind szennyezettség tekintetében
jelent6sen eltérhetnek egymastdl. A piacon lévé folyadékok valds Osszetételérdl sincs teljeskord
informdcié.) A piacra helyezést kovet6en pedig tovabbi felméréseket sziikséges végezni az e-
cigarettara vonatkozd fogyasztdi szokdsokrél, hogy kdzép- és hosszutavon vizsgaljuk a fogyasztd és

koérnyezete egészségére gyakorolt hatdsait.

Az elektromos cigaretta magyarorszagi kezelésére az OGYEl megkiilonboztetett jogositvanyokat
kapott®, és ahogy fentebb emlitettiik, jelenleg az elektromos cigaretta, utantélté folyadékok és a
dohdnyzast imitdld elektronikus eszkdzok utankovetésével kapcsolatban szamtalan alapindikator
hidnyzik, pl.: fogyasztasi szokasok; a forgalomban Iévé likvidek tényleges Gsszetétele vagy akar a
forgalom alakuldsa. A kutatdsunk és felmérésiink soran ezekre az alapvets kérdésekre keressiik a
vdlaszt. Lathatd, hogy az e-cigarettat mind tobben ismerik vildgszerte, az utdbbi években szamos
orszagban megkétszerez6dott azoknak a serdiil6knek és felnétteknek a szama, akik kiprobaltak a
termékeket. Ennek vizsgalatara, a projekt keretében, az elektromos cigaretta teriiletén, kutatasi
tevékenységet is végeztlink.

A kutatas 2018-ban a feln6tt lakossag korében végzett orszagos reprezentativ felmérés eredményei
alapjan a 18 év felettiek kevesebb mint 30%-a volt akkor aktiv dohdnyos. E-cigarettat a felnéttek 1,7
%-a haszndlt. Korabbi'® felmérésekkel 6sszevetve megallapithatd, hogy az alapfoku végzettségliek és
a 65 év felettiek korében nétt a dohanyzas prevalencidja, tovdbba 65 év alatt n6tt az e-cigarettat
kiprobaldk aranya, akiket elsGsorban a leszokds, masodsorban pedig a kivancsisag

motivalt. A felnGttek kevesebb mint harmada gondolta azt, hogy az e-cigaretta

onyzast imitas 1 SZECHENYI

9 Az emberi er6forrasok minisztere 30/2016. (X. 3.) EMMI rendelete az elektronikus cigaretta, az utantolts flakon és a

forgalomba hozatalanak és az ezzel kapcsolatos valtozdsok bejelentésére vonatkozé igazgatasi szolgaltatasi dijakrol

10 http://tudatos.info.hu/hu/hatosag/nemzeti-egeszsegfejlesztesi-intezet
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hasonldan artalmas, mint a hagyomanyos, de egyharmaduk nem tudott valaszolni erre a kérdésre.

A dohanyosok kozott végzett 1000 f6s felmérés szerint a mintdban dohanyzék tulnyomd tdbbsége
hagyomanyos cigarettdt haszndl. Ennek a ,,nagy” fogyasztéi a férfiak, az alapfokl végzettségliek és a
35 év felettiek. Fontos informacid tovabbd, hogy a dohanyosok haromnegyede kiprdbalta mar az e-
cigarettat. A teljes korosztalykdrében is kijelenthets, hogy az e-cigaretta hasznalatanak motivacidja
féként a leszokas és a kivancsisag, de jellemz6 a parhuzamos hasznalat is.

A fiatalokat megcélzd felmérés eredményeibdl lathatd, hogy a dohanyosok elsGdlegesen a
hagyomdnyos cigarettat hasznaljdk. Viszont 10 dohdnyos egyetemistabél 9 mar kipréobalta az e-
cigarettat és a motivacid is megfordul: el6térbe keril a kivancsisag és csak azt kdveti a leszokdsban
valé tdmogatas.

lll. Iskolai prevencids program az elektromos cigarettardl és utantolto
folyadékokrdl

A projekt keretében, az elektromos cigarettdval kapcsolatban iskolai prevencids programot
dolgoztunk ki, kozépiskolasok, 16-18 éves korosztaly részére. A prevenciés programot a korszerd
tudomanyos eredmények figyelembevételével az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar Személyiség- és Egészségpszicholdgia Tanszék kollégainak a kézremikodésével
allitottuk Ossze. A prevencids programokkal kapcsolatos tapasztalatok alapjan a tébbnyire frontalis és
informdcié ataddsra iranyuld prevencids programok nem hatékonyak, emiatt célul tlztik ki, hogy az
a korosztaly szamdra hiteles legyen, interaktivan az élettapasztalataikra és kérdéseikre reagaljon, ne
tankonyv-iz(i anyagként ,szenvedjék el”.

Prevenciés programunkat 2018 oktéberében kezdtik, egy pilot program keretében, aminek
eredményeit beépitettilk a programunkba, igy biztositottuk, hogy minél inkabb a hallgatdk igényeire
szabva tudjuk atadni a megfelel6 informaciot az elektromos cigarettardl és megel&zésérdl.

A prevencids foglalkozas soran felmérjik a résztvev6k tuddsszintjét, kdzos informaciogyljtésbe
vonjuk O&ket, attekintjik az elektromos cigarettdk tipusait, kozosen korbejarjuk az e-cigaretta
haszndlat és dohdnyzas okait és hatasait, valamint a megelG6zés lehet6ségeit.

2019-ben tobb Uj kutatads, eredmény, ill. U] generacios elektromos cigarettak is megjelentek a hazai
piacon, igy ezekkel az informacidkkal is frissitettiik a prevencids program szakmai tartalmat.
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A prevencids programunk az Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felel6s
Helyettes Allamtitkarsag, Egészségmagatartasi és Mentalhigiénés Osztalyatol
ajanlast kapott. (Ajanlas szdma: 011/2018).
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IV.Jelenlegi tovabbképzési lehetdségek

A projekt keretében az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet minGsitett
tovabbképzést szervez kormany- és koztisztvisel6k (tobbek kozott népegészségiigyi ellendrok,
egészségfejlesztéssel foglalkozd szakemberek) részére, cime: ,Amit az elektromos cigarettardl (nem)
tudunk!? - Az OGYEI e-cigarettaval kapcsolatos fejlesztései”. Célunk a képzéssel, hogy figyelmet
irdnyitsunk az ezen a terileten zajlo, jelenleg csendes, de jelentds valtozasokra. A tovabbképzés
soran ismertetjik az elektromos cigarettaval kapcsolatos aktudlis informacidkat (pl.: miért
veszélyeztetettek a fiatalok, miért népszerliek ezen termékek) és atfogd képet nyuljtunk az e-
cigarettaval kapcsolatos legljabb tudomanyos eredményekrél és tarsadalmi terendekrdl.

V. Fejlédési lehetoségek

Intézetlink 2016 6ta foglalkozik az elektromos cigaretta, utant6lté folyadékok és dohanyzast imitald
elektronikus eszkdzok teriiletének kérdéseivel. A tapasztalataink alapjan tobb terileten is latunk
lehetdséget a dohanyzas megelG6zésére tett munka fejlesztésére.

Minimal intervencio

A minimal intervencié lényege!?, hogy rovid idGintervallumokban az orvos-beteg taldlkozas keretei
kozott a dohdnyzasrdél leszokds témajanak felszinen tartdsaval rendszeresen megerdsiti a szandékot
és gyakorlati segitséget nyujt a leszokdsban. Az orvos a pdciensekkel térténd taldlkozaskor rakérdez
azok dohdanyzasi szokasaira, ha dohanyoznak, akkor tanacsolja a dohanyzas abbahagyasat. Segitse és
erdsitse meg a leszokasi szandékot, a motivaciét. Ez a harom adja meg a ,minimal intervenci¢”
szerkezetét. Ez jelentheti a leszokds tdmogatas elsé szintjét, és kevésbé idGigényes, mint a
programszer(d leszokds tamogatds. A beszélgetés 3-5 percben kivitelezheté és bizonyitottan
hatékonyan segiti a leszokédst. 1 A mddszer az alapelldtdsban dolgozé orvosok, szakdolgozok,
gyogyszerészek szdmara a legfontosabb, hisz 6k taldlkoznak leggyakrabban a betegekkel, egészséges
paciensekkel. Nekik van leginkdbb lehet&ségiik arra, hogy felderitsék a dohanyos emberek szokasait,
kezdeményezzék és elGsegitsék a dohdnyzds abbahagyasat. A késSbbiekben ezen minimal
intervencids programok bevezetése és kiterjesztése az Uj tipusi dohanytermékekre, az elektromos
cigarettaval kapcsolatos termékekre javithatja Magyarorszagon a dohanyhelyzetet.

u https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

12 Emberi Eréforrasok Minisztériuma-Egészségiigyi Allamtitkar: Egészségligyi szakmai iranyelv-A dohényzasrél valgfleszokas tamogatasardl

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex egészségvédelem és

szemléletfejlesztés a taplalkozas és a gyogyszerfogyasztas teriiletén i)

SZECHENYI @
Eurépai Unio A
Eurdpai Szocidlis 2 <
Y Alap * o *

MAGYARORSZAG . "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

N\ OQGYE
‘ Orszégos Gyogyszerészeti

és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Prevencios programok, egészségligyi tovabbképzések

Py

Ahogy az el6z6ekben emlitettik, a felmérések alapjan egyértelm({ tendencia, hogy az e-cigaretta
hasznalata jelentés mértékben novekszik, mind a fiatalkordak, mind a dohanyzasrdl leszokni vagyd
feln6ttkoru lakossag korében. Emiatt fontos a rendszeresitett iskolai prevencidés programok
atalakitasa, interaktivabba tétele és kiterjesztése ezen termékekre is. Ehhez komoly segitség lehet a
gyerekekkel rendszeres és kozvetlen kapcsolatban levé érintettek (védénék, pedagogusok) bevonasa
és képzés keretén belil naprakész informacidval ellatasa.

Tovabbi lehet&ségek

A tovabblépési lehet6ségeknél megemlitendé az Egészségfejlesztési Irodak (EFI) szerepe. Az
orszagban jelenleg 116 egészségfejlesztési iroda miukodik, munkajuk fontos és hosszu tavu
eredményeket hoz'®. Fékusza a teriileti egészségfejlesztés, tovabba az egészségfejlesztési irodak
kiemelt szerepe az NNK I|étrehozdsdval feler6sodott. Az EFl altal szervezett elektromos
cigaretta/dohanyzas megel6z6 programok, amelyek, iskolak szamara szélnak, nagyobb tomegekhez is
eljuthatnanak. Emellett felvildgositd el6adasokkal felhivhatndk a sziil6k figyelmét arra, hogy milyen
veszélyeket is rejt az elektromos cigaretta, mennyire nem ismerjik még a hosszutavu hatasait és
milyen konnyen taldlkozhatnak ezzel az eszk6zzel a fiatalok szinte barmilyen internetes fellileten
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VI. Fogalmak

o Dohanyzdast imitald elektronikus eszkoz: olyan egyszer haszndlatos elektronikus termék,

amely szopdkdn keresztil nikotinmentes para fogyasztasat teszi lehetévé;

e Egyedi termékazonosité (product ID): A gyarté vagy importér minden bejelentendd

termékhez koteles termékazonosité szamot rendelni. Akkor, amikor azonos Osszetétell és
kivitel(i termékekrél szolgaltatnak adatokat, és kiilonos tekintettel azokra az esetekre, amikor
az adatokat egy adott vallalatcsoport kiilonboz6 tagjai szolgdltatjdk, a gydartok és az
importérok — a lehetGségek szabta keretek kozott — kotelesek ugyanazt az elektromos
cigaretta-azonositd szamot megjeldlni. A termék rendszerbeli azonositasara szolgald
elektromos cigaretta-azonosité szam ,benyujtdazonosité-év-termékszam” (NNNNN-NN-
NNNNN) formatumban.

e Elektromos cigaretta: olyan egyszer haszndlatos, vagy utantolté flakonnal és tartallyal vagy

egyszer hasznalatos patronokkal utantolthet6 elektronikus termék, amely szopdkan keresztil
nikotintartalmu para fogyasztdsat teszi lehet6vé, vagy annak barmely alkatrésze, beleértve a
patronokat, a tartdlyokat és a patron vagy tartdly nélkili késziléket is;

e EU CEG: Az elektromos cigarettak és utantolté flakonok bejelentésére szolgald, az Eurépai
Bizottsdg felhasznald-azonositasi rendszerén (ECAS - European Commission Authentication
Service) keresztil elérhet6 kozos adatbeviteli kapu.

o Hatdserdsség: utantolté flakonok esetében a nikotintartalmu folyadék nikotintartalmat
jelenti. Elektromos cigaretta készlilékek, illetve alkatrészek akkor tekinthet6ek azonos
hatdserdsséglinek, amennyiben ugyanazzal a folyadékkal hasznalva azonos karakterisztikat,
ezdltal azonos mennyiségl kibocsatott nikotint eredményeznek

e |gazgatasi szolgaltatasi dij: Az Nvt-ben, valamint az elektromos cigaretta, az utantélté flakon

és a dohanyzast imitdld elektronikus eszkdz forgalomba hozataldnak és az ezzel kapcsolatos
véltozasok bejelentésére vonatkozd igazgatdsi szolgdltatasi dijakrdl szélé 30/2016. (X. 3.)
EMMI rendeletben meghatdrozott, az elektromos cigarettdk, utantolt6 flakonok és
dohdnyzast imitalé eszkdzok bejelentéséhez kapcsoldddan a bejelentdk altal befizetendd dij

o Kozremiikédo (affiliate company): Olyan kapcsolddd vallalkozds, amely az adott termék

bejelentésében valamilyen szerepet t6lt be, nem sziikséges, hogy a bejelentével tulajdoni
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kapcsolatban legyen

e Markanév: a bejelent6 altal az EU CEG tagallamspecifikus felliletén
megadott név, amelyen a terméket forgalomba hozni kivanja
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o Nikotin tartalmu folyadék: az elektromos cigaretta haszndlata sordn felhaszndlt, illetve

annak utantoltésére szolgald folyadék, amely barmilyen kis mennyiségben nikotint tartalmaz;

e (Osszetevd: barmely olyan anyag vagy alkotéelem, amelyet az elektromos cigarettakban
hasznalatos folyadékok gyartdsdhoz, ill. a dohanyzdst imitalé elektronikus eszkdzokben
taldlhatd folyadékokhoz hasznalnak fel, és amely a késztermékben - akar megvéltozott
formaban — jelen van

o Toxicitas: az adott anyag 4ltal az emberi szervezetben potencidlisan okozott kdros hatas
mértéke, beleértve a bizonyos id6 bekovetkeztével, megismételt vagy folyamatos fogyasztas
vagy expozicio folyaman okozott hatasokat;

e TPD: az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacs 2014/40/EU iranyelve a tagallamoknak a
dohdnytermékek és kapcsolédé termékek gydrtdsara, kiszerelésére és értékesitésére
vonatkozo torvényi, rendeleti és kozigazgatasi rendelkezései kozelitésérél és a 2001/37/EK
iranyelv hatalyon kivil helyezésérdl

e Utantolté flakon: az elektromos cigaretta utantoltésére szolgald, nikotintartalmu folyadékot

tartalmazo tartély;

e Utdntolté patron: a patronos elektromos cigaretta utdntoltésére szolgdld, nikotintartalmu

folyadékot tartalmazé patron.

o Mddositott hatdsu termék: olyan, az Uj dohanytermék-kategdridkba tartozd, fogyaszthatd
nikotin tartalmud termék, amelyet ilyen termékként nyilvantartdsba vettek, tovabba a 2014.
majus 19-e utan az Eurdpai Unid teriiletén jogszer(ien forgalomba hozott elektromos
cigaretta.
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VIl. Felhasznalt irodalom

39/2013. (II.14.) Korm. rendelet a dohanytermékek el6allitasardl, forgalomba hozatalardl és
ellenérzésérél, a kombinalt figyelmeztetésekrdl, valamint az egészségvédelmi birsag alkalmazasanak
részletes szabalyairdl

A WHO honlapja. In: https://www.who.int/tobacco/en/atlas38.pdf (2020. 05. 29.-én hasznalva)

Cselké Zsuzsa, Pénzes Melinda: Az elektronikus cigarettardl meglévé ismeretek 6sszefoglaldsa. In:
Orvosi Hetilap, 2016. (157. évf.) 25. sz.

Dohanyzas Fokuszpont honlapja. In: https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/ (2020. 05.20.-
an hasznalva)

Emberi Er6forrasok Minisztériuma-Egészségligyi Szakmai Kollégium: Egészségligyi szakmai irdanyelv-A
dohdnyzasrél vald leszokas tdmogatasardl. In: Klinikai egészségligyi szakmai irdnyelv

https://www.tudokozpont.hu/hirek/a-nikotinmentes-e-cigaretta-is-artalmas (2020. 06. 03.-a4n
hasznalva)

NEFI bemutatkozésa. In: http://tudatos.info.hu/hu/hatosag/nemzeti-egeszsegfejlesztesi-intezet
(2020. 05. 20.-an hasznalva)

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet. In: http://tudatos.info.hu/hu/hatosag/nemzeti-
egeszsegfejlesztesi-intezet (2020. 05. 21.-én hasznalva)

Nemzeti Népegészségigyi Kozpont honlapja. In: https://www.nnk.gov.hu/efi (2020. 05. 21.-én
hasznalva)

Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet — Hazai sajatossagok. Honlapja. In:
https://ogyei.gov.hu/hazai sajatossagok (2020. 06. 13.-an hasznalva)

Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapja. In:
https://ogyei.gov.hu/magunkrol (2020. 05.22.-én hasznalva)
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