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Az OGYEI Tudomanyos Tanacsadé Testiilete altal élelmiszerekben, étrend-kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények

. ., Novény magyar e Tiltast/Korlatozast indoklé kémia " Indoklas T|Itals /korlat:) zas 4
Novény (latin név) % Novényi rész . 2 Indoklas i Csomagolason feltiintetendd
név osszetevd(k) kod ** . ,
figyelmeztetés
Acaciarigidula - teljes novény | alkaloidok, béta-fenetilamin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
Abrus precatorius korallmag, teljes novény | glikoproteinek (lektinek), pl. abrin Toxikus 1 Tiltott
olvasdlian,
miatyankborsé
Achyranthes aspera karamanijari teljes novény | ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron Anabolikus hatds, Az indikacids terilet vagy alkalmazdasi maéd 2 Tiltott
nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének - anabolikus
testépit6 készitményekben.
Aconitum sp. sisakvirag fajok teljes novény | diterpén alkaloidok: pl. akonitin Egyéb toxikus hatds (Erés hatasu alkaloidok). Mas tagallam 1,3 Tiltott
(minden faj) negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Acorus calamus orvosi kdlmos teljes novény | azaron hepatotoxikus, genotoxikus 1 Tiltott
Actaea spicata fekete békabogyd teljes novény | Benzil-izokinolin alkaloidok pl. Egyéb toxikus hatds (erds hatdsu hatéanyag). Mds tagallam 1,3 Tiltott
magnoflorin, korituberin negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Adenium spp sivatagi rézsa fajok teljes novény | szivre hatd glikozidok Egyéb toxikus hatds (kardiotoxikus). 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Adonis spp. (minden hérics fajok teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. adonitoxin | Egyéb toxikus hatds. Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd 1,2,3 Tiltott
faj) nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének, szivre hatd
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek /
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Aethusa cynapium adaz teljes novény | etuzin, etuzanol, koniin Egyéb toxikus hatds, erés hatasu alkaloidok. 1,3 Tiltott
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Agapanthus spp. szerelemvirag fajok | teljes névény | szaponinok Egyéb toxikus hatds (emésztGrendszeri irritacid) 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Agrostemma githago | vetési konkoly teljes novény | triterpén szaponinok citotoxikus 1,3 Tiltott
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Ailanthus altissima balvanyfa (ecetfa) teljes novény | kvasszinoidok, indol alkaloidok, Egyéb toxikus hatds (Erés hatdsu alkaloidok).Az indikacids 1, 2. Tiltott
pl. kantinon terlilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-kiegészit6
rendeltetésének
Albiziajulibrissin selyemakac mag neurotoxin neurotoxikus 1 Tiltott
Albizzia lebbeck mimadzafa teljes novény | albizia Az indikdcids terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészité rendeltetésének. Allergia elleni szer
Aletris farinosa egyszarvu gyokér teljes novény | szeszkviterpén szaponinok Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi | 3 Tiltott
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Aleurites spp. kutyatej fajok teljes novény | forbol-észterek, glikozidok Egyéb toxikus hatds 1,3 Tiltott
(minden faj)
Alisma plantago- vizi hidér teljes novény | szeszkviterpének Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu névény. 6 Tiltott
aquatica L.
Alkanna tinctoria homoki teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Genotoxikus, karcinogén, majkarosito 1 Tiltott
bardnypirositd
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Aloé barbadensis (= barbadoszi aloé tiltas: levél, hidroxiantracén szarmazékok, pl. Széleskord ismert mellékhatasok (Drasztikum) 5 Tiltott, de korlatozassal
Aloé vera) tejnedv aloin a gél hasznalhatd, ha az
korlatozas: aloin-tartalom kisebb, mint
gél 0,1 mg/kg késztermékre
vonatkozdan.

Amaryllis spp. amarillisz fajok teljes novény | izokinolin alkaloidok (likorin), Egyéb toxikus hatds (Egyéb erés hatasu hatdanyag). 1,3 Tiltott
(minden faj) amarillisz-alkaloidok) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Ambrosia uromlevell parlagfi | teljes novény | Citotoxikus szeszkviterpén-laktonok | Citotoxikus. 1 Tiltott
artemisiifolia
Ammi majus ammi teljes novény | furokumarinok, pl. bergaptén, Fototoxikus 1 Tiltott

xantotoxin

Anacyclus német foggyokér teljes novény | alkilamidok (pellitorin, piretrin) .Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
officinarum Hayne étrend-kiegészit rendeltetésének (Egyéb erds hatasu

hatéanyag).

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Anacyclus pyrethrum | torpe szdzszorszép teljes novény | alkilamidok (pellitorin, piretrin) Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatdsu hatdanyag). Az 1,2,3 Tiltott
L. indikacios teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az

étrend-kiegészit6 rendeltetésének.

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Anadenanthera yopo teljes novény | triptamin és karbolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu 6 Tiltott
colubrina
Anadenanthera yopo teljes novény | triptamin és karbolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu 6 Tiltott
peregrina
Anagallis arvensis tikszem teljes novény | triterpének, pl.: kvillajaszaponinok, Egyéb toxikus hatas 1 Tiltott

kukurbitacinok
/ -

Anchusa sp. atracél fajok teljes novény | pirrolizidin alkaloidok, pl. Hepatotoxikus 1,3 Tiltott /
(minden faj) likopszamin S7ECH
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Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

——

Andromeda spp. t6zegrozmaring teljes novény | diterpének (grajanotoxinok) Egyéb toxikus hatds. 1,3 Tiltott
(minden faj) fajok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Anemone nemorosa berki szell6rdzsa teljes novény | protoanemonin Egyéb toxikus hatds 1 Tiltott
Angelica archangelica | orvosi angyalgyokér | teljes névény | furokumarinok, pl. angelicin, Fototoxikus 1 Tiltott
bergaptén
Angelica dahurica dahuriai teljes novény | furokumarinok Fototoxikus. 1 Tiltott
angyalgyokér
Angelica pubescens sz6ros angyalgyokér | teljes novény | furokumarinok Fototoxikus. 1 Tiltott
Angelica sinensis szecsuani teljes novény, | furokumarinok Interakcio antikoagulansokkal 4 Tiltott, de korlatozassal a
medvegyokér kivéve gyokér, gyoktorzs
korlatozdssal: hasznalhatd, ha a
gyokér és furokumarin- tartalom
gyoktorzs kisebb, mint 1,5 mg a napi
adagban, a késztermékre
vonatkozdan, és ha az
Angelica sinensis napi
bevitele a 3,0 g szaritott
gyokérnek megfelel6é
mennyiséget nem haladja
meg.
Kotelezd figyelmeztetések:
Gyermekek nem
hasznalhatjak.
Terhesek és szoptatd anydk
nem hasznalhatjak.
Angelica sylvestris erdei angyalgyokér teljes novény | furokumarinok, pl. bergaptén, Fototoxikus. 1 Tiltott
xantotoxin /
Annona spp. annodna fajok teljes novény | acetogenin alkaloidok Neurotoxikus 1,3 Tiltott

(minden faj)

SZECHE
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Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

Antiaris toxicaria upaszfa kéreg, levél szivre hato glikozidok, Egyéb toxikus hatds. 1,3 Tiltott
furokumarinok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi

testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértSi vélemények

szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Apium graveolens zeller termés apiol; furokumarinok, pl. bergaptén Egyéb toxikus hatds,fototoxikus 1 Tiltott
Arctostaphylos uva- medvesz6l6 teljes novény | kinonok, pl. arbutin, metilarbutin hepatotoxikus 1 Tiltott
ursi
Areca catechu arekapdlma, teljes novény | piperidin alkaloidok pl. arekolin, Pszichoaktiv (Er6és hatdsu alkaloidok). Mas tagdllam negativ 6,3 Tiltott

bételpalma arekaidin listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal

kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint

veszélyforrast jelenté komponensek
Argyreia sp. (minden | hawaii torperdzsa, teljes novény | ergolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
faj) hawaii erdei rézsa
Arisaema spp. csapvirag fajok teljes novény | oxalatok, szaponin glikozidok, pl. Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu hatdanyag). 1,3 Tiltott
(minden faj) aronin Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Aristolochia spp. farkasalma fajok teljes novény | arisztolochiasav és szarmazékai Karcinogén, genotoxikus 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagéllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Arnica spp. arnika teljes novény Az indikacids terllet vagy alkalmazdasi mdéd nem felel meg az 2,3 Tiltott
(minden faj) étrend-kiegészit6 rendeltetésének

Mas atgallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Armeniaca vulgaris kajszibarack mag cianogén glikozidok (pl. amigdalin) Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu hatdanyag) 1 a mag Korlatozassal

(Prunus armeniaca)

hasznalhatd, ha a

cianhidrogén tartalom
kisebb, mint 5 mg/kg a
késztermékre vonatkozdan.
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Artemisia abrotanum | (iromcserje teljes novény, | az illéolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatarig alkalmazhaté Tiltott, de korlatozassal a
kivéve hajtas hasznalhatd, ha a
korlatozassal tujon tartalom kisebb, mint 6
a hajtas mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan.
Artemisia absinthium | fehér tGirém teljes ndvény, | azilldolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatarig alkalmazhaté Tiltott, de korlatozassal a
L. kivéve hajtas hasznalhato, ha a
korlatozassal tujon tartalom kisebb, mint 6
a hajtas mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan.
Artemisia cina cinalrom teljes novény | szeszkviterpén laktonok, pl. Nefrotoxikus Egyéb toxikus hatds 1,3 Tiltott
szantonin
Artemisia frigida havasi GUréom teljes az illéolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatarig alkalmazhaté Tiltott, de korlatozassal a
Willd. novény, hajtds hasznalhato, ha a
kivéve tujon tartalom kisebb, mint 6
korlatozassal mg a napi adagban, a
a hajtas késztermékre vonatkozdan.
Artemisia genipi - teljes az illéolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatarig alkalmazhatd Tiltott, de korlatozassal a
Weber ex Stechm novény, hajtas hasznalhato, ha a
kivéve tujon tartalom kisebb, mint 6
korlatozassal mg a napi adagban, a
a hajtas késztermékre vonatkozdan.
Artemisia nemes irénm teljes az illéolajban alfa- tujon Csak a megjel6lt ddzishatarig alkalmazhatd Tiltott, de korlatozassal a
umbelliformis Lam. novény, hajtas hasznalhato, ha a
kivéve tujon tartalom kisebb, mint 6
korlatozassal mg a napi adagban, a
a hajtas késztermékre vonatkozdan.
Artemisia vallesiaca teljes az illéolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatarig alkalmazhaté Tiltott, de korlatozassal a
All. novény, hajtds hasznalhato, ha a
kivéve tujon tartalom kisebb, mint 6
korlatozassal mg a napi adagban, a
a hajtas késztermékre vonatkozdan.
Artemisia vulgaris L. fekete Grém teljes az illéolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatarig alkalmazhaté Tiltott, de korlatozassal a
novény, hajtds hasznalhato, ha a
kivéve tujon tartalom kisebb, mint 6
korlatozassal mg a napi adagb;;,ﬂi/—\
a hajtas késztermékre vo ozdan.
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Arum spp. (minden
faj)

kontyvirag fajok

teljes novény

szaponin glikozidok, pl. aronin

Egyéb toxikus hatds(Egyéb er6s hatdsu hatéanyag).

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Asarum eu ropaeum

kapotnyak

teljes novény

béta-azaron

hepatotoxikus

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Aspidosperma spp.
(minden faj)

kebracséfa fajok

teljes novény

indol alkaloidok, pl.: aszpidospermin,
kvebrachine

Egyéb toxikus hatds(Erés hatasu alkaloidok)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Asplenium
scolopendrium

gimpafrany

teljes novény

terpenoidok pl.: rozeozid, ikarizid,
pikrionozid

A novényhez rendelhetd indikacios terilet vagy az alkalmazas
maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének.

Tiltott

Atractylis gummifera
(L.) Less.

teljes novény

diterpén glikozidok: atraktilozid

hepatotoxikus

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Atropa spp.
(minden faj)

nadragulya fajok

teljes novény

tropan alkaloidok, pl. atropin,
szkopolamin

Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu alkaloidok), pszichoaktiv

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,6,3

Tiltott

Aucuba japonica
Thunb

japan babérsom

teljes novény

diterpén alkoholok (fitol)

A novényhez rendelhet6 indikacids terilet vagy az alkalmazas
madja nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

2,3

Tiltott

Azadirachta indica

indiai orgona

teljes novény

diterpének, triterpének:
azadirachtin, nimbolid, nimbin

Citotoxikus, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend- kiegészit6 rendeltetésének: csak kils6leges
alkalmazas, inszekticid

1,2

Tiltott

Baccharis spp.
(minden faj)

borfa fajok

teljes novény

szeszkviterpének, makrociklikus
trichotecének

A novényhez rendelhet6 indikacids teriilet vagy az alkalmazas
madja nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

2,3

Tiltott
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Bambusa bambos (L.) | japan bambusz teljes novény | cianogén glikozidok és szarmazékai Egyéb toxikus hatds(Egyéb erGs hatdsu hatéanyag) 1 Tiltott
Voss (taxifillin)
Banisteriopsis caapi ayahuasca teljes novény | indol alkaloidok, pl. harmin, Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
harmalin,
Baptisia tinctoria borséfirt teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. citizin, Egyéb toxikus hatds (Erés hatdsu alkaloidok). 1,3 Tiltott
baptizin Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Bauhiniavariegato kdzdnséges teljes novény | lektin A nodvényhez rendelhetd indikacios terilet vagy az alkalmazas 2 Tiltott
orchideafa maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének.
Antidiabetikus és gyulladdsgatld hatas.
Berberis aristata borbolya teljes novény | izokinolin alkaloidokat (berberin) Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu alkaloidok). Széleskord, ismert | 1,4 Tiltott
interakciok gyégyszerekkel, élelmiszerekkel, mas novényekkel
Berberis vulgaris séskaborbolya teljes novény | izokinolin alkaloidok, pl.: berberin Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloid), Széleskord, ismert 1,2,4 Tiltott
interakciok gyégyszerekkel, élelmiszerekkel, mas novényekkel
a berberin interakcidba |ép az antikoagulansokkal, csak terapias
célokra A névényhez rendelhet6 indikacids teriilet vagy az
alkalmazas maédja nem felel meg az étrend-kiegészit6
rendeltetésének.
Borago spp. bordgé fajok teljes novény, | pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus 1 Tiltott, de korlatozassal
(minden faj) kivéve a virag és a mag hasznalhatg,
korlatozassal: ha a pirrolizidin alkaloid
virag és mag tartalom kisebb, mint 0,001
mg/kg a késztermékre
vonatkozdan.
Brachyglottis - teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloidok) 1,3 Tiltott
sp.(minden faj) Mas tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Brugmansia sp. angyaltrombita fajok | teljes novény | tropan alkaloidok, pl atropin, ; Pszichoaktiv (er@s hatasu alkaloidok) 3,6 Tiltott
(minden faj) szkopolamin Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Bryonia sp. (minden gonye fajok teljes novény | citotoxikus kukurbitacinok Citotoxikus, egyéb toxikus hatas. A névényhez rendelhet6 1,2 Tiltott

faj)

indikacids teriilet vagy az alkalmazas mddja nem felel meg az
étrend-kiegészité rendeltetésének (drasztikum)
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Buxus sp. (minden puszpang fajok teljes novény | szteroid alkaloidok, pl buxin Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu alkaloidok) 1,3 Tiltott
faj) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Caladium spp. tarkalevél fajok teljes novény | oxalatok Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatasu hatéanyag.) 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagdllam negativ listajan [évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testililet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértéi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Calea zacatechichi keserdfd, dlomfi teljes novény | szekszviterpén laktonok Pszichoaktiv 3,6 Tiltott
Schitdi Mas tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Calea ternifolia alomfd, isten nyelv, | teljes novény | szekszviterpén laktonok (calein A) Pszichoaktiv 6 Tiltott
keserdfd
Calla palustris L. sarkanygyokér teljes novény | oxaldtok Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatdsu hatdanyag.) 1,3 Tiltott
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Caltha palustris L. mocsari gélyahir teljes novény | laktonok (protoanemonin), triterpén | Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu toxikus hatdanyag). 1,3 Tiltott
szaponinok Mas tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cananga odorata ylang-ylang teljes novény | szafrol, eugenol Karcinogén 1 Tiltott
Canavalia maritima tengeri bab teljes novény | glikoproteinek (lektinek) pl. Toxikus, pszichoaktiv. 1;6 Tiltott
konkanavalin A
Cannabis sp. (minden | kender fajok teljes novény, | kannabinoidok, pl. Pszichoaktiv, kabitészer 6 Tiltott, de korlatozas a mag
faj) kivéve tetrahidrokannabinol illetve az kendermag olaj
korlatozassal hasznalhaté, ha a THC
amagésa tartalom a kendermag
magbodl nyet olajban nem haladja meg a
olaj 10 mg/kg, a kendermagban
pedig a 0,2 mg/kg értéket.
A CBD tartalom a feJhaSznalt —\
kendermagban
(szenynez6kg 'F) ”IetvgiéCHENYl @
kendermag olajban nem
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haladhatja meg a 25 mg/kg
értéket.

Carapichea hanytatogyokér teljes ndvény | izokinolin alkaloidok, pl. emetin, A névényhez rendelhetd indikacios terilet vagy az alkalmazas 2,3 Tiltott
ipecacuanha (Brot.) cefelin maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének .
L.Andersson erG@s hatasu alkaloid, hanytato.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértSi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Carlina spp. babakalacs fajok teljes novény | pentaciklusos triterpének A nodvényhez rendelhetd indikacios terilet vagy az alkalmazas 2,3 Tiltott
(minden faj) maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének,
diuretikum.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Caryota spp halfarokpalma fajok | teljes névény | oxalatok, cianogén glikozidok Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu toxikus hatdanyag.) 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Cassia sp. (minden szenna teljes hidroxiantracén glikozidok, pl. Széleskord ismert mellékhatasok. 5 Tiltott, de korlatozassal a
faj), kivéve: C. novény, szennozidok levél és a termés
angustifolia, C. kivéve hasznalhato, ha a
acutifolia, C. tora, C. korlatozassal a hidroxiantracén- glikozid
fistula levél, termés tartalom (szennozid B-ben
kifejezve) kisebb, mint 10 mg
a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan.
Kotelez6 figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és szoptatd anyak
nem hasznalhatjak.
Castanea sativa Mill. | szelidgesztenye teljes tanninok (ellagitannin) Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
novény, étrend-kiegészité rendeltetésének, daganatellenes hatas.

kivéve a mag

/

——
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Catha edulis kat cserje teljes novény | fenilalkilamin alkaloidok, Pszichoaktiv Kdzponti idegrendszeri stimulansfokozottan 6 Tiltott
pl. katinon, katin; evonin alkaloidok, | ellen6rzott szert tartalmazd novény
katedulinok
Catharanthusroseus | rézsameténg teljes ndvény | indol alkaloidok, pl. vinblasztin, Citotoxikus;(erds hatasu alkaloidok) Az indikacios terulet vagy 1,2 Tiltott
vinkrisztin alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészitd
rendeltetésének;
orvosi felligyeletet igényl6 hatéanyagot tartalmaz
Caulophyllum kék indiangyokér teljes novény | kinolizidin alkaloid: anagyrine Egyéb toxikus hatds teratogén 1,3 Tiltott
thalictroides (L.) szaponinok, aporfin és kinolizidin Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
Michx. alkaloidok, methylcistine testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cephaelis hanytatégyokér teljes novény | izokinolin alkaloidok, pl. emetin, A novényhez rendelhetd indikacids terilet vagy az alkalmazas 2 Tiltott
ipecacuanha cefelin maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének ,
erds hatdsu alkaloid, hanytato.
Cestrum spp kalapdacscserje fajok | teljes novény | diterpén glikozidok (karboxi- Hepatotoxikus 1,3 Tiltott
(minden faj) atraktilozid
kaurén-glikozidok, karboxiparkvin) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Chaenomeles pompas japanbirs mag cianogén glikozidok Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu hatdanyag) 1 Tiltott
speciosa Nakai
Chamaelirium luteum | - teljes novény | szteroid szaponinok Az indikdcids terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
(L.) A. Gray dioszgenin étrend-kiegészit6 rendeltetésének, hormonszerd hatas.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértSi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cheiranthus cheiri sargaviola teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. keirotoxin, | Az indikacios terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 1,2 Tiltott
erizimozid étrend-kiegészit6 rendeltetésének, szivre hatd.
Chelidonium majus vérehullé fecskef( teljes novény | izokinolin alkaloidok, pl. kelidonin, Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu alkaloidok). Az indikacids 1,2 Tiltott
protopin tertlilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-kiegészit6
rendeltetésének (virusellenes hatas).
Chenopodium mirhafd teljes novény | aszkaridol Az indikacids terilet vagy az alkalmazdsi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
ambrosioides L. étrend-kiegészit6 rendeltetésének, féreglizé.
(Dysphania Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
ambrosioides (L.) testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
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Mosyakin & Clemants

)
Chrysanthemum boldogasszony teljes novény | kdmfor, tujon, stb. FéreglizG, rovar(z6, neurotoxikus. Az indikacios teriilet vagy 1;2 Tiltott
balsamita tenyere alkalmazdasi méd nem felel meg az étrend- kiegészit6

rendeltetésének (hormonszerd hatas).
Chrysanthemum giliszta(iz6 varadics teljes novény | kamfor, tujon, stb. Neurotoxikus, abortivum, hepatotoxikus, vesekarosité 1 Tiltott
vulgare
Cicuta virosa csomorika teljes novény | poliacetilének, pl. cikutoxin, cikutol Neurotoxikus 1,3 Tiltott

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

Cimicifugaracemosa | poloskavész teljes novény | aktein, 27-deoxiaktein, cimicifugozid | Hormonszer( hatas. Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd 2 Tiltott
nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.

Citrullus colocynthis sartok teljes novény | kukurbitacinok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 1,2,3 Tiltott
étrend- kiegészit6 rendeltetésének (Drasztikus hashajtd).
Citotoxikus, vesekarosito

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

Claviceps spp. anyarozs termétest anyarozs alkaloidok, pl.. ergometrin, | Egyéb toxikus hatas (Erés hatasu alkaloidok). Az indikaciés 1,2 Tiltott
(minden faj) (szklerocium) | ergotamin, ergotoxin terililet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészit6é

rendeltetésének, ill. orvosi felligyeletet igényl6 hatdanyagot
tartalmaz (fejfajas, diabétesz kezelése.)

Clematis sp. (minden | iszalag fajok teljes névény | anemonin, protoanemonin Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatasu hatéanyag) 1 Tiltott
faj)

Clivia miniata (Lindl.) | klivia, szobaliliom teljes novény | amarillisz-alkaloidok Egyéb toxikus hatds 1,3 Tiltott
Bosse Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

Clusia rosea Jacq. fafojtd ordogfiige teljes novény | benzofenonok (nemorosone) Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének, daganatellenes. —\
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények )
szerint veszélyforrast jelenté komponensek SZECHENYI @
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Cnidium sp. (minden | gyikvirag teljes novény | kumarinok, furokumarinok Idegrendszeri hatds. A névényhez rendelhet6 indikdacids teriilet 1,2 Tiltott
faj) nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének
Cocculus sp. (minden | - teljes novény | alkaloidok pl. pikrotoxin Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu alkaloidok) 1,3 Tiltott
faj) (= Anamirta Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
cocculus) testllet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Colchicum sp. kikerics teljes novény | alkaloidok, pl. kolchicin Egyéb toxikus hatds (ErGs hatdsu alkaloidok); citotoxikus; orvosi | 1,2 Tiltott
(minden faj) fellgyeletet igényl6 hatdéanyagot tartalmaz, reumatoid artritisz

kezelés.
Colutea arborescens pukkané dudafrt mag nem proteinogén aminosav ( L- Egyéb toxikus hatas (Egyéb er6s hatdsu toxikus hatéanyag.) 1,3 Tiltott
L. kanavanin) Mas tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Conium maculatum foltos burok teljes novény | alkaloidok: koniin, konicein Egyéb toxikus (ErGs hatasu alkaloidok) 1 Tiltott
Convallaria majalis majusi gyongyvirdg | teljes névény | kardenolid glikozidok, pl. Az indikacids terulet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 1,2 Tiltott

konvallatoxin, konvallozid étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre hato

Convolvulus arvensis | apro szulak, mezei teljes novény | tropan alkaloidok: tropin, Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu toxikus alkaloidok), 1,6 Tiltott
L. szuldk pszeudotropin pszichoaktiv
Convolvulus kis-azsiai szulak teljes novény | glikoretinek Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
scammonia étrend-kiegészité rendeltetésének (Drasztikum)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Coriaria myrtifolia L. - teljes novény | szeszkviterpén laktonok (coriamyrtin | Neurotoxikus 1,3 Tiltott

(pikrotoxan szeszkviterpén) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Corydalis spp. keltike fajok teljes novény | alkaloidok, pl. koridalin, bulbokapnin | Egyéb toxikus hatds (Er6s hatdsu alkaloid tartalom, kézponti 1,3 Tiltott
(minden faj) idegrendszeri hatas).
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Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Corynanthe spp johimbin fajok teljes ndvény | pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus 1,3 Tiltott
(minden faj) indol alkaloidok, johimbin Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Cotinus coggygria cserszdomorce teljes novény | flavonoidok , tanninok, Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
Scop étrend-kiegészit6 rendeltetésének (gyulladas csokkentd)
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cotoneaster spp madarbirs fajok teljes novény | cianogén glikozidok Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu hatéanyag) 1,3 Tiltott
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Crotalaria sp. halmaszlag teljes novény | telitetlen pirrolizidin alkaloidok Erés hatasu alkaloidok; majkarositd 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Crinum asiaticum L. - teljes novény | szivre hato glikozidok Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre hato
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Croton sp. (minden kroton fajok teljes novény | forbol észterek Az indikdcids terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az 1,2,3 Tiltott
faj) étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Drasztikum), Egyéb toxikus
hatds (egyéb erGs hatdsu anyag)
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cryptostegia spp. - teljes novény | kardenolidok Az indikacids terulet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 2,3 Tiltott
(minden faj) szivre hato glikozidok étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre haté
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cyanothis vaga - teljes novény | ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének - anabolikus

Vil
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Cyathula capitata - teljes novény | ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott

étrend-kiegészit6é rendeltetésének — anabolikus
Cyathula officinalis - teljes névény | kumarinok (6,7-dimetoxi-kumarin) Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
K.C. Kuan étrend-kiegészit rendeltetésének
Cycas spp. cikasz fajok teljes novény | cianogén glikozidok (elsGsorban a Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
(minden faj) magban) étrend-kiegészit6 rendeltetésének (daganatellenes hatas)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cynodon dactylon (L.) | csillagpazsit teljes novény | glikozidok, tanninok Az indikdcids terilet vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
Pers. étrend-kiegészit6 rendeltetésének, epilepszia kezelése.

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cynoglossum ebnyelvifi teljes novény | telitetlen pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus 1 Tiltott
officinale
Cypripedium boldogasszony teljes novény | cipripedin Az indikdcids terilet vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
calceolus L. papucsa étrend-kiegészit6 rendeltetésének, nyugtatd.

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Cytisus spp. (minden | zandt fajok teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. citizin Nikotinszer( idegrendszeri hatasok. Egyéb toxikus hatas (Erés 1,3 Tiltott
faj) hatasu alkaloidok)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértSi

testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Daphne mezereum farkasboroszlan teljes novény | diterpén észterek, pl. dafnetoxin; Karcinogén, fototoxikus, vesekarositd 1 Tiltott

kumarinok

Datura sp. (minden maszlag fajok teljes novény | tropan alkaloidok pl. atropin, Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloid)pszichoaktiv 1,6 Tiltott
faj) szkopolamin
Delphinium sp. szarkalab teljes novény | alkaloidok, pl. metilakonitin Egyéb toxikus hatas(Erés hatdsu alkaloidok) 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi

testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Derris spp. tuba fajok teljes novény | rotenoidok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
(minden fal) étrend-kiegészitd rendeltetésének, izom-csontrendszeri

fajdalom kezelés.
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Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

Dianthus
caryophyllus L.

kerti szegf(i

teljes novény

triterpén szaponinok

Egyéb erds hatdsu toxikus hatéanyag.
Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (gombaellenes hatas).

1,2

Tiltott

Dichondra repens J.R.

Forst. et G. Forst.

pazsitszulak

teljes novény

kumarinok (szkopoletin)

Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészité rendeltetésének, gyulladascsokkentd.

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

2,3

Tiltott

Dictamnus albus

nagy ezerjofu

teljes novény

furokumarinok, pl. pszoralén,
xantotoxin

Fototoxikus

Tiltott

Dieffenbachia spp.
(minden faj)

buzoganyvirag

teljes novény

proteolitikus enzimek és cianogén
glikozidok

Egyéb toxikus hatds(Egyéb erGs hatdsu hatéanyag)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Digitalis spp. (minden
faj)

gy(sz(virag fajok

teljes novény

kardenolid glikozidok pl. digitoxin,
lanatozidok

Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre haté

1,2

Tiltott

Dioscorea communis
(L.) Caddick & Wilkin
(Tamus communis L.)

piritdgyokér

teljes novény

szteroid szaponinok, pl. dioszcin,
gracillin; fenantrén szarmazékok

Az indikdacids terilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel meg az
étrend-kiegészit rendeltetésének (gyulladascsokkentés).

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,2,3

Tiltott

Dioscorea villosa

ideggyokér

teljes novény

szteroid szaponinok, pl. dioszcin

Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének, gyulladascsdkkentés.

Tiltott

Dipteryx odorata
(Aubl.) Willd.

tonkabab

teljes novény

kumarinok

hepatotoxikus

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Dirca palustris L.

teljes novény

fenolos gliozidok

Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (enzimgatld hatas)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

2,3

Tiltott

il B
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Dryopteris spp pajzsika fajok teljes novény | floroglucin szarmazékok Egyéb toxikus hatds (egyéb erds hatasu hatdanyag). A 1,2 Tiltott
névényhez rendelhetd indikacids terllet nem felel meg az
étrend- kiegészit6 rendeltetésének. Féregliz6
Duboisia pituri teljes novény | tropdn alkaloidok, pl. atropin, Er6s hatasu alkaloidok, pszichoaktiv. 3,6 Tiltott
myoporoides szkopolamin Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
sp.(minden faj) testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Durio zibethinus L. durian teljes novény | illé kéntartalmu vegyiletek Széleskord, ismert interakcidk gyodgyszerekkel, élelmiszerekkel, 4 Tiltott
mas novényekkel, kdlcsonhatas alkohollal (aldehid-
dehidrogendz gatldsa révén).
Ecballium elaterium uborkas magrugo teljes novény | toxikus kukurbitacinok Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu toxikus hatdanyag) 1 Tiltott
Echium sp. (minden kigyodszisz teljes telitetlen pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus 1 Tiltott
faj) névény,
kivéve az
Echium
plantagineu
mbdl kinyert
olaj
Ephedra spp. csikéfark, ma huang | teljes névény | fenilalkilamin alkaloidok, Er6s hatasu alkaloid, pszichostimulanspszichoaktiv, fokozottan 6;2 Tiltott
(minden faj) pl. efedrin, norefedrin ellen6rzott szert tartalmazé névény. Az indikacios terilet vagy
alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészit6
rendeltetésének
Epimedium spp. puspoksiiveg fajok teljes novény | izoflavonok Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
(minden faj) étrend-kiegészit6 rendeltetésének —
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Eranthis hyemalis (L.) | téltemetd teljes novény | kromenon-glikozidok (pl. erantin) Kardiotoxikus, negativ inotrép hatas 1,3 Tiltott
Salisb.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Erechtites spp. keresztlapu fajok teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus és epekarositd 1,3 Tiltott
(minden faj)
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Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Eriobotrya japonica japannaspolya teljes novény | cianogén glikozidok: amigdalin Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatasu hatéanyag). Mds 1,3 Tiltott
tagdllam negativ listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Erysimum spp. repcsény fajok teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. erizimin, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 1,2 Tiltott
(minden faj) erizimozid étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre haté
Erythroxylum katuaba teljes novény | tropdn alkaloidok Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
catuaba étrend-kiegészit6 rendeltetésének -
Erythroxylum coca kokacserje teljes novény | ekgonin alkaloidok, pl. kokain Pszichoaktiv, Kabitdszer 6 Tiltott
Eschscholtzia kaliforniai mak teljes novény | izokinolin alkaloidok, pl. kalifornidin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
californica
Euonymus spp. kecskeragd fajok teljes novény | evonine tipusu alkaloidok, pl. Egyéb toxikus hatas, kardiotoxikus, (Szivglikozidok; egyéb erds 1,3 Tiltott
(minden faj) evonin; kardenolidok, pl. evonozid hatdsu hatéanyag) vesekarosité
Szivglikozidok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Eupatorium spp. sédkender fajok teljes novény | telitetlen pirrolizidin alkaloidok, pl. Karcinogén, hepatotoxikus, citotoxikus 1 Tiltott
(minden faj) szupinin, rinderin
Euphorbia spp. kutyatej fajok teljes novény | tiglindn, ingenan és dafnan tipusu Egyéb toxikus hatds, ko-karcinogén 1,3 Tiltott
(minden faj) forbol észterek Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Evodia rutaecarpa rutatermésd teljes novény | pentaciklusos alkaloidok Egyéb toxikus hatds(Erés hatdsu alkaloidok) 1,3. Tiltott
mézesfa pl.: rutaekarpin, evodiamin Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Excoecaria agallocha | - teljes novény | bisz-szekolabdan diterpének Egyéb toxikus hatas, (vaksag és holyagosodas) 1,3 Tiltott
L. (excoecarin R1 és R2), dafnan és Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények )
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek SZECHENYI @
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tiglian. diterpén észterek, forbol
észterek
Ficaria verna Huds. salataboglarka teljes novény | teliteten lakton: protoanemonin Hepatotoxikus. Egyéb toxikus hatas, bdrirritaciot, ill. 1,3 Tiltott
(Ranunculus ficaria) gasztrointesztinalis tlineteket okozhat.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Fritillaria imperialis L. | csaszarkorona teljes novény | szteroid alkaloidok: impericin, Egyéb toxikus hatds, kolinészterdz-gatld, bérirritaciét okozhat 1,3 Tiltott
imperialin; cevan alkaloidok:
. [ Mas tagéllam negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
ebeinon; alfa-metilén-gamma-
. . testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
butirolakton (tulipalin A)
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Fumaria officinalis flstike teljes novény | izokinolin alkaloidok pl. szkoulerin, . Egyéb toxikus hatas (Er6s hatasu alkaloid tartalom.) 1 Tiltott
protopin
Galanthus spp. hovirag teljes novény | Amaryllidaceae alkaloidok, pl. Egyéb toxikus hatas (Er6s hatasu alkaloidok), csak terapidban, 1,2,3 Tiltott
(minden faj) galantamin orvosi felligyeletet igényl6 hatéanyagot tartalmaz
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Galega officinalis kecskeruta teljes novény | gvanidin alkaloidok, pl. galegin; Az indikaciods terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
kinazolinon alkaloidok, pl. peganin étrend-kiegészit6 rendeltetésének - vércukorszint- csokkenté
Galipea officinalis angosztura teljes novény | kinolin alkaloidok, pl. angoszurein, Egyéb toxikus hatds (Erds hatdsu alkaloidok) 1 Tiltott
galipein, kuszparein
Galium mollugo L. kozonséges galaj teljes novény | iridoid glikozidok, kumarinok, Egyéb toxikus hatas. 1,2 Tiltott
antrakinonok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Galium verum tejoltd galaj teljes novény | iridoid-glikozidok, antrakinonok, pl. Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 1,2 Tiltott
(= Galium aparine) alizarin étrend-kiegészit6 rendeltetésének. (Drasztikum) nefrotoxikus
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Garcinia hanburyi - teljes novény | prenildlt xantonok: gambogasav, Citotoxikus. Mds tagallam negativ listajan Iévé és/vagy 1,3,4 Tiltott
Hook. f. morellasav, izogambogenin, nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
izomorellinol; hidroxicitromsav szakért8i vélemények szerint veszélyforrast jelent
komponensek Széleskord, ismert interakcidk, laxativ.
Geissospermumspp. | - teljes novény | béta-karbolin és indolalkaloidok Az indikaciés teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
(minden faj) étrend-kiegészitd rendeltetésének (kolinészteraz-gatlo,
antiplazmodidlis)
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Gelsemium orokzold teljes novény | oxindol alkaloidok, pl. gelzemin, Egyéb toxikus hatds Erés hatasu alkaloidokMas tagallam negativ | 1, 3 Tiltott
sempervirens harangjazmin szempervirin listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértSi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Genista tinctoria fest6rekettye teljes novény | alkaloidok: anagirin, citizin, spartein; | Egyéb toxikus hatds Erés hatdsu alkaloidoktagallam negativ 1,3 Tiltott
izoflavonok, pl. genisztein listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakérti vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Gloriosa superba koronas liliom teljes novény | alkaloidok, pl. kolchicin Egyéb toxikus hatasErds hatasu alkaloidok; citotoxikus 1 Tiltott
Griffonia simplicifolia | griffonia teljes novény | indol szarmazékok, pl. 5-hidroxi- Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,6 Tiltott
triptofan étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Pszichoaktiv (Herbal ecstasy
0sszetevé - SPICE termékekben)
Gratiola officinalis csikorka teljes novény | triterpén glikozidok, pl. graciozid; Egyéb toxikus hatas (pl. abortivum) 1 Tiltott
kukurbitacinok
Harungana - teljes novény | prenildlt antranoidok Hepato-, nefro-, kardiotoxikus. Mas tagdllam negativ listajan 1,3 Tiltott
madagascariensis lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testllet altal kibocsajtott
Lam. ex Poir. allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek
Hedera helix borostyan teljes novény | szaponinok, pl. hederakozid C, alfa- Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
hederin étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
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Heimia spp.
(minden faj)

teljes novény

kinolizidin alkaloidok (lifolin,
epilifolin, dehidrodekodin, anelizin,
vertin, litrin, litridin, neszodin)

Egyéb toxikus hatds, stimuldns

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Heliotropium spp.
(minden faj)

kunkor fajok

teljes novény

telitetlen pirrolizidin alkaloidok: pl.
heliotrin cynoglossin

Hepatotoxikus

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Helleborus spp.
(minden faj)

hunyor fajok

teljes novény

alkaloidok, pl. celliamin, sprintillin;
bufadienolid glikozidok, pl. hellebrin;
toxikus szaponinok, pl. helleborin

Egyéb toxikus hatds Erds hatasu alkaloidok; Szivre hato
glikozidok

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Hepatica nobilis Mill.

nemes majvirag

teljes novény

protoanemonin, triterpén
szaponinok

Egyéb toxikus hatas Egyéb erGs hatasu hatdanyag (bdrirritaciot,
ill. gasztrointesztindlis tlineteket okozhat)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Heracleum spp.
(minden faj)

medvetalp fajok

teljes novény

furokumarinok: bergaptén,
izopimpinellin, imperatorin

Fototoxikus (fitofotodermatitisz), mutagén

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Hippomane
mancinella L.

manszanilyafa

teljes novény

forbol-észterek; indolalkaloidok a
termésben

Egyéb toxikus hatds (kontakt dermatitisz, kokarcinogén)

Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Hura crepitans L.

teljes novény

diterpének, pl. huratoxin

Egyéb toxikus hatds (kontakt dermatitisz, rhinoconjuctivitis).
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértSi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

Hyacinthus orientalis
L.

kerti jacint

teljes novény

pirrolidin alkaloidok

Egyéb toxikus hatds (dermatitisz, gasztrointesztinalis tiinetek).
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek

1,3

Tiltott

——
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Hydrastis canadensis | kanadai gyombér teljes novény | izokinolin alkaloidok, pl. hidrasztin, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
berberin étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Erés hatasu alkaloidok.
Hyoscyamus spp. beléndek fajok teljes novény | tropdn alkaloidok, pl. hioszciamin, Egyéb toxikus hatds pszichoaktiv 1,6 Tiltott
(minden faj) szkopolamin
Hypericum orbancfd teljes novény | naftodiantronok, pl. hipericin, Az indikdacios teriilet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az 2;4 Tiltott
perforatum pszeudo- hipericin étrend-kiegészit6 rendeltetésének - antidepresszans, ismert
interakciok gyogyszerekkel
llex aquifolium L. kozonséges magyal | teljes névény | cianogén glikozidok Egyéb toxikus hatas Egyéb erGs hatasu hatdanyag 1,3 Tiltott
szaponinok, alkaloidok (gasztrointesztinalis tlinetek). Mdas tagallam negativ listajan 1évé
és/vagy nemzetkozi szakértGi testulet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
lllicium anisatum japan csillagdnizs teljes novény | szeszkviterpén laktonok, pl.anizatin; | Neurotoxikus 1 Tiltott
metileugenol
Ipomoea purga jalapa (gyokér) teljes novény | irritald gyanta; konvolvulin, jalapin Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 1,2,3 Tiltott
étrend-kiegészité rendeltetésének (Drasztikum). Egyéb toxikus
hatds Egyéb erds hatasu hatéanyag. Mas tagallam negativ
listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakérti vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Ipomoea purpurea hajnalka teljes novény | indol alkaloidok, pl. ergin, lizergol, Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
klavinok
Ipomoea violacea hajnalka, ololiuqui teljes novény | indol alkaloidok: ergin, izoergin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
Isatis tinctoria festd csiilleng teljes novény | indol alkaloidok (pl. triptantrin, Egyéb toxikus hatas (COX-gatlo) 1 Tiltott
indirubin, indolinon), antracén-
szarmazékok, glikozinolatok
Jateorhiza palmata kalumbagyokér teljes novény, | izokinolin alkaloidok: berberin, 1 Tiltott, de korlatozassal a
(Lam.) Miers kivéve palmatin, kolumbamin, kolumbin gyokér hasznalhatd, ha a napi
(Menispermum korlatozassal adagban a izokinolin
palmatum Lam.) a gyokér alkaloidok mennyisége
berberinben kifejezve n "\
haladja meg a 10K
Jatropha spp. - teljes novény | diterpén jatrofon szarmazékok Egyéb toxikus hatasEgyéb er6s hatdsu hatdanyag. Mas tagallam | 1,3
(minden faj) negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
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kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
Juglans nigra fekete dié teljes novény | naftokinonok, pl. juglon, hidrojuglon | Karcinogén, mutagén 1 Tiltott
Juglans regia dio teljes naftokinonok, pl. juglon, hidrojuglon | Karcinogén, mutagén 1 Tiltott
novény,
kivéve diobél
Juniperus sabina nehézszagu bordka teljes novény | az illéolajban tujon, szabinén Hepatotoxikus. Egyéb toxikus hatas (abortivum). Mds tagallam 1,3 Tiltott
negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakérti vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Kalmia latifolia L. hegyi babér teljes novény | diterpének (grajanotoxinok) Egyéb toxikus hatas (kardiovaszkularis, |égz6rendszeri tiinetek, 1,3 Tiltott
Na+-csatorna blokkold). Mas tagallam negativ listajan lévé
és/vagy nemzetkozi szakértGi testulet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek
Laburnum aranyesdé teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. citizin Egyéb toxikus hatas . Mas tagallam negativ listajan |évé és/vagy | 1,3 Tiltott
anagyroides nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek
Lactuca virosa mérges salata teljes novény | szeszkviterpén laktonok, pl. laktucin, | Pszichoaktiv dpiumhelyettesitd 3,6 Tiltott
laktukopikrin
Lamprocapnos nagy szivvirag teljes novény | izokinolin alkaloidok (protropin) Egyéb toxikus hatas (atropinhoz hasonlé hatds, antikolinerg 1,3 Tiltott
spectabilis (L.) szindréma). Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
Fukuhara nemzetkdzi szakért6i testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
(Dicentra spectabilis s ) . . s «
(L) Lem. ) szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Lappula squarrosa bojtorjanos teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus. 1 Tiltott
koldustet(i
Larrea tridentata soronai krezot teljes novény | nor-dihidro-guarénsav Hepatotoxikus. Mas tagéllam negativ listajan 1évé és/vagy 1,3 Tiltott
nemzetkdzi szakért6i testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Lathyrus sativus szeges lednek teljes novény | neurotoxikus aminoavak, pl. B-N- Neurotoxikus, egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
oxalil-a,8-diamino-propionsav (B-
ODAP), R-N-oxalil-amino-L-alanin
(BOAA)
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Ledum palustre mocsari molylz6 teljes ndvény | szeszkviterpének, pl. ledol, Kozponti idegrendszeri hatdspszichoaktiv Egyéb toxikus hatds 1,6. Tiltott
palusztrol
Leonorus cardiaca szuros gyongyajak teljes novény | labdanvazas diterpén laktonok, pl. Az indikaciods teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
leokardin; alkaloidok étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivhatas
Leonorus sibiricus szibériai gyongyajak, | teljes novény | alkaloidok, pl. leonurin, stachidrin; Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
gyongyajakfd, diterpének, pl. leoszibericin
marihuanella
Leonotis leonurus oroszlanfarok teljes novény | labdan diterpének Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
Leopoldia comosa (L.) | listokos gyongyike teljes novény | lanoszterol tipusu nortriterpének; Az indikaciods terlilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
Parl. homoizoflavanonok étrend-kiegészit rendeltetésének. Mas tagallam negativ listajan
(Muscari comosum Iévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott
(L.) mill.) allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
Leucojum vernum L. tavaszi tézike teljes novény | likorin, galantamin, tazettin, Egyéb toxikus hatas(paraszimpatomimetikum). Mds tagdllam 1,3 Tiltott
amarillisz-alkaloidok negativ listdjan |évS és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet 4ltal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Lilium brownii liliomhagyma teljes novény | kolchicin Er6s hatasu alkaloidok. Az indikacios terulet vagy alkalmazasi 1 Tiltott
mod nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének:
kdszvényrohamok kezelése
Linaria vulgaris gyujtovanyfi teljes novény | kinazolinon alkaloidok, pl. peganin Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy 1,3 Tiltott
nemzetkozi szakérti testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Liquidambar amerikai ambrafa teljes novény | illéolajban sztirol karcinogén 1 Tiltott
styraciflua L.
Lithospermum spp. gyongykoles fajok teljes novény | pirrolizidin alkaloidok, pl. Egyéb toxikus hatas. Az indikacios terilet vagy alkalmazasi mod 1,23 Tiltott
(minden faj) lithospermin nem felel meg az étrend-kiegészité rendeltetésének.
Feltételezett hormonhatdsok. Mas tagallam negativ listajan [évé
és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek
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Lobelia inflata lobélia teljes novény | piperidin alkaloidok, pl. lobelin Egyéb toxikus hatds . Idegrendszeri hatdsokPszichoaktiv A 1,2,6. Tiltott
névényhez rendelhetd indikaciods terilet nem felel meg az
étrend-kiegészit6k rendeltetésének.
Lonchocarpus spp. - teljes novény | rotenonoidok ( pl. rotenon) Egyéb toxikus hatas (rotenon gatolja a mitokondridlis Iégzést). 1,3 Tiltott
(minden faj) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Lonicera caprifolium | jerikdi lonc teljes novény | szaponinok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
étrend-kiegészitd rendeltetésének. Mas tagallam negativ listajan
lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testllet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Lophophora spp. pejotl, mescal teljes novény | feniletilamin-alkaloidok pl. Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
(minden faj) kaktusz meszkalin, pejotin
Lupinus spp. (minden | csillagfiirt fajok tiltas: teljes kinazolidin alkaloidok, pl. lupinin, Egyéb toxikus hatds 1. Tiltott, de korlatozassal a
faj) novény spartein termés haszndlhato, ha a
korlatozas: napi adagban az alkaloidok
termés mennyisége sparteinben
kifejezve nem haladja meg a
10 mg-ot.
Kotelezd figyelmeztetések:
Gyermekek, terhes és
szoptatd anydk nem
hasznalhatjak.
Lycium barbarum ordogcérna teljes Kaliszteginek, mas alkaloidok Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott, kivéve a termés.
novény,
kivéve a
termés
Lycopodium clavatum | kapcsos korpaf teljes novény | alkaloidok, pl. likopodin Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
Lycopus europaeus vizi peszterce teljes novény | alkaloidok, kumarinok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Feltételezett hormonalis
hatasok
Lycoris spp. japan amarillisz fajok | teljes névény | Amaryllidaceae alkaloidok, Egyéb toxikus hatds. (kolinészteraz-gatld). Mds tagallam negativ | 1, 3 Tiltott

(minden faj)

galantamin

listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
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Lyonia spp. - teljes novény | diterpének (grajanotoxinok) Egyéb toxikus hatas. . Mas tagallam negativ listajan Iévé és/vagy | 1, 3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek (kardiovaszkularis és légz6rendszeri tiinetek, Na+-
csatorna blokkold)
Macleaya cordata magas makkord teljes novény | izokinolin-alkaloidok Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
Mallotus kamala teljes novény | floroglucin szarmazékok pl. rottlerin | Az indikacios terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 2 Tiltott
philippinensis étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Féreglizé.
Mandragora mandragora teljes novény | tropan alkaloidok, pl. szkopolamin, Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3;6 Tiltott
officinarum atropin nemzetkozi szakértéi testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek. Pszichoaktiv
Marsdenia kondurangd teljes novény | szteroid szaponinok; pregnan Egyéb toxikus hatds. 1 Tiltott
condurango szarmazékok
Maytenus sp. - teljes ndvény | aromads triterpének Erd8s hatasu alkaloidok Citotoxikus. Az indikacids teriilet vagy 1;2 Tiltott
alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-kiegészitd
rendeltetésének
Melilotus officinalis orvosi somkoro hajtas, virdg | kumarin Az indikaciés terilet vagy 2,5 Tiltott
alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-kiegészitd
rendeltetésének. Széleskord, ismert interakcidk gyogyszerekkel,
élelmiszerekkel, mas novényekkel.
Menispermum kanadai holdfd gyokér, szar izokinolin alkaloidok, dauricin Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
canadense nemzetkozi szakérti testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Meconopsis spp. kék mak teljes novény | izokinolin alkaloidok, berberin Egyéb toxikus hatas. Széleskor(, ismert interakciok 1,4 Tiltott
(minden faj) gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, mas novényekkel
Mercurialis annua L. egynyari szélfd teljes novény | diterpén észterek (ingendn észterek) | Egyéb toxikus hatas, ko-karcinogén. 1,3 Tiltott
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértgi
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Mercurialis perennis | erdei szélfi teljes novény | diterpén észterek (ingenan észterek) | Egyéb toxikus hatds, ko-karcinogén. Mas tagadllam negativ 1,3 Tiltott
L. listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Mesembryanthemum | kristalyvirag fajok teljes ndvény | indol alkaloidok (mezembrin) Egyéb toxikus hatds. Mas tagédllam negativ listajan lévé6 és/vagy | 1,3,6 Tiltott
spp nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
(minden faj) szakért8i vélemények szerint veszélyforrast jelent6
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komponensek. Pszichoaktiv, szerotonin visszavétel gatlas,
foszfodiészteraz gatlas

Mimosa tenuiflora - teljes ndvény | dimetiltriptamin (DMT) Pszichoaktiv 6 Tiltott

szerotonin receptor agonista

Mosannonadepressa | - teljes novény | azaron Hepatotoxikus, genotoxikus. Mas tagdllam negativ listdjan lévé 1,3 Tiltott

(Baill.) Chatrou és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott

allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Mucuna pruriens bengdli barsony- teljes novény | L-DOPA, indol alkaloidok Egyéb toxikus hatas. Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod 1,2,3,6 Tiltott
bab, dopa bab nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Mas
tagallam negativ listajan Iévé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Pszichoaktiv, idegrendszeri hatdsok
Myoporum laetum G. | - teljes novény | furano-szeszkviterpén laktonok, Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listdjan Iévé és/vagy 1,3 Tiltott
Forst. ngaione nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek.

Mytragina speciosa kratom teljes novény | mitraginin Mas tagdllam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakérti | 3,6 Tiltott

testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek. Pszichoaktiv, dpioid
receptor affinitas

Narcissus csupros narcisz teljes novény | Amaryllidaceae alkaloidok, pl. Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott

pseudonarcissus likorin, narcisszin nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.

Nelumbo nucifera indiai l0tusz teljes aporfin alkaloidok, pl. nuciferin Egyéb toxikus hatas 1 Tiltott, de korlatozassal a
novény, levél hasznalhato, ha a
kivéve nuciferin tartalom kisebb,
korlatozassal mint 10,0 mg a napi adagban,
a levél a késztermékre vonatkozéan

Kotelezd figyelmeztetések:
Gyermekek, terhes és
szoptatd anydk nem
hasznalhatjak

Nerium oleander leander teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. oleandrin Egyéb toxikus hatas, szivre hato glikozidok. Mas tagallam 1,3 Tiltott

negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint "\
veszélyforrast jelenté komponensek. /

Nicotiana spp. dohany teljes novény | alkaloidok, pl. nikotin. Az indikacids terulet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 2,3 Tiltott

(minden faj)

étrend-kiegészit6 rendeltetésének. (Erés hatdsu alkaloid,
idegrendszeri hatasok, fligg6séget okoz). Mas tagallam negativ
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listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Nigella damascena torok kandilla teljes novény | alkaloidok, pl. damaszcenin Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Nuphar spp. (minden | tavirdzsa, teljes novény | kiilonb6z6 alkaloid- tipusok, pl Egyéb toxikus hatds. 1 Tiltott
faj) sargavirdgu vizitok nufaridin
Nymphaea alba fehér tiindérrdézsa teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. nufarin Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
nemzetkozi szakérti testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Nymphea caerulea egyiptomi kék teljes novény | nuciferin, aporfin Pszichoaktiv, 6 Tiltott
vizililiom Szelektiv dopamin receptor antagonista
Nymphaea odorata illatos tindérrdzsa teljes névény | kinolizidin alkaloidok ( nufarin) egyéb toxikus hatds 1 Tiltott
Ait. fenolos 6sszetevék: lignanok,
flavonol-glikozidok
Ochrosia spp - teljes novény | indol alkaloidok, metoxi-ellipticin, Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) reserpin nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
Oenanthe spp. mételykord teljes novény | oenantotoxin, apiol, miriszticin egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
(minden faj)
Ornithogalum spp. sarma fajok teljes novény | szivre haté kardenolid glikozidok Az indikdcids terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
(minden faj) étrend-kiegészit6 rendeltetésének (daganatellenes, nyugtatd
hatds, (vérnyomascsdkkentd, antipszichotikum)
Oxalis spp. (minden madarsdska teljes novény | Oxalatok, oxalsav Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
faj) nemzetkozi szakért6i testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Paeonia officinalis punkdsdi rézsa teljes névény | - Az indikacids terulet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Papaver somniferum | mak teljes ndvény | opium alkaloidok, pl. morfin, kodein | Egyéb toxikus hatas. Pszichoaktiv (Er6s hatasu alkaloidok; 1,6 Tiltott
kivéve a mag kabitoszer).
Paris quadrifolia farkassz6l6 teljes novény | szteroid szaponinok, pl. trilliin Egyéb toxikus hatds (vesekdrosito) 1 Tiltott
Parthenocissus tapado vadsz6l6 teljes novény | oxalatok Egyéb toxikua hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
quinquefolia L. nemzetkozi szakért6i testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelentd .
komponensek. SZECHENYI @
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Pausinystalia
yohimbe

yohimbe

teljes novény

indol alkaloidok, pl. johimbin

A novényhez rendelhet6 indikacios terilet nem felel meg az
étrend-kiegészit6k rendeltetésének. Mas tagallam negativ
listajan l1évd és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.

2,3

Tiltott

Pedicularis densiflora

tomottviragu
kakastaréj

teljes novény

pszichoaktiv alkaloidok

Pszichoaktiv, hallucinogén hatds

Tiltott

Peganum harmala

torokpirositd

teljes novény

harman alkaloidok, pl. harmin,
vazicin

Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek..Pszichoaktiv

3,6

Tiltott

Petasites hybridus

acsalapu

teljes novény

telitetlen pirrolizidin alkaloidok

Genotoxikus, hepatotoxikus, karcinogén. Mas tagallam negativ
listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.

1,3

Tiltott

Petroselinum crispum

petrezselyem

termés

apiol, miriszticin; a termésben
furokumarin, pl. bergaptén

Fototoxikus
Egyéb toxikus hatds

Tiltott

Petunia violacea
Lindl.

lilaviragu petunia

teljes novény

szteroid glikozidok

Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (inszekticid). Mds tagallam
negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.

Tiltott

Peumus boldus

boldé(fa)

teljes novény

izokinolin alkaloidok, pl. boldin,
izoboldin; aszkaridol

Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloid, az olaj toxikus)
Pszichotrdp, enyhe kdzponti idegrendszeri hatas

1, 6.

Tiltott

Pfaffia paniculata

suma, braziliai
ginzeng

teljes novény

ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron

Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének: dopping, testépités,
hormonhatads, potencianovelés stb.

Tiltott

Philodendron spp.

filodendron fajok

teljes novény

oxalatok

Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy
nemzetkozi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.

1,3

Tiltott

Physostigma
venenosum

kalabarbab

teljes novény

alkaloidok, pl. fizosztigmin

Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listdjan l1évé és/vagy
nemzetkozi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.

1,3

Tiltott

Phytolacca spp
(minden faj)

alkérmos fajok

teljes novény

triterpén szaponinok

Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listadjan l1évé és/vagy
nemzetkozi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.

1,3

Tiltott

Picralina nitida

akuamma

teljes novény

akuammin

Pszichoaktiv,
Opioid receptor aktivitas

Tiltott

R i e Y
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Picramnia antidesma | - teljes novény | antrakinon szarmazékok (emodin, Citotoxikus. Az indikdcids terilet vagy alkalmazasi méd nem 1,2 Tiltott
Sw. aloe emodin), hidroxiantracének felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (maldriaellenes
hatas, drasztikum).
Pieris formosa (Wall.) | babérhanga teljes novény | diterpének (grajanotoxin) Egyéb toxikus hatas (szivre hato toxikus 6sszetevd). Mas 1,3 Tiltott
D. Don tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértéi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Pieris japonica japan babérhanga teljes novény | diterpének (grajanotoxin) Egyéb toxikus hatas (szivre hatd toxikus 6sszetevd). Mas 1,3 Tiltott
(Thunb.) D. Don ex G. tagallam negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
Don Murr. testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Pilocarpus spp. jaborandi teljes novény | alkaloidok, pl. pilokarpin Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listadjan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek.
Pinellia ternata japan kontyvirag teljes novény | alkaloidok (efedrin) Egyéb toxikus hatas.. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasiméd | 1,2,3 Tiltott
(Thunb.) Breitenb nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének
(pszichostimuldns, fokozottan ellen6rzott szert tartalmazé
novény)
Piper betle bétel bors teljes novény | esztragol, metileugenol Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének - bételragas
Piper methysticum kava, kava-kava teljes novény | kavalaktonok, pl. kavain, Hepatotoxikus; Pszichoaktiv, idegrendszeri hatasu, szedativ 1,6 Tiltott
dihidrokavain
Plumbago zeylanica fehér 6lomgyokér teljes novény | naftokinon (pl.: plumbagin) Karcinogén, mutagén. Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi 1,2 Tiltott
mod nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének.
Podophyllum spp. tojasbogyd fajok teljes novény | lignanok, pl. podofillotoxin Citotoxikus. Az indikacids teriilet nem felel meg az étrend- 1,2 Tiltott
(minden faj) kiegészit6 rendeltetésének - tumorterapia
Polypodium édesgyokerl pafrany | teljes novény | ekdiszteroidok, pl, ekdiszteron; Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
virginianum triterpének étrend-kiegészit6 rendeltetésének
Poncirus trifoliata (L.) | vadcitrom teljes novény | akridon alkaloidok Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listdjan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
Raf. nemzetkdzi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Potentilla erecta (L.) vérontofu teljes novény | tanninok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
Raeusch. étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
(hasmenés, szajnyalkahartya gyulladas kezelése)
Potentilla reptans L. indas pimpo teljes novény | tanninok Az indikacids terilet vagy alkalmazdasi mdéd nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (hasmenés, szajnyalkahartya
gyulladas kezelése)
Psoralea spp. maldj tea fajok teljes novény | furokumarinok (pszoralén) Fototoxikus, genotoxikus, hepatotoxikus. Mas tagdllam negativ 1,3 Tiltott
(minden faj) listajan lévd és/vagy nemzetkdzi szakértdi testilet altal
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kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Psychotria viridis kabité teljes ndvény | triptamin alkaloidok, pl. N,N-dimetil- | Mds tagallam negativ listdjan IévG és/vagy nemzetkozi szakértGi | 3,6 Tiltott
hanytatégyokér triptamin testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek. Pszichoaktiv (Erés
hatasu alkaloid, hallucinogén)
Pteridium aquilinum | saspafrany teljes novény | nor-szeszkviterpén glikozidok Karcinogén. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(L.) Kuhn. (ptaquilozid), tiaminaz, cianogén nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
glikozidok (prunazin) szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
Ptychopetalum sp. muira-puama teljes novény | - Az indikdcids terilet vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az 2 Tiltott
étrend-kiegészit6 rendeltetésének
Pulmonaria officinalis | pettyegetett tud6fl | teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Egyéb toxikus hatds. 1 Tiltott
Pulsatilla spp. kokorcsinek teljes novény | protoanemonin, ranunkulin Egyébtoxikus hatds vesekarositd 1 Tiltott
(minden faj)
Pyrularia pubera teljes novény | polipeptidek (viszkotoxin, Citotoxikus. Mds tagallam negativ listajan lévé és/vagy 1,3 Tiltott
Michx. purotionin, tionin)) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek.
Quassia spp. kvassziafi fajok teljes novény | kvasszinoidok; indol alkaloidok, pl. Az indikacids terllet vagy alkalmazdasi mdéd nem felel meg az 2 Tiltott
(minden faj) kantinon étrend-kiegészité rendeltetésének, inszekticid
Quillaja saponaria szappankéregfa teljes novény | oxalatok, Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2,3 Tiltott
Molina. triterpén szaponinok (quillaja étrend-kiegészité rendeltetésének — antiviralis hatas. Mas
szaponinok) tagallam negativ listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértSi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Ranunculus spp. boglarka fajok teljes novény | ranunkulin, protoanemonin Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Rauwolfia spp. Kigydfa fajok teljes novény | indol alkaloidok, pl. reszerpin Egyéb toxikus hatas.Az indikacids terlilet vagy alkalmazasi mod 1,2 Tiltott
(minden faj) nem felel meg az étrend-kiegészit rendeltetésének - hipotenziv
Reynoutria japonica gyapjuvirag teljes novény | emodin, rezveratrol Hepatotoxikus 1, Tiltott, de a gyokés és a
Houtt. kivéve rizéma hasznalhato, ha a napi
korlatozassal adagban a novény
a gyokér és mennyisége nem haladja meg
arizdma a 9 g értéket és igazolhatd —\
hogy a készitmé api
adagjaban az
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menyisége nem haladja meg
a 1,50 ug értéket.

Rhamnus cathartica

varjutovis benge

teljes
novény,
kivéve
korlatozassal
a termés

hidroxiantrakinonok, pl. frangulin,
glikofrangulin

Széleskord ismert mellékhatasok.

Tiltott, de korlatozassal a
termés hasznalhato, ha a
hidroxiantracén- glikozid
tartalom (glikofrangulin A-
ban kifejezve) kisebb, mint 10
mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan.
Kotelez6 figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhat®.

Terhesek és szoptatd anyak
nem haszndlhatjak.

Rhamnus frangula

kutyabenge

teljes
novény,
kivéve
termés és
korlatozassal
a kéreg

hidroxiantrakinonok, pl. frangulin,
glikofrangulin

széleskord, ismert mellékhatasok..

Tiltott, de korlatozassal a
kéreg hasznalhatd, ha a
hidroxiantracén- glikozid
tartalom (glikofrangulin A-
ban kifejezve) kisebb, mint 10
mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan.
Kotelezd figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhaté.

Terhesek és szoptatd anyak
nem haszndlhatjak

Ramnus purshiana

kaszkarabokor

tiltas: teljes
novény,
kivéve a
termés és
korlatozassal
a kéreg

antrakinon glikozidok pl. kaszkarozid
A-C

széleskord, ismert mellékhatasok..

Tiltott, de korlatozassal a
kéreg hasznalhatd, ha a
hidroxiantracén- glikozid
tartalom (kaszkarozid A-ban
kifejezve) kisebb, mint 10 mg
a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan.
Kotelezd figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhaté.
Terhesek és sz
nem haszna
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Rheum officinale

orvosi rebarbara

gyokér

hiroxiantrakinonok, pl. rein, fiszcion

Széleskord, ismert mellékhatasok.

Tiltott, de korlatozassal a
gyokér hasznalhatd, ha a
hidroxiantracén- glikozid
tartalom (reinben kifejezve)
kisebb, mint 10 mg a napi
adagban, a késztermékre
vonatkozdan.

Kotelez6 figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhato.

Terhesek és szoptatd anyak
nem hasznalhatjak.

Rheum palmatum

rebarbara

gyokér

hiroxiantrakinonok, pl. rein, fiszcion

Széleskord, ismert mellékhatasok.

Tiltott, de korlatozassal

a gyokér hasznalhato, ha a
hidroxiantracén- glikozid
tartalom (reinben kifejezve)
kisebb, mint 10 mg a napi
adagban, a késztermékre
vonatkozdan.

Kotelezd figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Legfeljebb 1 hétig
alkalmazhaté.

Terhesek és szoptatd anyak
nem hasznalhatjak

Rhododendron spp.

(minden faj)

Rhododendron fajok

teljes novény

diterpén grajanotoxinok
(andromedotoxin)

Egyéb erd toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan 1évé
és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.

Tiltott

Rhodomyrtus spp.
(minden faj)

teljes novény

antracén glikozidok, terpenoidok

Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (antibiotikus hatds). Mas
tagallam negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.

Tiltott

Rhus spp.
(minden faj)

ecetfa fajok

teljes novény

tanninok

Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (antiviralis, antibiotikus,
gyulladascsokkentd). Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
nemzetkdzi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.

Tiltott
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Richardia scabra L. - teljes novény | kumarinok, azonositatlan citotoxikus | Citotoxikus. Mds tagallam negativ listajan Iévé és/vagy 1,3 Tiltott
Osszetevék nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek.
Ricinus communis ricinus teljes novény | alkaloid; Toxikus alkaloid, egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
toxikus peptid, ricin
Roemeria hybrida L. - teljes novény | B-karbolin alkaloidok, roemeridin Az indikdcids terilet vagy alkalmazdsi mdéd nem felel meg az 2,3 Tiltott
DC. étrend-kiegészit6 rendeltetésének (vizhajto, kohogéscsillapitd).
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Rubia tinctorum fest6buzér teljes novény | antracén szarmazékok pl. alizarin, Genotoxikus; karcinogén 1 Tiltott
lucidin, rubiadin
Ruta graveolens kerti ruta teljes novény | furokumarinok, pl. pszoralén, Fototoxikus, genotoxikus 1 Tiltott
bergaptén; kinolin és
akridon alkaloidok
Ryvea corymbosa ololiuqui teljes novény | indol alkaloidok, pl. lizergsav- Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu 6 Tiltott
szarmazékok
Salvia divinorum latnokzsalya, teljes novény | diterpének, pl. szalvinorin A és B Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi | 3,6 Tiltott
jésmenta testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek. Pszichoaktiv,
hallucinogén hatdasu
Salvia miltiorrhiza vorosgyoker( zsalya | tiltas: teljes diterpének, pl. tansinon Az indikdcids terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az 2,4 Korlatozas:

novény,
kivéve a
gyokér
korlatozas:
gyokér

étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Kézponti ideg-rendszeri és
keringési hatds). Interakcidk gyogyszerekkel, élelmiszerekkel,
mas novényekkel.

hasznalhato

egyltt a kovetkez6

szalicilatok, digoxin,
diazepam.
Gyermekek nem
hasznalhatjak. Ter
szoptatd anydjehem
haszndlhatja

A gyokér hasznalhatd, ha a

S. miltiorrhiza napi bevitele
nem haladjamegaz6,0g
szaritott gyokérnek megfelel6
mennyiséget. Kivonatként
kizardlag vizes kivonat

Kotelez6 figyelmeztetések:
KolcsOnhatasok miatt a

készitmény nem szedhetd

gyogyszerekkel: warfarin,

ek és
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Sanguinaria vérzémak teljes novény | izokinolin alkaloidok Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
canadensis nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,

szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6

komponensek.
Sansevieria spp. - teljes novény | szaponinok Egyéb toxikus hatas, hemolitikus hatdsu szaponinok. Mas 1,3 Tiltott
(minden faj) tagallam negativ listajan Iévé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Saraca asoca hindu asdkafa teljes novény | lignan-glikozidok Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott

étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Sassafras albidum amerikai lazfa teljes novény | szafrol és eugenol az illéolajban Karcinogén, genotoxikus 1 Tiltott
Saussurea spp. - teljes novény | szeszkviterpén-laktonok Citotoxikus, mutagén. 1,3 Tiltott
(miden faj) Mas tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi

testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Sceletium tortosum kanna teljes novény | mezembrin Pszichoaktiv 6 Tiltott

Szerotonin visszavétel gatlas, foszfodiészterdz gatlas
Schefflera spp. - teljes novény | oxalat kristalyok Egyéb toxikus hatas (erds hatasu hatéanyag, emésztérendszeri 1,3 Tiltott
(minden faj) triterpén szaponinok irritacié). Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi

szakértd6i testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i

vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Schinus spp. - teljes novény | oxalat kristalyok, illéolaj toxikus Egyéb toxikus hatas (er6s hatdsu hatdanyag, emésztérendszeri 1,3 Tiltott
(minden faj) komponensei irritacid). Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi

szakértGi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi

vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Schoenocaulon teljes novény | piretrinek, rotenon, Veratrum- Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy 1,3 Tiltott
officinale (szin: alkaloidok nemzetkozi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
Veratrum sabadilla) szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté

komponensek.
Scopolia spp. farkasbogyd fajok teljes novény | tropan alkaloidok, pl. atropin, Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi | 3,6 Tiltott
(minden faj) szkopolamin testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények

szerint veszélyforrast jelenté komponensek. Pszichoaktiv (Erds

hatasu alkaloid,)
Scindapsus spp. - teljes novény | oxalat kristalyok Egyéb toxikus hatas (erds hatasu hatéanyag, emésztérendszeri 1,3 Tiltott
(minden faj) irritdcio). Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi

szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi

vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Scutellaria spp. csukoka teljes novény | szkutellarin, flavonidok: wogonin Pszichoaktiv, hallucinogén hatds.- Mas tagallam negativ listajan 6, 3 Tiltott
(minden faj) lévé és/vagy nemzetkdzi szakértdi testiilet altal kibocsajtott
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allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.
Securigera varia (L.) tarka koronafirt teljes novény | szivglikozidok Egyéb toxikus hatds, kardiotoxikus. Mas tagallam negativ listdjan | 1, 3 Tiltott
Lassen |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott
(CoronillavariaL.) allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Senecio spp. (minden | aggoéfiifajok teljes novény | telitetlen pirrolizidin alkaloidok, pl. Karcinogén, genotoxikus; hepatotoxikus. Mas tagdllam negativ 1,3 Tiltott
faj) szenecionin listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Sesbania spp. pillangdcserje fajok | teljes névény | toxikus alkaloidok Egyéb toxikus hatas, citotoxikus alkaloidok. Mds tagdllam 1,3 Tiltott
(minden faj) negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Sida spp. (minden faj) | - teljes novény | alkaloidok, pl. efedrin, vazicin Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3,6. Tiltott
nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek. Pszichoaktiv, idegrendszeri hatdsok.
Simarouba amara kesert(ifa teljes novény | kvasszinoidok Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
Aubl. (Quassia nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
simarouba) szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
Solandra - teljes novény | tropanalkaloidok Egyéb toxikus hatas, erés hatasu alkaloid. Mas tagallam negativ | 1, 3,6 Tiltott
spp.(minden faj) listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakérti vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek. Pszichoaktiv toxikus.
Solanum dulcamara ebsz6l6csucsor teljes novény | szteroid alkaloidok és szaponinok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi | 3 Tiltott
testilet altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Solanum indicum - teljes novény | szolanin, szolanidine Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
Solanum nigrum fekete csucsor teljes novény | szteroid alkaloidok és szaponinok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértsi | 3 Tiltott
testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Solanum kantakari teljes novény | szolanin, glikoziod alkaloidok, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
xanthocarpum szolanokarpin étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Er6s hatdsu alkaloidok)
Sophora tonkinensis - teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. citizin, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2 Tiltott
metil-citizin, tonkinensines A és B étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Er6s hatdsu alkaloidok)
Spartium junceum sepriborsé teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. spartein, Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi | 3, 6 Tiltott
citizin testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
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szerint veszélyforrast jelenté komponensek. Pszichoaktiv (Erés

hatdsu alkaloid; idegrendszeri hatdsok)
Spathiphyllum spp. vitorlavirag fajok teljes novény | oxaldt kristalyok Egyéb toxikus hatds (emésztérendszeri irritacid). Mas tagallam 1,3 Tiltott
(minden faj) negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal

kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint

veszélyforrast jelenté komponensek.
Spigelia spp. szegfligyokér fajok teljes novény | monoterpén és diterpén alkaloidok Egyéb toxikus hatas, erds hatasu alkaloidok. Mas tagallam 1,3 Tiltott
(minden faj) negativ listdjan 1évd és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal

kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint

veszélyforrast jelenté komponensek.
Sprekelia spp. - teljes novény | izokinolin alkaloidok Egyéb toxikus hatds, erds hatasu alkaloidok. Mas tagdllam 1,3 Tiltott
(minden faj) negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal

kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint

veszélyforrast jelenté komponensek.
Stephania spp. stefania fajok teljes novény | dimér izokinolin alkaloidok, pl. Az indikacids terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 2. Tiltott
(minden faj) tetrandrin, fangchinolin étrend-kiegészité rendeltetésének (Egyéb erds hatasu

hatdanyag; hipotenziv)
Sternbergia spp. vetdvirag teljes ndvény | izokinolin alkaloidok Egyéb toxikus hatas, erds hatasu alkaloidok. Mas tagallam 1,3 Tiltott
(minden faj) negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal

kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint

veszélyforrast jelenté komponensek.
Strophanthus spp. sztrofantusz fajok teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. Egyéb toxikus hatas. Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod 1,23 Tiltott
(minden faj) sztrofantozid nem felel meg az étrend-kiegészit rendeltetésének (Szivre

hatd). Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi

szakértGi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi

vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Strychnos spp. sztrichnosz fajok teljes novény | alkaloidok, pl. sztrichnin, brucin Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,

szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté

komponensek.
Symphytum spp. nadalyt6fajok teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Karcinogén, genotoxikus; hepatotoxikus; csak kulséleges 1 Tiltott
(minden faj) alkalmazas
Tabebuia sp. lapacho fajok teljes novény | naftokinonok Karcinogén, mutagén. Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy | 1, 3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,

szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté

komponensek.
Tabernanthe iboga iboga teljes novény | indol alkaloidok pl. ibogain Pszichoaktiv (Erds hatdsu alkaloid) 6 Tiltott

/—_\

Tanacetum - teljes novény | szeszkviterpén-laktonok, Citotoxikus. Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy 1,3 Tiltott
cinerariifolium monoterpének: piretrinek nemzetkozi szakért6i testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
(Trevir.) Sch. Bip SZECHENYI @
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szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek.
Taxus spp. tiszafa fajok teljes novény | diterpén pszeudoalkaloidok pl. taxin | citotoxikus; orvosi felligyeletet igényl6 hatéanyagot tartalmaz 1,2 Tiltott
(minden faj) AésB
Tephrosia spp. - teljes névény | rotenon Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Teucrium sarlés gamandor teljes novény | neoklerodanok, pl. teukrium Hepatotoxikus. Mas tagéllam negativ listajan 1évé és/vagy 1,3 Tiltott
chamaedrys L. laktonok nemzetkozi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Thevetia spp. sargaleander teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. peruvozid, | Egyéb toxikus hatas (Szivre hato glikozidok). Mds tagallam 1,3 Tiltott
(minden faj tevetin A és B negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Thuja occidentalis L. nyugati tuja teljes novény | tujon Neurotoxikus. Mas tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek
Tinospora cordifolia - teljes novény | berberin alkaloidok: pl.: jatrorrizin, Az indikdcids terllet vagy alkalmazdasi mdéd nem felel meg az 2. Tiltott
palmatin, berberin étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Erds hatasu alkaloidok)
Trichocereus spp. - teljes novény | meszkalin Pszichoaktiv, hallucinogén. Mas tagallam negativ listdjan lévé 6,3 Tiltott
(minden faj) és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott
(Echinopsis spp.) allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek
Trichodesma spp. - teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus. Mas tagéllam negativ listajan 1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek
Toxicodendron sp. szOmorce teljes novény | urusiol szarmazékok Egyéb toxikus hatas (erds hatasu hatéanyag. Kontakt allergén). 1, 2. Tiltott
(minden faj Az indikdcids terllet vagy alkalmazdasi mdéd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Tribulus terrestris kirdlydinnye teljes novény | szteroid szaponinok, pl. tribuszteron; | Az indikacios terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az 2 Tiltott
harman alkaloidok étrend-kiegészit6 rendeltetésének - dopping, testépités,
hormonhatas,
Tulipa spp. tulipan teljes novény | tuliposid A, alfa-metilén-gamma- Egyéb toxikus hatas (er6s hatdsu hatdanyag, emészt6rendszeri 1,3 Tiltott
(minden faj) butirolakton (tulipalin A) panaszok, hanyas, izzadas, fokozott nyaltermelés). Az indikacids —_\
terlilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-kiegészité
rendeltetésének
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Turbina corymbosa mexikoéi hajnalka teljes novény | ergot alkaloidok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi | 3, 6 Tiltott
(L.) Raf. testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértSi vélemények
(Ryvea corymbosa) szerint veszélyforrast jelenté komponensek. Pszicoaktiv,
hallucinogén.
Turnera diffusa damidna teljes ndvény | kinon, arbutin Hepatotoxikus. A ndvényhez rendelhet6 indikacios teriilet nem 1,2 Tiltott
felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Tussilago farfara martilapu teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Karcinogén, genotoxikus, hepatotoxikus. Mas tagallam negativ 1,3 Tiltott
listajan lévé és/vagy nemzetkdzi szakértdi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakérti vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Tylophora asthmatica | - teljes novény | tiloforin Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloidok). Mas tagallam 1,3 Tiltott
negativ listdjan Iévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakérti vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Uncaria spp. (minden | kosszarv, teljes novény | oxindol alkaloidok pl. pteropodin, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az 2. Tiltott
faj) macskakarom izopteropodin étrend-kiegészit6 rendeltetésének( Erés hatdsu alkaloid
tartalom, gyulladdscsdkkentd, immunrendszert befolydsold
hatas).
Urginea maritima (= tengeri hagyma teljes novény | bufadienolid glikozidok, pl. szcillarén | Egyéb toxikus hatas. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi mod 1,2 Tiltott
Scilla maritima) A nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre hatd
Veratrum spp. teljes novény | szteroid alkaloidok, pl. protoveratrin | A ndévényhez rendelhetd indikacios teriilet nem felel meg az 1,3 Tiltott
(minden faj) AésB étrend-kiegészit6 rendeltetésének — hipotenziv, erés hatasu
alkaloid. M3as tagallam negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi
szakértGi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Vinca spp. (minden télizold fajok teljes novény | indol alkaloidok, pl. vinkamin Egyéb toxikus hatas. Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod 1,23 Tiltott
faj) nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének —
hipotenziv, erés hatdsu alkaloid. Mas tagallam negativ listajan
lévd és/vagy nemzetkozi szakértGi testllet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
Vincetoxicum spp. (= | méreggyilok fajok teljes novény | szteroid glikozidok és alkaloidok, pl. | egyéb toxikus hatds (Er6s hatdsu alkaloid). Mas tagallam negativ | 1, 3 Tiltott
Cynanchum spp.) tiloforin listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet altal
(minden faj) kibocsajtott allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Viscum album fehér fagyongy teljes novény | Viscum lektin I-Ill; viszkotoxin Egyéb toxikus hatds (erds hatdsu hatéanyag) 1, Tiltott
Vitex agnus castus baratcserje teljes novény | iridoid glikozidok, pl. agnuzid, Az indikdcids terilet vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az 2 Tiltott —\
kaszticin étrend-kiegészit6 rendeltetésének - dopaminerg, hormonszer(
hatas
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‘\ Urszagos Gyogyszereszeti

&5 Elelmezés-egeszsegigyi Intezet

Voaganga africana - teljes novény | iboga alkaloidok (voacangin, Hallucinogén 6 Tiltott
voacamin)
Wisteria spp. lilaakac fajok teljes novény | lektin, wistarin Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértGi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Withania somnifera ashwaganda, teljes szteroid laktonok és piperidin Egyéb toxikus hatas (erds hatasu hatéanyag). 1 Tiltott, de korlatozassal a
alombogyd novény, alkaloidok, pl. anaferin, anahigrin, gyokér hasznalhatd, ha a
kivéve vitanin, szomniferin novényi anyag (szdraz drog)
korlatozassal tartalom kisebb, mint 250 mg
a gyokér a napi adagban késztermékre
a vonatkozdan.
Kotelez6 figyelmeztetések:
12 év alatt nem hasznalhaté.
Terhesek és szoptatd anyak
nem hasznalhatjak.
Xysmalobium uzara teljes novény | kardenolid glikozidok, pl. uzarin Egyéb toxikus hatds. Az indikacios terllet vagy az alkalmazasi 1,2 Tiltott
undulatum maod nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének (Szivre
hato)
Zigadenus - teljes novény | szteorid lkaloidok (zigacin) Egyéb toxikus hatas. Mas tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott, kivéve a termés.
glaberrimus nemzetkdzi szakérti testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértdi vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek
Zornia latifolia - teljes novény | pszichoaktiv alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott

Budapest, 2018. junius

*A magyar név csak tajékoztato jellegl, az érintett faj, illetve fajok tekintetében minden esetben a latin megnevezés az irdnyadd. Ez
vonatkozik azokra az esetekre is, ahol megfelel6 magyar elnevezés nem all rendelkezésre.
** Az élelmiszerekben, étrend-kiegészit6kben alkalmazdsra nem javasolt novények besoroldsanak szempontjai alapjan

WHO: World Health Organization
EFSA: European Food Safety Authority
Commission E: The Complete German Commission E Monographs: Therapeutic Guide to Herbal Medicines, 1998

ME: Magyar Elelmiszerkdnyv

EMEA/HMPC: European Medicines Agency Committee on Herbal Medicinal Products

A Tudomanyos Tanacsado Testiilet tagjai: az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet, a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar, a

Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar, a Magyarorszagi Etrend-kiegészité Gyartdk és Forgalmazdk Egyesiilete, a NEBIH
Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatdsag, Kockazatbecslési Osztalya, fiiggetlen szakgydgyszerész és az OGYEI szakértéi.
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