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A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK REFORMULÁCIÓJÁNAK MONITOROZÁSA 

ADATGYŰJTÉS



AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK KIVÁLASZTÁSÁNAK 
SZEMPONTJAI 

AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK BEMUTATÁSA

 Az egyes élelmiszercsoportok hozzájárulása a lakosság
só-, cukor-, és zsírbeviteléhez (különösen a gyermekek
esetében)

 Az EFSA (Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság)
harmonizált élelmiszer-fogyasztási adatbázisa alapján
(amely reprezentálja a nemzeti élelmiszerfogyasztási
szokásokat)



FŐ ÉLELMISZERKATEGÓRIÁK

AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK BEMUTATÁSA

1. Húskészítmények
2. Üdítők
3. Kenyerek
4. Reggelizőpelyhek
5. Tejtermékek



X Gyümölcslevek
X Koncentrátumból (sűrítményből) előállított gyümölcslé
X Nektárok
X Szörpök, szirupok

MELY TERMÉKEK NEM TARTOZNAK A SOFT DRINKS 
KATEGÓRIÁBA?

AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK BEMUTATÁSA
Food category : Soft drinks (9)



 Gyümölcs- vagy zöldségitalok
 Ízesített tejitalok
 Növényi alapú italok 
 Ízesített vizek (üdítőitalok)
 Kólafélék
 Jeges teák
 Sportitalok
 Energiaitalok
 Tonikok
 Alkoholmentes sörök

MELY TERMÉKEK TARTOZNAK A SOFT DRINKS KATEGÓRIÁBA?

AZ ÉLELMISZERCSOPORTOK BEMUTATÁSA
Food category : Soft drinks (9)



ÉLELMISZERÜZLETEK KIVÁLASZTÁSA
ADATGYŰJTÉS

• Az éves bruttó árbevétel és az üzletek száma alapján a következő vezető 
kiskereskedelmi láncokat választottuk ki terepmunkára: 
– Tesco , 
– Lidl, 
– Spar, 
– CBA, 
– Coop

• A protokoll szerint a két legnagyobb üzletben (Tesco és Spar) az 
élelmiszerkategóriákba tartozó összes terméket lefényképezték és 
rögzítették, 

• a többi üzletben pedig csak a sajátmárkás termékeket, hogy elkerüljék a 
redundanciát az élelmiszer-gyűjtésben.



MÓDSZER ÖSSZEFOGLALÁSA

1.
•Kiérkezés az adatgyűjtés helyszínére az előre megbeszélt időpontban
•Vevőszolgálat felkeresése (ha van)  „bejelentkezés” (bemutatkozás: kik vagyunk, miért vagyunk itt, stb.)

2.
•Adatgyűjtés a helyszínen
Fényképek készítése
Elkészült képek rendszeres ellenőrzése a munka során

3.
•Képek átmásolása a számítógépre és átnevezése
•Képek megküldése az OGYÉI részére élelmiszerkategóriánként (https://transfer.ogyei.gov.hu/)

4.
•OGYÉI dolgozói ellenőrzik a megküldött képeket
•Ha szükséges: hibás/hiányos képek javítása (minél előbb, de legkésőbb a terepmunka végéig)

ADATGYŰJTÉS

2022. ÁPRILIS

2022. MÁJUS

https://transfer.ogyei.gov.hu/


2023. 05. 09.

A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK REFORMULÁCIÓJÁNAK MONITOROZÁSA 

ADATRÖGZÍTÉS



A kitöltendő sablon egy Excel dokumentum
A sablont az üzletek látogatása során készült 
fotókon található információkkal kellett kitölteni.

– Vonalkód
– Gyártói, tulajdonosi adatok
– Összetevők
– Tápértékek
– Kategóriákba sorolás alkategóriákba sorolás

ADATRÖGZÍTÉS

2022. MÁJUS

2022. JÚLIUS

2023. JANUÁR



ADATRÖGZÍTÉS



ADATRÖGZÍTÉS



A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK REFORMULÁCIÓJÁNAK MONITOROZÁSA 

KÓDOLÁS



KÓDOLÁS

ÚTMUTATÓK



A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA – ALKATEGÓRIÁK 
(REGGELIZŐPELYHEK)

KÓDOLÁS



KÓDOLÁS

DÖNTÉSFA



A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA - ALKATEGÓRIÁK SPECIFIKÁCIÓJA

KÓDOLÁS



A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA - APAKÓDOK
KÓDOLÁS



A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK REFORMULÁCIÓJÁNAK MONITOROZÁSA 

ADATTISZTÍTÁS



Online training, 2022.10.20. (szervezők: ANSES)
• R szoftver ismertetése
• Adattisztítás folyamatának bemutatása

1. Adatbeviteli problémák ellenőrzése (pl. minden oszlop ki 
van-e töltve, adatrögzítés dátuma jó-e, sorokban vannak-
e hiányzó értékek, kis- és nagybetűkben van-e hiba, stb.)

2. Konzisztensség ellenőrzése (pl. cukor adat nem lehet 
több mint a szénhidrát adat)

3. Tápértékek kiugró értékeinek ellenőrzése
4. Előzetes adatbázissal való összefűzéssel kapcsolatos 

problémák kiszűrése (pl. apakód alapján van-e eltérés a 
márka, kategória neve és kódja között, stb)

ADATTISZTÍTÁS

2023. FEBRUÁR



A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK REFORMULÁCIÓJÁNAK MONITOROZÁSA 

ELEMZÉSEK



Online training, 2022.11.24. (szervező: ANSES)
• Indikátorok létrehozása

1. Szükséges telepítések ismertetése
2. Statisztikai tesztekhez a beviteli táblázatok 

összegzése
3. Permutációs tesztek
4. Statisztikai mutatók elkészítése
5. Riporthoz ábrák és táblázatok elkészítése

ELEMZÉSEK

2023. MÁRCIUS

2023. ÁPRILIS



A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK REFORMULÁCIÓJÁNAK MONITOROZÁSA 

EREDMÉNYEK



A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK 
JELLEMZŐI, 

A TÁPANYAGÖSSZETÉTEL VÁLTOZÁSA 
(2020 vs. 2022)

ÖSSZEHASONLÍTÁS: 
ÉLELMISZERCSOPORTOK ÉS 

TERMÉKEK (APAKÓDOK) SZINTJÉN



AZ ÉLELMISZERKATEGÓRIÁKBAN GYŰJTÖTT TERMÉKEK SZÁMA 
2020 (T0), 2022 (T1: Best –ReMaP gyűjtés)

EREDMÉNYEK



TERMÉKKÍNÁLAT 
2020, 2022 (Üdítőitalok)

2022; n=759 

2020; n=305

EREDMÉNYEK



A LEGGYAKRABBAN ELŐFORDULÓ ADAGNAGYSÁGOK  
2022, Üdítőitalok (n=188)

EREDMÉNYEK



A REGGELIZŐPELYHEK CUKORTARTALOM ELOSZLÁSA 
ALKATEGÓRIÁNKÉNT  

2020 (n=204) vs. 2022. (n=237)

EREDMÉNYEK
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A HAGYOMÁNYOS MÜZLIK CUKORTARTALMA 
(ugyanazon termékek párosítva 2020, 2022)

Párosított termékek T0-T1

EREDMÉNYEK
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Köszönjük 
a figyelmet!

The Joint Action focusing on the implementation of validated best practices in nutrition – Best-ReMaP

This presentation arises from the Joint Action Best-ReMaP. This JA is addressing the adaption, replication and implementation of effective health interventions, 
based on practices that have been proven to work in the areas of food reformulation, framing of food marketing and public procurement of healthy food in public

settings. This presentation was funded by the European Union’s Health Programme (2014-2020). The content of this presentation represents the views of the 
author only and is his/her sole responsibility; it cannot be considered to reflect the views of the European Commission and/or the European Health and Digital 

Executive Agency (HaDEA) or any other body of the European Union. The European Commission and the Agency do not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains.
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