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() A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK REFORMULACIOJANAK MONITOROZASA

ADATGYUJTES




» Az egyes élelmiszercsoportok hozzajarulasa a lakossag
s0-, cukor-, és zsirbevitelehez (kulonosen a gyermekek
eseteben)

= Az EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag)

harmonizalt elelmiszer-fogyasztasi adatbazisa alapjan
(amely reprezentalla a nemzeti élelmiszerfogyasztasi
szokasokat)




() AZ ELELMISZERCSOPORTOK BEMUTATASA
FO ELELMISZERKATEGORIAK

Huskészitmények
Uditok

Kenyerek
Reggelizopelyhek
Tejtermékek

o1 B0 e




() AZ ELELMISZERCSOPORTOK BEMUTATASA
Food category : Soft drinks (9)
MELY TERMEKEK NEM TARTOZNAK A SOFT DRINKS
KATEGORIABA?

X Gyumolcslevek
X Koncentratumbdl (siritménybol) eloallitott gyumolcsié
X Nektarok

X Szorpok, szirupok /\ /\ /\
/\ /\ /\




A , ,
o AZ ELELMISZERCSOPORTOK BEMUTATASA
() Food category : Soft drinks (9)
MELY TERMEKEK TARTOZNAK A SOFT DRINKS KATEGORIABA?

v’ Gyiimolcs- vagy zoldségitalok
v izesitett tejitalok

v Novényi alapu italok

v izesitett vizek (iiditSitalok)

v Kélafélék

v Jeges tedk

v’ Sportitalok

v Energiaitalok

v Tonikok

v' Alkoholmentes sorok




e Az éves brutto arbevétel és az Uzletek szama alapjan a kovetkezd vezet6
kiskereskedelmi lancokat valasztottuk ki terepmunkara:

— Tesco,
— Lidl,
— Spar,
— CBA,
— Coop

* A protokoll szerint a két legnagyobb Uzletben (Tesco és Spar) az

élelmiszerkategoriakba tartozo osszes terméket lefényképezték és
rogzitették,

* atobbi Uzletben pedig csak a sajatmarkas termékeket, hogy elkeruljék a
redundanciat az élelmiszer-gydjtésben.

Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme (2014-2020)




ADATGYUJTES

MODSZER OSSZEFOGLALASA

N
e Kiérkezés az adatgydjtés helyszinére az el6re megbeszélt id6pontban
2022. APRILIS * \Vev4szolgalat felkeresése (ha van) =2 , bejelentkezés” (bemutatkozas: kik vagyunk, miért vagyunk itt, stb.)
| J
N
e Adatgydiijtés a helyszinen
2> Fényképek készitése
> Elkészult képek rendszeres ellenérzése a munka soran )
N
e Képek atmasoldsa a szamitdgépre és atnevezése
o Képek megkiildése az OGYEI részére élelmiszerkategérianként (https://transfer.ogyei.gov.hu/)
J
N
l e OGYEI dolgozdi ellendrzik a megkiildott képeket
‘ * Ha szlikséges: hibas/hianyos képek javitasa (minél elGbb, de legkésébb a terepmunka végéig)
2022. MAJUS )

Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme (2014-2020)



https://transfer.ogyei.gov.hu/

() A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK REFORMULACIOJANAK MONITOROZASA

ADATROGZITES

Co-funded by the Eurcpean Union's
2023 05 09 mmmmmmmmmmmm (2014-2020 )




A kitoltendo sablon egy Excel dokumentum

A sablont az uzletek latogatasa soran keszult
fotokon talalhato informaciokkal kellett kitolteni.

2022. MAJUS — Vonalkod
— Gyartal, tulajdonosi adatok
— Osszetevok
2022, J0LIUS — Tapértekek
2023. JANUAR — Kategoriakba sorolas—> alkategoriakba sorolas

Co-funded by the European Union's
Health Programme [2014-2020)




A ADATROGZITES

4E€E

H 9©9-c- =+ 24_08_2022_Updated_Template for data collection_BestReMaP - Excel il = X
KezdSlap =~ Besziras lapelrendezés  Képletek  Adatok  Véleményezés  Nézet Q) Mondja el, mit szeretne tenni.. Susovits Kitti
-5

D g}’v |Ca|ibri v|11 "A‘ A EEE L %Sortl‘:‘)résseltl‘:‘:bb sorba ,;“ ,;J‘ (E-Sm Eéb( El 2 AutoSzum - QY p
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Beillesztés < FDA- -~ &vAv Cellaegyesftés . 2,07 o0 %0 509 Feltételes Formazas Cellastilusok Besziras Torlés Formatum

= Rendezés és Keresés és

.60 3,0 L & Torles - . s
M formazas - téblazatként ~ - - - — szirés - kijeldlés ~

Vagélap = Betutipus [ Igazités [ Szam = Stilusok Cellak Szerkesztés ~

Al ~ fe Product code ~

A B C D E F G H | ] K L M -
Product_ | Father_product
code code

Brand_name Brand_owner Type_of_brand Legal_name Legal_name_english ‘ (D

Country ‘ Year ‘ Category_name Subcategory_name Bar_code ‘Assortment
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User manual | Template for data collection | DO NOT USE - MODIFY | @ 4 |:| »

Co-funded by the Eurcpean Union's
Health Programme (2014-2020)




Best_Remap_WP5_Database_freshdairy_duplikdtumsztirve_ki_sk - Excel

e = X

Kezddlap = Besziras lapelrendezés  Képletek  Adatok  Véleményezés Nézet ) Mondja el, mit szeretne tenn Susovits Kitti
= X s | = - -: o = o~ 2 AutoSzum - A
Calibri 11 JA A T == & - [EPSortoréssel tobb sorba |Altaldnos - = 4 ¢ €m =X Y p
0 e ot > ESH @ Kitsltés - z
Beillesztés " FD fo A- === <3 Cellaegyesftés . . 97 oo (,-dg -')% Feltéj[el’es 'Folrméz,és Cellastilusok Besziras Térlés Formatum ¢ Torlés - Rendyez,és és K:le.reﬁé?" és
- formazas - tablazatként ~ - - - - sziirés ~  kijelélés -
Vagolap & Betltipus [ Igazitds [ Szém [ Stilusok Cellak Szerkesztés ~
AY2 v Je mas iz, ugyanaz a kod -~
A B o D E F G H | J K L -
1 Product_code ~ |Father_ = |Country ~ |Year  ~ |Categol v |Subcate ~ |Bar_code v |Assortn ~ |Brand_| ~ |Brand_| = | Type_o ~ |Legal_n v |Legal_name_english
2 |AP 20220419 SPAR 3 35 Hungary 2022 "4014500012780 No logobella Zott El&fléras,  Probiotic, apple-cinnamon light yogurt w
3 |AP_20220419 SPAR_3 36 Hungary 2022 "4014500012780 No logobella Zott El&fléras, Probiotic, sour cherry light yogurt with st
4 |AP_20220419 SPAR_3 37 Hungary 2022 "4014500012780 No logobella Zott El&floras, (Probiotic, strawberry light yogurt with su
5 |AP_20220419 SPAR 3 73 Hungary 2022 "4014500501284 No Zott Zott SE & Co. KG Zsirszegén Low-fat raspberry-flavored yoghurt, live
6 |AP 20220419 SPAR 3 74 Hungary 2022 '4014500501284 No Zott Zott SE & Co. KG Zsirszegén Low-fat sour cherry-flavored yoghurt, liv|
7 |AP_20220419 SPAR_3 75 Hungary 2022 "4014500501284 No Zott Zott SE & Co. KG Zsirszegén Low-fat sour strawberry-flavored yoghur
8 |AP_20220419 SPAR 3 76 Hungary 2022 "4014500501284 No Zott Zott SE & Co. KG Zsirszegén Low-fat sour apricot-flavored yoghurt, iy
9 |BB 20220411 Tesco 3 129 Hungary 2022 "4014500501550 No Zott nincs adat Zsirszegén Low-fat strawberry yoghurt, with live flo1
10 (BB 20220411 Tesco 3 130 Hungary 2022 "4014500501550 No Zott nincs adat Zsirszegén Low-fat apricot-flavored yoghurt, live flo
11 [BB_20220411 Tesco_3_131 Hungary 2022 "4014500501550 No Zott nincs adat Zsirszegén Low-fat raspberry-flavored yoghurt, live
12 |AP_20220419 SPAR_3 40 Hungary 2022 "4014500504520 No logobella Zott El&floras, | Probiotic, low-fat strawberry yogurt drin
13 [AP 20220419 SPAR 3 41 Hungary 2022 "4014500504520 No Zott Zott Polska Sp. El&floras, :Live flora, low-fat peach-passion fruit yoy
14 [BB_20220411 Tesco_3_190 Hungary 2022 "4014500504537 No Zott nincs adat El&floras, :Live flora, low-fat raspberry-lime yoghur
15 [BB_20220411 Tesco_3_192 Hungary 2022 "4014500504537 No Zott nincs adat El&floras, :Live flora, low-fat cherry yoghurt drink (&
16 |HZS_20220428 CBA 3 86 Hungary 2022 "4014500511658 No logobella Zott El&floras £ Yogurt with Blueberry and Panna Cotta f
17 [HZS 20220428 CBA 3 87 Hungary 2022 "4014500511658 No logobella Zott EI&fléras M Yogurt with Sour Cherry and Panna Cottz
18 [HZS 20220428 CBA_3 88 Hungary 2022 "4014500511658 No logobella Zott El&fléras EYogurt with Strawberry and Panna Cotta|

Sheet1 ®

4

>

Kész Cellak szama: 91 A M - F——+ 100%

Co-funded by the Eurcpean Union's
Health Programme (2014-2020)




() A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK REFORMULACIOJANAK MONITOROZASA




KODOLAS

UTMUTATOK
O

A
(Q) Best-ReMaP  ~
Healthy Food for a Healthy Europe

~ W |
CEREALS ' : SOFT DRINKS
CEREALS ! & sl FRESH DAIRY PRODUCTS . \

. . & DESSERTS ‘*‘
CE ; ANSES —
Webinar 20.11.2020 ' Sk 4 “ r

A s | ]
() Best-ReMaP
Healthy Food for a Healthy Europe :

~\, BestReMaP | = 4
<) Healthy Food for a Healthy Europe

MEATS AND SIMILAR

ANSES I ‘

DELICATESSEN N v i BREAD PRODUCTS

ANSES

Co-funded by the Eurcpean Union's
Health Programme (2014-2020)



KODOLAS

}

A TERMEKEK KATEGORIZALASA - ALKATEGORIAK

* Hagyomanyos
muzlik

* Ropogos miizlik,
granolak

o [zesitett
gabonakasak

* Barmely, a fenti
kategdriak
valamelyikébe
tartozd hozzdadott
cukormentes
termék

(REGGELIZOPELYHEK)

Natur

termékek

e Natur
gabonapelyhek
* Natur kasaalapok

» Csokoladét/
gyumolcsot/olajos
magvakat
tartalmazo pelyhek

e Joghurttal/cukorral
bevont pelyhek

e Barmely, a fenti
kategoriak
valamelyikébe
tartozd hozzaadott
cukormentes
termék

Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme [2014-2020)

Reggeliz6-

pelyhek

* Csokoladés-
karamellds

» Kakaods/csokoladés

* Mézes

* TOltott

* Egyéb

e Barmely, a fenti
kategoriak
valamelyikébe
tartozé hozzdadott

cukormentes
termék



KODOLAS

DONTESFA
A

( - ) WORK Package 5 - GUIDELINES FOR CLASSIFICATION
Food category : Breakfast cereals

Slide 17

This decision tree is a simplified scheme of the reflection that should be
used to classify the products.
Please refer to the appropriate definitions for each subcategory to

classify properly your products.
Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme (2014-2020)




KODOLAS

A TERMEKEK KATEGORIZALASA - ALKATEGORIAK SPECIFIKACIOJA

WORK Package 5§ - GUIDELINES FOR CLASSIFICATION

Traditional muesli flakes

Category Category Subcategory | Subcategory Definition

code code

1 Breakfast 386 Traditional muesli flakes Mixture of cereal flakes (oat, wheat, rice, spelt, corn,
cereals buckwheat, etc.) with dried fruit, seeds, flakes, added

sugar and/or chocolate. This subcategory also includes
porridge mixes (plain, with chocolate, fruit or nuts, etc.)
except plain porridge mixes without added sugar that
are included in the “Cereals without added sugar”(739)
subcategory.

Example: 7-fruit flaky muesli, Chocolate hazelnut muesli,
etc.

Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme [2014-2020)




KODOLAS
<« ©® )

A TERMEKEK KATEGORIZALASA - APAKODOK
I N

Father_product_code Unigue code of the corresponding pre existing product (previous unigue number

monitoring). One father_product_code can correspond to more
than one product_code's

Additional comments
= A father product can have several son products.

Example : There is a product in my pre-existing data for which the net weight has not

been entered. It can be the father product of several son products that have different
weights.

New data collection

Coca-Cola Light —> Father_product_code =

430

Pre-existing data Prodcut code = 8706

Coca-Cola Light

Product code = 430 New data collection
o Coca-Cola Light

— Father_product_code =

Product_code = 8712 430

A A son product cannot have several father products !

Co-funded by the Eurcpean Union's
Health Programme (2014-2020)




() A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK REFORMULACIOJANAK MONITOROZASA

ADATTISZTITAS




Online training, 2022.10.20. (szervez6k: ANSES)
* R szoftver ismertetése

e Adattisztitas folyamatanak bemutatasa

1. Adatbeviteli problémak ellenérzése (pl. minden oszlop ki
van-e toltve, adatrogzités datuma jo-e, sorokban vannak-
e hianyzo értékek, kis- és nagybetikben van-e hiba, stb.)

2. Konzisztensség ellen6rzése (pl. cukor adat nem lehet
tobb mint a szénhidrat adat)

3. Tapértékek kiugro értékeinek ellenorzése

4. Elozetes adatbazissal valé osszeflizéssel kapcsolatos
problémak kiszlirése (pl. apakdd alapjan van-e eltérés a
marka, kategoria neve és kddja kozott, stb)

Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme (2014-2020)

2023. FEBRUAR




() A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK REFORMULACIOJANAK MONITOROZASA

ELEMZESEK




2023. MARCIUS

2023. APRILIS

Online training, 2022.11.24. (szervez6: ANSES)
* Indikatorok létrehozasa

1.
2.

Szikséges telepitések ismertetése

Statisztikai tesztekhez a beviteli tablazatok
Osszegzése

Permutacios tesztek
Statisztikai mutatok elkészitése
Riporthoz abrak és tablazatok elkészitése

Co-funded by the Eurcopean Union's
Health Programme (2014-2020)




() A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK REFORMULACIOJANAK MONITOROZASA

EREDMENYEK




A FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK
JELLEMZOI,
A TAPANYAGOSSZETETEL VALTOZASA
(2020 vs. 2022)

OSSZEHASONLITAS:
ELELMISZERCSOPORTOK ES
TERMEKEK (APAKODOK) SZINTJEN

Co-funded by the European Union's
Health Programme [(2014-2020)




_N ,
EREDMENYEK
" z 4 7 » 7 V4
AZ ELELMISZERKATEGORIAKBAN GYUJTOTT TERMEKEK SZAMA
2020 (T0), 2022 (T1: Best —ReMaP gyiijtés)
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Bread Breakfast Delicatessen meats Fresh dairy products Soft drinks
products cereals and similar and desserts
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EREDMENYEK

Total (n=759)

TERMEKKINALAT

2020, 2022 (Udit&italok)

2022; n=759

Products
collected on T1

Products
collected on TO

2020; n=305

0 250 500
Number of praducts

Products removed

from the market (n=-190) . Reformulated products (n=60) . Identical products (n=60)

New products (n=639)

750



() EREDMENYEK
A LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO ADAGNAGYSAGOK
2022, Udit6italok (n=188)

755, T4 %

50%

25%

12 %

G 5% 3% 4%

0% 0% 0% 0% = 0% 0% 0%

200 250 300 330 500 Other

Portion sizes (mL) | To  T1




(\ EREDMENYEK

A REGGELIZOPELYHEK CUKORTARTALOM ELOSZLASA

ALKATEGORIANKENT
2020 (n=204) vs. 2022. (n=237) -

Cukor (g/100g)
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A

v

EREDMENYEK

Cukor (g/100g)

A HAGYOMANYOS MUZLIK CUKORTARTALMA
(ugyanazon termekek parositva 2020, 2022)




Best-ReMaP

5 Healthy Food for a Healthy Future

Koszonjuk
a figyelmet!

The Joint Action focusing on the implementation of validated best practices in nutrition — Best-ReMaP

This presentation arises from the Joint Action Best-ReMaP. This JA is addressing the adaption, replication and implementation of effective health interventions,
based on practices that have been proven to work in the areas of food reformulation, framing of food marketing and public procurement of healthy food in public
settings. This presentation was funded by the European Union’s Health Programme (2014-2020). The content of this presentation represents the views of the
author only and is his/her sole responsibility; it cannot be considered to reflect the views of the European Commission and/or the European Health and Digital
Executive Agency (HaDEA) or any other body of the European Union. The European Commission and the Agency do not accept any responsibility for use that
may be made of the information it contains.



	1. dia
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	Élelmiszerüzletek kiválasztása
	módszer összefoglalása
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	15. dia
	�A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA – ALKATEGÓRIÁK (REGGELIZŐPELYHEK)
	17. dia
	A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA - ALKATEGÓRIÁK SPECIFIKÁCIÓJA
	A TERMÉKEK KATEGORIZÁLÁSA - APAKÓDOK
	20. dia
	21. dia
	22. dia
	23. dia
	24. dia
	A FELDOLGOZOTT ÉLELMISZEREK JELLEMZŐI, �A TÁPANYAGÖSSZETÉTEL VÁLTOZÁSA �(2020 vs. 2022)
	AZ ÉLELMISZERKATEGÓRIÁKBAN GYŰJTÖTT TERMÉKEK SZÁMA �2020 (T0), 2022 (T1: Best –ReMaP gyűjtés)
	TERMÉKKÍNÁLAT �2020, 2022 (Üdítőitalok)
	���A LEGGYAKRABBAN ELŐFORDULÓ ADAGNAGYSÁGOK  �2022, Üdítőitalok (n=188)��
	�A REGGELIZŐPELYHEK CUKORTARTALOM ELOSZLÁSA ALKATEGÓRIÁNKÉNT  �2020 (n=204) vs. 2022. (n=237)�
	A HAGYOMÁNYOS MÜZLIK CUKORTARTALMA �(ugyanazon termékek párosítva 2020, 2022)
	31. dia

