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I. fejezet: Bevezetés

A dohdnyzas vilagszerte hatalmas aldozatokat kovetel. Ezeknek a veszteségeknek a csOkkentése
vilagszerte a népegészségligyi programok fokuszaban all. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az
Egyesiilt Allamok jarvanyligyi hatésdga (CDC) is szamtalan tanulmanyban publikdlta az ezzel
kapcsolatos allaspontjat.

A dohdnyzast korlatozé szigoritdsok hatdsara csokkend dohanyzasi arany vezette a gyartokat egy Uj
nikotinélvezeti forma, az elektromos cigaretta vilagszintli elterjesztésére. Az elektromos cigaretta
jelenleg tapasztalhatd térhdditasa hasonlit a hagyomanyos cigaretta egy évszazaddal ezelGtti
el6retdréséhez, amikor az atvette a szivar, a pipa a bagd helyét, illetve amikor mintegy 40 évvel
ezel6tt, a tarsadalmat megtévesztd, alacsony katranytartalmu cigaretta népszerisitése atformalta a
dohdnypiacot.

Az e-cigarettdt egyre tobben ismerik vildgszerte, az utébbi években szdmos orszagban
megkétszerez6dott azoknak a serdiil6knek és feln6tteknek a szama, akik kiprobaltdk a terméket. A
fiatalok egyértelmlien veszélyeztetett korosztdlyba tartoznak, az Uj tipusu termékek, eszkozok
megjelenése tudatosan 6ket célozza. A szakirodalomban egyértelm(, hogy az e-cigaretta fogyasztasa
a fligg6ség fenntartasanak egy fontos eszkoéze (pl. nikotintartalmu flakonok esetében) és a sajtoban
folyamatosan megjelend, déntéen dohdnyipari érdekeket szolgdldé kozleményekkel, holnapokkal®

szemben a pulmonoldgiai szakkollégium nem tekinti az e-cigarettat a leszoktatds eszk6zének.? A
szakkollégium altal kidolgozott szakmai protokollok egyik eleme sem tartalmazza ezt az allitast.

Az elektromos cigaretta magyarorszagi kezelésében az OGYEI (2023. augusztus elsejétél Nemzeti
Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kozpont, a tovabbiakban: NNGYK) megkilonboztetett
jogositvanyokat kapott, az Intézet hataskorébe tartozik az e-cigaretta és a hozzd kapcsolédd
termékek, ill. a dohanyzast imitalo elektronikus eszkdzdk magyarorszagi nyilvantartasba vétele.

Az elektromos cigaretta és kapcsolédo termékek szabdlyozésat a 39/2013. (. 14.) Korm. rendelet
részletezi.

Az e-cigarettdt mind tobben ismerik vilagszerte. Az utdbbi években szamos orszagban
megkétszerez6dott azoknak a serdil6knek és felnStteknek a szama, akik kiprébaltdk a termékeket.
Az OGYEl-ben ennek a folyamatnak a feltarasara és kezelésére az elektromos cigaretta témajiban
kutatdst inditottunk, valamint iskola prevencios programot és akkreditalt szakmai tovabbképzést
dolgoztunk ki az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-0000 szdmu ,KOMPLEX EGESZSEGVEDELEM ES
SZEMLELETFEJLESZTES A TAPLALKOZAS ES GYOGYSZERFOGYASZTAS TERULETEN” cimd kiemelt
projekt keretében.

1 https://ng.hu/tag/fustmentes-vilag/
thtps://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2086/faj|ok/EEM_szakmai_iranyere.pdf
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Il. Elektromos cigaretta, utantolto folyadék, patron, dohanyzast imitalé
elektronikus eszk6z

Napjainkban a dohanyzasi szokdsok valtozasat tapasztaljuk, mig a ,hagyomanyos” dohanyzds
latszélag hattérbe szorul, el6térbe keriilnek az Uj tipusui dohdnytermékek, az elektromos cigarettdk, a
dohdnyzdst imitald elektronikus eszkozok.

Bar sokhelyen olvashatjuk vagy hallhatjuk, am a tudomdanyos eredmények alapjan tévedés azt allitani,
hogy az e-cigaretta segitené a dohdanyzas leszokast, vagy nem tartalmazna egészségre karos
vegyiileteket. 3

Az elektromos cigaretta, ill. a dohdnyzdast imitdlé elektronikus eszk6zdk nem veszélytelen termékek, a
fliggbséget (mind a nikotin- vagy mind a pszichés-fliggést) fenntartjak, és karos anyagokat juttatnak a
szervezetbe és a kornyezetbe.

Elektromos cigaretta és utantolto folyadék

Maga az ,elektromos parologtatd” elnevezésre keresztelt felfedezés mar idGben jéval el6bbre
tehet6, am az igazan nagy attorést az elektromos cigaretta életében (vagyis a napjainkban hasznalt és
ismeretes e-cigaretta életében) mégis a 2000-es évek hoztak, ugyanis Hon Lik 2000-ben megalmodta
az e-cigarettdt, viszont csak 2003-ban kezdett neki ennek megvaldsitasahoz, édesapja halala utan.
Szabadalma 2004-ben latott napvildgot, majd Eurdpaban 2006-ban lehetett elGszor elektromos
cigarettat vasarolni. Napjainkban mar az elektromos cigarettdk negyedik generacidja létezik, ezekbe
tdbb mint 7000 féle izesités(i folyadék kaphatd.?

Az elektromos cigarettdk akkumuldtorbdl, flitGszalat tartalmazd porlasztobdl, szipkabdl és egy
tartalybol allnak. A tartidlyba vagy bele lehet o6nteni az utadnt6lté folyadékot (nikotinos vagy
nikotinmentes véltozat) vagy egy patront belepattintani.

Az utdntolté folyadékok altaldban 4 f6 Gsszetev6bdl allnak, amelyek a propilén glicol, novényi
glicerin, nikotin (amennyiben nikotinos folyadék), izesité anyagok, aromak. Ezek mellett azonban a
ma kaphaté utantolté folyadékok legtobb esetben tébb alkotdelemet tartalmaznak. Fellelhetéek az
OsszetevGk kozott toxikus és rakkeltdé anyagok is, mint a dietilén glikol, tetramethylpyrazine vagy a
nitrézaminokat. Ezekkel ugyan elméletileg kdzvetlenil nem érintkezhet a hasznald, de sériilés esetén
kiszabadulhat a veszélyes anyag.

3https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2086/fajlok/EEM_szakmai_iranyelve.pdf

4 Pénzes Melinda — E-cigaretta — informdcidk gyakorld orvosok szdmara
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51. dbra: Az elektromos cigaretta miikodése; magyarazat: TNSA (Tobacco Specific Nitrosamins):
dohanyspecifikus nitrézaminok, VOC (Volatile Organic Compounds): lllékony szerves vegyiiletek

Az elektromos cigaretta a haszndlata soran felmelegiti, majd aeroszolla porlasztja a folyadékot és ezt
a képz6dott parat belélegzi a felhaszndldé. Gyakran el6fordul, hogy artalmatlan termékként
rekldmozzak, amely a nikotinon kivil csupdan a pillanatok alatt elilland vizg6zt bocsajtja ki. Ez az allitas
nem fedi a valésagot. Kiemelendd, hogy nem vizg6z keriil belélegzésre, hanem aeroszol, vagyis a para
ultrafinom részecskéket tartalmaz (pl: krém, nikkel, dlom, aluminium, benzaldehid, formaldehid,
acetaldehid). Fontos tudni, hogy az e-cigaretta altal kibocsdjtott és elGallitott para Osszetételét a
folyadék 6sszetétele mellett jelentésen befolyasolja a készlilék maga, valamint a hasznalati szokasok
és a kornyezet is. Akadnak olyan 6sszetevék, amelyek a magas hémérséklet hatdsara lebomlanak,
atalakulnak, és mérgezG vegyiletek jonnek létre. Ezen para a hasznaldkra és a paranak kitett tovabbi
személyekre is egyarant artalmasak.®

5 Dr. Pénzes Melinda, Dr. Urbdn Rébert: E-cigaretta — informaciok gyakorld orvosok szamara

6 Pénzes Melinda — Az elektromos cigarettardl meglévé ismeretek dsszefoglalasa
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ELSO GENERACIOS MASODIK GENERACIOS HARMADIK GENERACIOS NEGYEDIK GENERACIOS
E-CIGARETTA E-CIGARETTA (VAPE PEN) E-CIGARETTA (MOD) E-CIGARETTA (JUUL)

7 2. dbra: Az elektromos cigarettak kiilénb6z6 generacioi

Az utantoltd folyadék hatdsa az egészségre

Tobb kozleményben és rekldamban is kijelentik, hogy az elektromos cigarettdnak a leszokas
tdmogatasban van szerepe. Erre semmilyen tudomanyosan megalapozott bizonyiték nincs, azonban
lathatd, hogy a szervezet nikotin vagy pszichés fliggését fenntartja, azt nem csékkenti.

Jelenleg az e-cigarettdk fiatal volta miatt korlatozottan alinak rendelkezésre adatok arrdl, hogy mit is
okoz az elektromos cigaretta hosszu tdvon. Az azonban egyértelmd, hogy a folyadékokban fellelheté
OsszetevGk koziil tobben karosak az emberi szervezetre (Pl.: aceton, rubidium, etilbenzol,
formaldehid stb.).

A meglévé ismereteink alapjan kijelenthetjlk, hogy az e-cigaretta nem dartalmatlan. A propilénglikol,
glicerin, amelyeket, mint olddszer alkalmaznak, barmilyen aranyu keverékének belégzése szem-,
torok- és légcs6-irritdciét okozhat. Tovdbba a propilénglikol nagy mennyiségl és hosszutavu
belégzése a karos hatdssal van a kdzponti idegrendszer, valamint a 1ép m(ikodésére, illetve

SZECHENYI @
Eurépai Unio A

Eurdpai Szocidlis 2 <

Alap kel

MAGYARORSZAG . "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

magatartas-valtozasokat idézhet el6. Emellett ezen olddszerek bomlas soran

7 Pénzes Melinda — E-cigaretta — informdcidk gyakorlé orvosok szdmara

EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 - Komplex egészségvédelem és

szemléletfejlesztés a taplalkozas és a gyogyszerfogyasztas teriiletén




NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

rakkelt6, nyalkahartya-irritans és tlid6szovet-karositd karbonilvegyliletek keletkezhetnek. Ezek a
hagyomdnyos cigarettanak a fiistjében is megtalalhatéak, sét az is el6fordulhat, hogy a para akar
haromszoros mennyiségben tartalmazza.

Az elektromos cigaretta haszndlatdnak tobb mellékhatdsat is jegyezték, mint példdul szajlregi és
léguti problémak, fejfajds, almossag és szédilés.

Klinikai vizsgdlatok kimutattdk, hogy az e-cigaretta pdra beszivasa utdn jelentkez6 léguti szlkiiletet
kivaltd hatdsok a hagyomanyos cigarettaval egyenértékliek voltak. Ez azt a feltételezést erGsiti, hogy
hosszutavon az elektromos cigaretta ugyanolyan elvaltozasokat okozhat a tlid6szovetben, mint egy
hagyomdnyos cigaretta. Vannak vizsgalatok, amelyek az allergias asztma sulyosboddasat talaltdk a
para hatasara, de akadnak olyanok is, amelyek gyulladasos mediatorok kidramlasat igazoltdk a
tuddészovetben. Az eddigi vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy az e-cigaretta haszndlata soran a kilélegzett
pardban |év6 részecskék minden, zart térben tartézkodd személy egészségére nézve drtalmas.
Ugyanis a kilélegzett aeroszolban a szallépor egészségkarositd mennyiségben van jelen
(koncentracidoja meghaladja a WHO hosszutavon elfogadhaté irdnymutatd hatarértékét), a szivre és
tidére gyakorolt kdros hatasain keresztiil pedig noveli a haldlozas kockazatat, valamint hozzajarul a
nikotinfligg6ség kialakuldsahoz. Az e-cigarettat hasznald altal kilélegzett paraban |év6 részecskék a
zart térben lévé butorok feliiletére rakddnak, igy hosszutavon veszélyeztetik az ott tartdzkoddk,
kiilonosen a gyerekek egészségét, egyelGre kutatds nem tamasztja ald, hogy szell6ztetéssel ez
megakaddlyozhaté lenne.

lll. Legdlis kereskedelem

Magyarorszagon legalisan elektromos cigaretta, utdntolté folyadék, alkatrészek, nikotinmentes
utantolté folyadékok, dohdnyzast imitdlé elektronikus eszkdzoket kizardlag a Nemzeti
Dohanyboltokban lehet megvasarolni, ill. arusitani.

Rengeteg termék megtaldlhatd kiilonboz6 internetes oldalakon, am ezen a mddon Aarusitott
termékek illegdlisan hozzaférheté termékek, amelyek nincsenek engedélyezve magyarorszagi
forgalmazassal.

Tovabba ezeken a fellileteken gyakran lathatunk olyan termékeket is, amiket megtéveszt, pozitiv
tulajdonsagokkal felruhazva prébalnak eladni.

IV. Elektromos cigaretta hasznalataval kapcsolatos felmérés
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Az e-cigarettdval és a dohanyzast imitald elektronikus eszkdzokkel kapcsolatosan atfogd felmérések a
hazai piacon kordabban nem térténtek. Lathaté azonban a nemzetkozi felmérésekbdl, adatokbdl az a
tendencia, hogy az e-cigaretta haszndlata jelent6s mértékben novekszik, mind a fiatalkordak, mind a
dohdnyzdsrdl leszokni vagyd felndtt koru lakossag korében, ugyanakkor egészségkdarositd hatasairdl
megoszlanak a vélemények.

Az e-cigarettdt mind tobben ismerik vildgszerte, az utdbbi években szadmos orszdgban
megkétszerez6dott azoknak a serdiil6knek és felnGtteknek a szama, akik kiprébaltak a termékeket.
Hogy ebben a kérdésben tisztdbb képet kapjunk az EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-0000 szamu
JKOMPLEX  EGESZSEGVEDELEM  ES  SZEMLELETFEJLESZTES A  TAPLALKOZAS  ES
GYOGYSZERFOGYASZTAS TERULETEN” cim(i kiemelt projekt keretében, az elektromos cigaretta
teriletén, atfogd, orszdgosan reprezentativ kutatdst végeztiink a magyar lakossag korében.

A kutatds eredményeibél lathatd, hogy a 18 év felettiek kevesebb mint 30 %-a volt 2018-ban aktiv
dohanyos. E-cigarettat a felnéttek 1,7%-a hasznalt. 65 év alatt n6tt az e-cigarettat kiprobaldk aranya,
akiket els@sorban a leszokds masodsorban a kivancsisag motivalt. Korabbi® felmérésekkel dsszevetve
megdllapithaté, hogy az alapfoku végzettségliek és a 65 év felettiek korében nétt a dohanyzok
szama. A feln6ttek kevesebb mint harmada gondolta azt, hogy az e-cigaretta hasonldan artalmas,
mint a hagyomanyos, de egyharmaduk nem tudott valaszolni erre a kérdésre.

A dohanyosok kozott végzett 1000 f6s felmérés szerint a mintdban dohanyzék tulnyomd tdbbsége
hagyomdnyos cigarettat hasznal. A ,,nagy” fogyasztdk a férfiak, az alapfoku végzettségliek és a 35 év
felettiek, tovabba a dohanyosok haromnegyede kiprébalta mar az e-cigarettat.

A fiatalokat megcélzé6 felmérés eredményeibGl lathatd, hogy a dohdnyzdk elsGdlegesen a
hagyomdnyos cigarettat haszndljdk. A 10 dohdnyos egyetemistabdl 9 mar kiprébalta az e-cigarettat
és a motivacid is megfordul: el6térbe keril a kivancsisag és csak azt koveti a leszokasban vald
tdmogatas.

8 http://tudatos.info.hu/hu/hatosag/nemzeti-egeszsegfejlesztesi-intezet
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NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

V. —Szervezetek bemutatasa

Az elektromos cigaretta, dohdnyzast imitdld elektronikus eszko6zok és utantolté folyadékokkal
kapcsolatban szdmos szervezet, hatdésag, hivatal m(ikodik, amelyeket a konnyebb tajékozédast
segitendd, kdvetkez6kben bemutatunk.

A. Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti K6zpont (NNGYK)

2023. augusztus elsejétsl az NNGYK, mint az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet jogutddja latja el a gydgyszerészeti allamigazgatasi feladatokat, valamint egyes feladatok
tekintetében egészségligyi dllamigazgatdsi szervként is kijelolték.

Az NNGYK hataskorébe tartozik az elektromos cigaretta, utantolté flakon és dohdnyzast imitdld
elektronikus eszkdz forgalomba hozatal el6tti bejelentésének kezelése.

Magyarorszagon, csak olyan termék hozhaté forgalomba, vasarolhatd, amelyeket az NNGYK
nyilvantartasba vett. Az NNGYK-tdl lehet érdekl6dni, hogy a gyartotdl/import6rtél megvasarolni
kivant e-cigaretta, dohanyzast imitdlé elektronikus eszkdz illetve utdntolté flakon szerepel-e a
bejelentett termékek listdjan. Az NNGYK az elektromos cigaretta, utant6lté flakon és dohanyzast
imitalé elektronikus eszkdz piacfeliigyeletével kapcsolatos hatdsagi feladatok ellatasara nem
jogosult. ®

Az NNGYK Kémiai Biztonsagi és Kompetens Hatdsagi Fdosztalya tartja nyilvdn a Magyarorszagon
forgalomban 1év6 és bejelentett veszélyes anyagokat és veszélyes keverékeket, valamint gydijti,
feldolgozza és rendszerezi a felsoroltakkal kapcsolatos toxikoldgiai, kozegészségligyi és klinikai
adatokat. Tovdbba gydjti és feldolgozza a bejelentett emberi mérgezési eseteket. Az utantoltd
folyadékokat nikotin tartalom tekintetében is ide kell bejelenteni.

a. Egészségfejlesztési irodak (EFI)

Az orszagban jelenleg 113 egészségfejlesztési iroda mikodik, munkajuk fontos és hosszd tavu
eredményeket hoz'°. Fékusza a teriileti egészségfejlesztés, tovabbad az egészségfejlesztési irodak
kiemelt szerepe az NNGYK létrehozasaval feler6sodott, hisz az NNGYK egyik feladata, hogy szakmai
fellgyeletet gyakoroljon az egészségfejlesztési irodak felett, céljuk, hogy hogy minél tébb ilyen iroda
m(ikodjon az orszagban. Ezdltal kozOsségi alapu szolgaltatast nyujtsanak vagy szervezzenek meg
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példdul  munkahelyeken, iskoldkban, civil vagy egyhazi szervezetek
kozremikodésével. Az egészségfejlesztési szolgdltatdsokat nydjtd, azokat helyi

K 39/2013. (I1.14.) Korm. rendelet
10 https://www.egeszsegvonal.gov.hu
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szinten szervez6 iroddk maddszertani, szakmai irdnyitasa az NNK feladata. Segitséget nyujtanak egy
egységes szolgaltatasi kinalat kidolgozasaban, a szakemberek képzésében.

B. Dohanyzas fokuszpont

Magyarorszagon a lakossag 40-50 %-a dohdanyos, és hazank a cigaretta fogyasztdsdban a vilagon az
els6 helyen all. A szervezet a dohanyzas abbahagyasa utdn csak bizonyos idével tud megszabadulni a
dohdnyzas karos hatdsaitdl, igy néhany évig a "volt dohanyosok" rizikdja - a szivinfarktus kialakuldsa
szempontjabdl - nagyobb, mint azoké, akik sohasem dohanyoztak. De a "volt dohdnyosok" kockazata
minden esetben kisebb, mint az aktivan dohanyzoké.!

Hazankban, az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma, a dohanyzasi mutatdk javitdsa érdekében a
Dohanyzas Fokuszpontot jeldlte ki a dohdnyzas visszaszoritdsdban folytatott eréfeszitések
koordinaldsara, igy a piac kovetésére, a dohdnyzds visszaszoritasaval kapcsolatos egyeztetésekre,
stratégiaalkotdsra és prevencids tevékenység kidolgozasara. 12

C. NDN Zrt bemutatasa

Az Uj kiskereskedelmi rendszer 2013. évi bevezetésével jelent6sen datalakult a magyarorszagi
dohanykereskedelem. Ma a dohanytermékek kiskereskedelme Magyarorszagon allami monopdlium.
Dohanykereskedelem gyakorldsat az allam koncesszidos szerz6déssel meghatarozott id6re
atengedheti. Az Fdvtv. |étrejottét megel6z6en Magyarorszagon decentralizaltan m{kodd, orszagosan
tobb mint 25.000 eldrusitdé hellyel szemben 2013. julius 1. napjatdl 6.046 ellenérzott helyen valt
lehetévé a dohanytermékek arusitasa.

A dohanytermék-kiskereskedelmi tevékenység szervezésének szakmai irdnyitasat az allami vagyonnal
valod gazdalkodds szabdlyozasaért felel6s miniszter Iatja el. Tevékenységét az Fdvtv. alapvet6 céljanak,
igy a fiatalkordak védelmének elsGdlegessége alapjan kell végeznie. A Miniszter ezen feladatok
ellatasa érdekében alapitotta meg a 100%-os allami tulajdonban [évé zartkorlen miikéd6 nonprofit
részvénytarsasagot, azaz az ND Nemzeti Dohanykereskedelmi Nonprofit Zartkérlen M(ikodé
Részvénytarsasagot (a tovabbiakban: Tarsasag)

1 http://mek.niif.hu/01100/01161/html/dohanyz.htm

12 https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
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A tarsasdg sokrétl feladatokat [at el, mely feladatok célja Osszességében, hogy el6mozditsa,
el6segitse és minél hatékonyabba tegye a hazai dohanytermék piac mikodését. A dohanypiac
semleges szereplGjeként, koordindld, felligyeleti szerepkort 1at el 23

D. Fogyasztovédelem

A fogyasztévédelem célja az egyensuly helyredllitdsa, a fogyasztd jogainak, érdekeinek képviselete,
érvényre juttatdsa. Magyarorszagon a fogyasztovédelemrdl szélé 1997. évi CLV. torvény is ezekre az
alapjogokra épitve hatdrozza meg a fogyasztéi érdekek védelmének allami feladatait,
alapintézményeit.

A fogyasztok gazdasagi érdekvédelmét tobb jogszabdly is segiti. A modern vasarlasi formak
terjedésével valt fontossd, hogy az Ulizleten kiviil kotott szerz6dések esetén lehet6sége van a
fogyasztonak 8 napon belil indoklas nélkil elallni a szerz6déstél. Az internetes, telefonos vasarlasok
esetén a fogyasztoi jogokat az Ugynevezett tavollévék kozott kotott szerz6désekrdl sz6l6 jogszaballyal
védik. De jogszabaly tiltja a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatot (pl.: megtéveszts, agressziv
eladdi magatartast) és elGirjak a reklamozassal kapcsolatos alapszabalyokat is. A fogyasztdi érdekeink
atfogd védelmét a hitelezéssel kapcsolatban kilén is szabalyoztak.

Magyarorszagon, ezen kérdések kezelésével, az elektromos cigaretta vonatkozadsaban is, a
Fogyasztévédelmi hatdsag az illetékes.™*

VI. Fogalmak

e Dohanyzast imitald elektronikus eszkoz: olyan egyszer haszndlatos elektronikus termék,

amely szopdkan keresztill nikotinmentes para fogyasztasat teszi lehetévé;

e Egyedi termékazonosité (product ID): A gyarté vagy importér minden bejelentendd

termékhez koteles termékazonositd szamot rendelni. Akkor, amikor azonos Gsszetétel(i és
kiviteld termékekrdl szolgdltatnak adatokat, és kiil6nos tekintettel azokra az esetekre, amikor
az adatokat egy adott vallalatcsoport kiilonb6z6 tagjai szolgdltatjdk, a gyartdék és az
importérok — a lehet6ségek szabta keretek kozott — kotelesek ugyanazt az elektromos
cigaretta-azonositd szamot megjeldlni. A termék rendszerbeli azonositasara
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13 https://nemzetidohany.hu/rolunk/bemutatkozas

14 1997. évi CLV. torvény a fogyasztovédelemrdl
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szolgdld elektromos cigaretta-azonositd szam ,benyujtéazonosito-év-termékszam” (NNNNN-
NN-NNNNN) formatumban.

o Elektromos cigaretta: olyan egyszer hasznalatos, vagy utantolté flakonnal és tartdllyal vagy

egyszer hasznalatos patronokkal utdntolthetd elektronikus termék, amely szopdékan keresztil
nikotintartalmu para fogyasztdsat teszi lehet6vé, vagy annak barmely alkatrésze, beleértve a
patronokat, a tartdlyokat és a patron vagy tartaly nélkili készuléket is;

o EU CEG: Az elektromos cigarettak és utantolté flakonok bejelentésére szolgald, az Eurépai
Bizottsag felhasznald-azonositasi rendszerén (ECAS - European Commission Authentication
Service) keresztiil elérhetd kdzos adatbeviteli kapu.

e Hatdserdsség: utantolté flakonok esetében a nikotintartalmu folyadék nikotintartalmat
jelenti. Elektromos cigaretta késziilékek, illetve alkatrészek akkor tekinthet6ek azonos
hatdserdsséglinek, amennyiben ugyanazzal a folyadékkal hasznalva azonos karakterisztikat,
ezdltal azonos mennyiségi kibocsatott nikotint eredményeznek

e Markanév: a bejelentd altal az EU CEG tagallamspecifikus felliletén megadott név, amelyen a
terméket forgalomba hozni kivanja

o Nikotin tartalmu folyadék: az elektromos cigaretta haszndlata sordn felhaszndlt, illetve

annak utantoltésére szolgald folyadék, amely barmilyen kis mennyiségben nikotint tartalmaz;

o (Osszetevd: barmely olyan anyag vagy alkotéelem, amelyet az elektromos cigarettakban
haszndlatos folyadékok gyartasahoz, ill. a dohanyzast imitdlé elektromos eszkdzokben
taldlhatd folyadékokhoz hasznalnak fel, és amely a késztermékben - akdr megvaltozott
formaban — jelen van

e Toxicitas: az adott anyag dltal az emberi szervezetben potencidlisan okozott karos hatas
mértéke, beleértve a bizonyos id6 bekovetkeztével, megismételt vagy folyamatos fogyasztas
vagy expozicié folyamdan okozott hatasokat;

e TPD: az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacs 2014/40/EU irdnyelve a tagallamoknak a
dohdnytermékek és kapcsolddéd termékek gydrtdsara, kiszerelésére és értékesitésére
vonatkozo torvényi, rendeleti és kozigazgatasi rendelkezései kozelitésérsl és a 2001/37/EK
iranyelv hatalyon kivil helyezésérdél

o Utantolté flakon: az elektromos cigaretta utantoltésére szolgald, nikotintartalmu folyadékot
tartalmazo tartaly;

e Utantolté patron: a patronos elektromos cigaretta utantoltésére szolgdld,

nikotintartalmu folyadékot tartalmazd patron.
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o Mddositott hatdsu termék: olyan, az Uj dohanytermék-kategéridkba tartozd, fogyaszthatd
nikotin tartalmu termék, amelyet ilyen termékként nyilvantartasba vettek, tovabba a 2014.

majus 19-e utdn az Eurdpai Unid teriiletén jogszerlien forgalomba hozott elektromos
cigaretta.
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VIl. Felhasznalt irodalom

1997. évi CLV. térvény a fogyasztévédelemrdl
39/2013. (I1.14.) Korm. rendelet a dohanytermékek el6allitasardl, forgalomba hozatalardl és
ellenérzésérél, a kombinalt figyelmeztetésekrdl, valamint az egészségvédelmi birsag alkalmazasanak

részletes szabalyairdl

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a dohdnyzdasrél vald leszokas tdmogatasardl
hatdlyos: 2014.12.23 -

Cselké Zsuzsa, Pénzes Melinda: Az elektronikus cigarettarél meglévé ismeretek 6sszefoglaldsa. In:
Orvosi Hetilap, 2016. (157. évf.) 25. sz.

Dohanyzas Fékuszpont honlapja. In: https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

Fllspecialista honlapja-Adatok a dohanyzasrdl. In:
http://www.fulspecialista.hu/dohanyzas/megdobbento-adatok

http://mek.niif.hu/01100/01161/html/dohanyz.htm

Kormanyhivatal: http://www.kormanyhivatal.hu/hu/szabolcs-szatmar-bereg/hirek/ne-gyuits-ra-
vilagnap-2019-november-21

National Geographic-Flistmentes Vilag honlapja. In: https://ng.hu/tag/fustmentes-vilag/

ND Nemzeti Dohdnykereskedelmi Zrt. honlapja. In: https://nemzetidohany.hu/rolunk/bemutatkozas

NEFI bemutatkozésa. In: http://tudatos.info.hu/hu/hatosag/nemzeti-egeszsegfejlesztesi-intezet

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet. In: http://tudatos.info.hu/hu/hatosag/nemzeti-
egeszsegfejlesztesi-intezet

Nemzeti Népegészségigyi Kozpont honlapja. In: https://www.nngyk.gov.hu/

Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapja. In:
https://ogyei.gov.hu/magunkrol

Pénzes Melinda, Urban Rébert: E-cigaretta — informaciok gyakorld orvosok szamara. In:
Orvostovabbképzé szemle
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