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Osszefoglalas

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) kérelmére a Szakértéi Testiilet
megvizsgalta a Tabebuia fajok jelenlegi statuszanak (a teljes novény tiltott) indokoltsagat az
¢lelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitdket is) alkalmazdsra nem javasolt, vagy
alkalmazasra csak korlatozéssal javasolt novényekre vonatkozo listdjan (tovabbiakban negativ
lista). A kérelmez6 a Szakérti Testiiletet kérte fel arra, hogy gytijtse 0ssze és értékelje a
rendelkezésre allo szakirodalmi és egyéb adatokat €s ennek alapjan nyilatkozzon a Tabebuia
fajok fajok jelenlegi tiltott statuszanak megtartasardl vagy esetleges modositasarol. A
Szakértéi Testiilet a rendelkezésre allo korabbi adatokat ujra attekintve és a legfrissebb
szakirodalmi és egyéb adatokat feldolgozva arra az alldspontra jutott, hogy a Tabebuia
nemzetségbe tartozo fajok (melyek koziil az altalanosan elterjedt Lapacho megnevezés a
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl. fajt takarja (Ujabb hivatalos neve:
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos)) erds farmakologiai hatasa révén
betegségek kezelésére szolgal, rdadasul a dozis-hatas Osszefiiggések nem ismertek pontosan.
Az alkalmazéas kockazatat tovabb noveli a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajokban 1évo
naftokinonok ismert toxikus hatasai. A rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan nem becsiilheté meg,
hogy a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok felhasznalasaval eldallitott €¢lelmiszerek napi
adagja (kiilonds tekintettel a Tabebuia impetiginosa kéregbdl -eldallitott tedkra) az
egészségligyl kockazatot jelentd Osszetevok milyen doézisdnak felelhetnek meg. Mindezek
alapjan a Testiilet véleménye az, hogy a Tabebuia sp. maradjon az élelmiszerekben (beleértve
az ¢trend-kiegészitoket is) alkalmazasra nem javasolt ndvények listdjan. Az egészséges
embereken torténd alkalmazasra vonatkozo6 alapvetd adatok, illetve indokoltsag hidnyaban a

Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok 1



OGYEI Szakértd Testiilet Tudoményos Allasfoglals 2021/10/SZT0008

Testiilet a korlatozassal torténd alkalmazas (példaul teaként torténd alkalmazas) lehetdségét
sem tartja megalapozottnak.

1. A feladat meghatarozasa

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) altal mitkodtetett
Szakértd Testiilet (tovabbiakban Testiilet) a ndvényi hatdanyagok artalmatlansaganak, illetve
alkalmazhatdsaganak szakszerl, tudomanyos értékelése, elemzése alapjan Osszeallitott egy
negativ listat az élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitoket is) alkalmazasra nem
javasolt, vagy alkalmazasra csak korlatozéssal javasolt novényekrdl. A Testiilet ugyancsak
meghatarozta az ¢lelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitoket is) alkalmazni kivant
gyogynovények (ndvényi anyagok ¢és novényi készitmények) biztonsadgossaganak
értékeléséhez sziikséges dokumentaciok korét (tovabbiakban utmutatd), melynek alapjan
lehetdség van egy adott ndovény negativ listardl torténd levételére, vagy arra, hogy az adott
novény az ,,alkalmazasra nem javasolt” statuszbol a ,korlatozassal alkalmazhatd” statuszba
keriiljon amennyiben az itmutatd szerint 6sszedllitott tudomanyos adatok ezt alatamasztjak. A
NEBIH a 2021. augusztus 28 -an benyujtott kérelmében Tabebuia fajok (Lapacho fajok)
jelenlegi statuszanak (a teljes ndvény tiltott) fenntartasanak megerésitését kérte. A NEBIH
kérelmének indoka az volt, hogy a Lapacho fajok valamelyike (jellemzden a lapacho kéreg
tea formaban) tobb forgalomban 1évd készitményben megtalalhato volt és ezekkel kapcsolatos
bejelentések (fogyasztok egészségkarosodasra utald bejelentések) vizsgalata soran a NEBIH
jogsértést allapitott meg a kovetkezd indoklassal: ,, 4 termékben élelmiszer-osszetevokent
felhaszndlt lapacho kéreg - figyelembe véve az OGYEI negativ novényi listdjat és a relevins
szakirodalmakban illetve tudomdnyos szakvéleményekben fellelheté informdciokat — nem
elhanyagolhato potencidlis veszélyt rejt a fogyasztok szamara, igy nem tekintheto
biztonsdgosnak”. A  jogsértésre vonatkozd hatarozatokat a NEBIH a honlapjan
(https://portal.nebih.gov.hu/jogsertesek) kozzétette. Tekintettel arra, hogy a jogsértés
megéllapitasnak az alapja a Testiilet szakmai tamogatisaval elkészitett és az OGYEI
honlapjan nyilvanosan elérheté negativ lista volt, ezért indokolt annak vizsgalata, hogy a
legfrissebb tudomanyos adatok tiikrében tovabbra is alatdmasztott-e a Tabebuia fajok negativ
listan torténd megtartasa kiilonos tekintettel a teaként torténd alkalmazasra.

2. A novényi anyag azonositasa
Rendszertani besorolas:

Csalad: Bignoniaceae
Nemzetség: Tabebuia

A Tabebuia nemzetségbe (Tabebuia sp.) igen sok faj tartozik, ezért az értékelés elkészitése
sordn a tudomanyos szakirodalomban azonosithaté fajokra vonatkoz6 adatok keriiltek
elemzésre. A Lapacho fajok megnevezés pontatlan, ezért keriilendd.

A Tabebuia fajok listaja:!

e Tabebuia acrophylla (Urb.) Britton
e Tabebuia angustata Britton

! http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000037392 (2021. oktober 21.)
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e Tabebuia arimaoensis Britton

e Tabebuia aurea (Silva Manso) Benth. & Hook.f. ex S.Moore
e Tabebuia bahamensis (Northr.) Britton

e Tabebuia berteroi (DC.) Britton

e Tabebuia bibracteolata (Griseb.) Britton

e Tabebuia brooksiana Britton

e Tabebuia buchii (Urb.) Britton

o Tabebuia bullata A.H.Gentry

e Tabebuia calcicola Britton

o Tabebuia caleticana A .H.Gentry & D.Albert
e Tabebuia cassinoides (Lam.) DC.

o Tabebuia clementis Alain

e Tabebuia conferta Urb.

e Tabebuia crispiflora Alain

e Tabebuia densifolia Urb.

e Tabebuia dominguensis (Urb.) Britton

o Tabebuia dubia (C.Wright ex Sauvalle) Britton ex Seibert
e Tabebuia elegans Urb.

e Tabebuia elliptica (DC.) Sandwith

e Tabebuia elongata Urb.

e Tabebuia fluviatilis (Aubl.) DC.

o Tabebuia gemmiflora Rizzini & A.Mattos

e Tabebuia glaucescens Urb.

o Tabebuia gracilipes Alain

e Tabebuia haemantha (Bertol. ex Spreng.) DC.
e Tabebuia heterophylla (DC.) Britton

e Tabebuia hypoleuca (C.Wright ex Sauvalle) Urb.
e Tabebuia inaequipes Urb.

e Tabebuia insignis (Miq.) Sandwith

e Tabebuia jackiana Ekman ex Urb.

o Tabebuia karsoana Trejo

e Tabebuia lepidophylla (A.Rich.) Greenm. ex Combs
e Tabebuia lepidota (Kunth) Britton

e Tabebuia leptoneura Urb.

o Tabebuia linearis Alain

e Tabebuia maxonii Urb.

e Tabebuia microphylla (Lam.) Urb.

e Tabebuia moaensis Britton

o Tabebuia multinervis Urb. & Ekman

e Tabebuia myrtifolia (Griseb.) Britton

e Tabebuia nodosa (Griseb.) Griseb.

e Tabebuia obovata Urb.

e Tabebuia obtusifolia (Cham.) Bureau

o Tabebuia ochracea A .H. Gentry

e Tabebuia ophiolithica Alain

e Tabebuia orinocensis (Sandwith) A.H.Gentry
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http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780157
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780159
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780134
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780750
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780127
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780130
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780141
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779955
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780124
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779966
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780140
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780189
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780191
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780195
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780199
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780756
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780167
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780172
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780162
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780174
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780114
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779958
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780064
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780068
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780072
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780074
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780081
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780071
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780047
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780050
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000914609
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780057
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780059
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780085
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780108
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780116
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780538
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780232
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780181
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780092
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780091
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780093
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780095
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001244380
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780099
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780102
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e Tabebuia ovatifolia Vattimo

e Tabebuia pallida (Lindl.) Miers

e Tabebuia palustris Hemsl.

e Tabebuia paniculata Leonard

e Tabebuia pilosa A.H.Gentry

e Tabebuia pinetorum Britton

e Tabebuia platyantha (Griseb.) Britton

e Tabebuia polyantha Urb. & Ekman

e Tabebuia polymorpha Urb.

e Tabebuia pulverulenta Urb.

e Tabebuia reticulata A.H.Gentry

e Tabebuia revoluta (Urb.) Britton

e Tabebuia ricardii M.Mejia

e Tabebuia rigida Urb.

e Tabebuia rosea (Bertol.) Bertero ex A.DC.
e Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith

e Tabebuia sauvallei Britton

e Tabebuia schumanniana Urb.

e Tabebuia shaferi Britton

e Tabebuia simplicifolia Carabia ex Alain
e Tabebuia stenocalyx Sprague & Stapf

o Tabebuia striata A.H.Gentry

e Tabebuia trachycarpa (Griseb.) K.Schum.
e Tabebuia vinosa A.H.Gentry

e Tabebuia zanonii A.H.Gentry

e Tabebuia x del-riscoi Borhidi

Az értékelés sordn minden Tabebuia fajt figyelembe vettiink, de kiilondsen a
szakirodalomban gyakran hivatkozott Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl.),
Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith, Tabebuia heptaphylla fajokat.

- Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl.), melynek ujabb hivatalos neve
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.), szinonim nevei:?

Handroanthus avellanedae (Lorentz ex Griseb.) Mattos - hivatalos név
Gelseminum avellanedae (Lorentz ex Griseb.) Kuntze

Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb.

Tabebuia dugandii Standl.

Tabebuia ipe var. integra (Sprague) Sandwith

Tabebuia nicaraguensis S.F.Blake

Tabebuia palmeri Rose

Tabebuia schunkevigoi D.R.Simpson

Tecoma adenophylla Bureau & K.Schum.

0O 0O O O o0 O o0 O ©

2 http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778595 (2021. oktéber 21,)
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http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779951
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780227
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780321
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780322
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780342
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780332
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780334
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780335
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780336
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780339
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779961
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780307
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779964
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780297
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780302
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780753
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780311
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780344
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780318
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780305
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780360
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780362
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780354
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779969
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779950
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780197
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780053
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780053
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778581
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000782545
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780160
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780168
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780539
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780106
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780320
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780314
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780207
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778595
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Tecoma avellanedae (Lorentz ex Griseb.) Speg.
Tecoma avellanedae var. alba Lillo

Tecoma impetiginosa Mart.

Tecoma impetiginosa Mart. ex DC.

Tecoma integra (Sprague) Hassl.

Tecoma ipe f- leucotricha Hassl.

Tecoma ipe var. integra Sprague

Tecoma ipe var. integrifolia Hassl.

O O O O 0 O O O

A Lapacho illetve a Lapacho tea megnevezés a szakirodalmi adatokat figyelembe véve
(PubMed — keres6sz6 Lapacho) a Tabebuia impetiginosa fajra vonatkozik (Alfhili M.,
Alsughayyir J. és Basudan A. 2021; Kiage-Mokua B., Roos N. és Schrezenmeir J.
2012). Vélhetoen igy van ez Magyarorszagon is, bar ez nem minden esetben deriil ki a
forgalomba hozott készitményrdl

- Tabebuia roseoalba (Ridl.) Sandwith, szinonim nevei.’

Bignonia roseoalba Ridl.

Handroanthus odontodiscus (Bureau & K.Schum.) Mattos
Handroanthus odontodiscus var. violascens (Toledo) Mattos
Handroanthus piutinga (Pilg.) Mattos

Handroanthus roseoalbus (Ridl.) Mattos

Sparattosperma neurocalyx Bureau & K.Schum.
Tabebuia odontodiscus (Bureau & K.Schum.) Toledo
Tabebuia odontodiscus var. violascens Toledo

Tabebuia papyrophloios (Bureau & K.Schum.) Melch.
Tabebuia piutinga (Pilg.) Sandwith

Tecoma mattogrossensis Kraenzl.

Tecoma odontodiscus Bureau & K.Schum.

Tecoma odontodiscus f. leucotricha Hassl.

Tecoma odontodiscus var. paraguariensis Hassl.

Tecoma papyrophloios Bureau & K.Schum.

Tecoma piutinga Pilg.

Tecoma schumanni Kraenzl.

O o0 O O o0 O O O O O o o o o o o o

- Tabebuia heptaphylla (Vell.) Toledo, szinonim nevei:?

Bignonia heptaphylla Vell.

Handroanthus avellanedae var. paullensis (Toledo) Mattos
Handroanthus heptaphyllus (Vell.) Mattos

Handroanthus eximius (Miq.) Mattos

Handroanthus impetiginosus var. lepidotus (Bureau) Mattos
Tabebuia avellanedae var. paulensis Toledo

Tabebuia eximia (Miq.) Sandwith

Tabebuia impetiginosa var. lepidota (Bureau) Toledo
Tabebuia ipe (Mart. ex K.Schum.) Standl.

0O 0O O O o0 O o0 O ©°

3 http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780753#synonyms (2021. oktéber 21.)
4 http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780062 (2021. oktober 21.)
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http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780251
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780553
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779496
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779894
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779927
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780744
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780554
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780735
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780623
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778602
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780641
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778605
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778606
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779740
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780097
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780544
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780323
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780333
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779914
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779825
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780519
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780746
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779830
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779860
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779874
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000781510
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778582
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778591
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000778596
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780551
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780178
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780543
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780049
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780753#synonyms
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780062
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Tecoma curialis Saldanha

Tecoma eximia Miq.

Tecoma impetiginosa var. lepidota Bureau
Tecoma ipe Mart. ex K.Schum.

Tecoma ipe f. glabra Sprague

Tecoma ipe f. grandiflora Sprague
Tecoma ipe f. lepidota Sprague

Tecoma ipe f- parviflora Sprague

Tecoma ipe var. desinens Sprague

o O O O O 0 O O O

Novényi rész: teljes novény, kiilonods tekintettel a kéregre

A szakirodalomban taldlhaté adatok alapjan a Tabebuia impetiginosa (Zhang J. és téarsai
2020.) és a Tabebuia roseoalba (Ferraz-Filha és tarsai 2016) ndvénytani szempontbdl jol
meghatdrozottnak tekinthetd.

A tudoméanyos szakirodalomban a Tabebuia nemzetségbe tartozd fajokra vonatkozo
tanulmanyok relativ aranyat mutat6 lentebbi dbra (El-Hawary S. és tarsai 2021) megerositi,
hogy a figyelem tudoményos kozéppontjdban a Tabebuia impetiginosa all.

ol o _Hooaill_coaw

3. Eloallitasi folyamat leirasa

Nem 4ll rendelkezésre értékelhetd adat a ndvényi anyag eldallitdsdra. A Tabebuia
impetiginosa esetében a kéreg (,,inner bark™) teaként torténd alkalmazasa elterjedt (Zhang J.
¢s tarsai 2020.). Magyarorszagon is jellemzden teaként, illetve kisebb mennyiségben étrend-
kiegészitoként keriilt forgalomba vagy bejelentésre a Tabebuia impetiginosa a NEBIH 2021.
augusztusaban meghozott forgalmazast tilto hatérozatait megelézden
(https://portal.nebih.gov.hu/jogsertesek). Taldlhaté azonban mas példa is, hiszen a Tabebuia
roseoalba esetében a vizsgalatok a levél alkoholos kivonattal torténtek (Ferraz-Filha és tarsai
2016).

Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok 6


http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780256
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780271
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780557
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000779887
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780518
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780555
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780517
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780542
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000780556
https://portal.nebih.gov.hu/jogsertesek

OGYEI Szakérté Testiilet Tudomanyos Allasfoglalas 2021/10/SZT0008

4. Kémia osszetétel

A Tabebuia nemzetségbe tartoz6 fajok esetében a meghataroz6 tartalomanyag a naftokinonok,
ugymint lapachol, alfa- és béta-lapachone, a naftopiran lapachenol (EFSA Compendium of
Botanicals 2012.), de mas tartalomanyagokat is kimutattak a Tabebuia impetiginosa levélbol,
kéregbdl és a fas részekbdl az alabbiak szerint: 19 glikozid melyek kozott 4 iridoid-glikozid, 2
lignan-glikozid, 2 izokumarin-glikozid, 3 feniletanoid-glikozid ¢és 8 fenolglikozid volt
azonosithatd a metilalkoholos kivonatban (Warashina T., Nagatani Y. és Noro T. 2004.). A
Tabebuia nemzetségbe tartozo6 fajok tartalomanyagainak valtozatossagat és Osszetettségét jol
mutatja az a tanulmdny, miszerint a 292 kémiai OsszetevOt azonositottak a Tabebuia
nemzetségbe tartozo fajok vizsgalata soran. Ez az attekintd tanulmany is megallapitja (lasd
alabbi abrat), hogy szamos egyéb tartalomanyag mellett a naftokinonok a meghatirozo
Osszetevok (El-Hawary S. és tarsai 2021).

Carotenoids
1%
Hydrocarbons, sterols
& triterpenes
Bt 10%
sters Naphthoquinones &
6% anthraquinones
Acids 23%

3%
_Aldehvdes

Flavonoids
9%

~ Coumarins
3%
Phenolics

i Irridoids

19%

5. Specifikacio

A Tabebuia nemzetségbe tartozd fajok esetében sem altaldban, sem pedig a Tabebuia
impetiginosa tea forméaban alkalmazott novényi anyagra vagy novényi készitményre nem all
rendelkezésre specifikacid. A rendelkezésre allo adatokbol tehat nem allapithaté meg, hogy
milyen kovetelményeknek (fizikai-kémia ¢&s tisztasagi eldirasoknak (mikrobiologia,
szermaradvany stb.) feleltek meg az élelmiszerként forgalomba hozott készitményekben a
,Lapacho” megnevezéssel jelzett és vélhetden Tabebuia impetiginosa fajnak megfeleld
ndvényi anyagok €s/vagy novényi készitmények.

6. Stabilitas

Nem allnak rendelkezésre adatok a Tabebuia nemzetségbe tartozo (jellemzden Tabebuia
impetiginosa) fajokbol eléallitott és a NEBIH 2021 augusztusaban meghozott forgalmazast
tilté hatarozatait megeldzden élelmiszerként (elsdsorban teaként) forgalomba hozott ndvényi
anyagok illetve novényi készitmények (kivonat) stabilitasat illeten.
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7. Felhasznalasi cél

A Tabebuia nemzetségbe tartozé fajok (jellemzdéen Tabebuia impetiginosa) tekintetében nem
allapithatd meg altalanossagban a felhasznalasi cél az élelmiszerként torténd alkalmazas
esetében, azonban a ,,Lapacho tea” kifejezésre rakeresve szadmos felhasznélasi javaslattal
talalkozhatunk, melyeket jol 0Osszegeznek a https://lapachotea.hu/ honlapon elérhetd
informaciok, miszerint ,, 4 lapacho tedat megelozo jelleggel fogyaszthatjuk hideg és influenzas
idoszakokban, vagy barmikor, amikor a kiilonféle fertozések veszélye nagy. Az dltalanos
tapasztalatok szerint a teabol elegendo napi két csészével fogyasztani: reggel és este. Ha igy
hasznaljuk, tamogatja az immunrendszert, segit megelozni a megfazast és az influenzat,
megorzi a belek egészséges miitkodeését, ezenkiviil szamos mas pozitiv hatasa is lehet, példaul
enyhiti a koszvény és mas iziileti gyulladasok tiineteit, csokkenti a kiilonbozé eredetii
fajdalmat, hatasos a helyi és altalanos fertozések ellen.”

A szakirodalmi adatokat attekintve (PubMed 2021.09.20. keresészé ,tabebuia”, sziirdk:
(,,clinical study” vagy ,.clinical trial” vagy Meta analysis vagy ,,Review” és ,,Human” — 13
kozlemény), az alkalmazasi lehetdségek a kovetkezok:

- gyulladascsokkentd hatas (Zhang J. és tarsai 2020.; El-Tantawy H. 2019.)

- daganatellenes hatas (Zhang J. és tarsai 2020.; Castellanos G. , Prieto J. és Heinrich M.

2009.)

- autoimmun betegség kezelése (Zhang J. €s tarsai 2020.)

- antibakteridlis hatds (Dvorkin-Camiel L., Whelan J. 2008.)

- gombadld hatas (Dvorkin-Camiel L., Whelan J. 2008.)

- parazitafertdzések kezelése (Dvorkin-Camiel L., Whelan J. 2008.)

- hiperurikémia (koszvény) kezelése (El-Tantawy H. 2019.)

- Malaria kezelése (Mohammadi S. és tarsai 2020)

A Tabebuia nemzetségbe tartozd fajoktdl varhatd farmakologia hatasok Osszefoglalasat egy
nemrégiben megjelent attekintd tanulmény is részletesen elemzi (El-Hawary S. és tarsai
2021). Ez az 6sszefoglald tanulmany is kiemeli a fentebb felsorolt és tovabbi farmakoldgia
hatasokat, ugymint gyulladascsokkentd, fekélyellenes, sebgyogyuldst segitd, antinociceptiv,
majvédo, elhizast gatld, antidepresszans, antimikrobidlis, malariaellenes, virusellenes,
antioxidans, citotoxikus €és borvédd hatasok, melyek kiilonb6z6é mértékben tekinthetok
igazoltnak.

A szakirodalomban nem volt fellelhetd olyan felhasznéldsi cél, amely az élelmiszerként
(teaként, étrend-kiegészitoként stb.) torténd alkalmazast indokolna.

8. Meglévo értékelések

A Tabebuia nemzetségbe tartozd fajok nem szerepelnek sem az unidés 1) élelmiszer
katalogusban

(https://ec.europa.eu/food/safety/novel food/catalogue/search/public/index.cfm), sem pedig
(EU) 2017/2470 végrehajtasi rendeletben, amelyik az 1j élelmiszerek unids jegyzékének
megallapitasardl szol.

A német ,List of Substances of the Competent Federal Government and Federal State
Authorities Category “Plants and plant parts” kiadvany (BVL-Reporte 2014) az alabbi
bejegyzést tartalmazza:

\ Megnevezés \ Novényi rész \ Alkalmazas
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Tabebuia impetigenosa
(MARTIUS ex DC.)

STANDLEY, syn. Bignonia

heptaphylla sensu
auct., Gelseminum

avellanedae (LORENTZ ex

GRISEB.) KUNTZE

Kéreg

formaban

Korlatozott alkalmazas: tea

Az EFSA kompendiumban (EFSA Compendium 2012) két bejegyzés is talalhatd a Tabebuia
nemzetségbe tartozo fajokra az aldbbiak szerint:

Megnevezés | Novényi | Problémas/toxikus osszetevé | Megjegyzés | Szakirodalmi
rész hivatkozas
Tabebuia spp. | Kéreg Genus in which species may - Etkin N.L. 1986.
contain naphtoquinones: €.g. Plants in
lapachol and beta-lapachone indigenous
medicine & diet:
biobehavioral
approaches.
Volume 1.
Routledge. ISBN:
0913178020,
9780913178027
Handroanthus | Fas rész | Naphtoquinones, Lapachol, | Lapachol Felicio A.C. et
heptaphyllus e.g. lapachenol induced al. 2002. Fetal
(Vell.) Mattos (lapachonone), dose- growth in rats
(Tabebuia lapachol. dependently | treated with
?\efz ﬁl])? hylla Lignans a clastogenic | lapachol.
Tol d effect in vivo | Contraception
oledo, ) .
Tabebuia ipe 1n.rats in the | 66, 289-293.
(K.Schum.) micronucleus | Guerra M.O. et
Standl.), and al. 1999.
Tecoma ipe chromosome | Intercepetive
K.Schum.) aberration effect of
assays. lapachol in rats.
Contraception.
60, 305-307.
Guerra M.O. et
al. 2001.
Toxicology of
lapachol in rats:
embryolethality.

Rev. Bras. Biol.
61(1), 171-174.
Maistro E.L. et
al. 2010.
Lapachol
induces
clastogenic
effects in rats.
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Planta Medica
76(9), 858-862.
Schmeda-
Hirschmann G.
and
Papastergiou F.
2003.
Naphthoquinone
derivatives and
lignans from the
Paraguayan
crude drug
"Tayi pyta"
(Tabebuia
heptaphylla,
Bignoniaceae).
Z. Naturforsch.
58c, 495-501.

A Tabebuia impetiginosa megtalalhatdé a tedkhoz hasznalhaté ndvények és névényi részek
listdjan az Osztrak Elelmiszerkonyvben (Osterreichisches Lebensmittelbuch 2017) a

kovetkezOk szerint:

Megnevezés latin

Megnevezés német

Tovabbi
megnevezések

Novényi rész (latin)

Tabebuia
impetiginosa (Mart.)
Standl.

Lapacho, Rinde

Lapacho, Tecoma-
Arten

Tabebuiae cortex

Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok
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A Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok, (Tabebuia spp.) a ndvényi rész megnevezése nélkiil
megtalalhatok a novényi anyagokra vonatkozo belga rendeletben (Arrete Royal du 29 Aout
1997), illetve a roman hasonld rendeletben (Ordin nr. 244 din 2005) az ¢élelmiszerekben
alkalmazésra nem javasolt novények kozott.

Az olasz ndvényi anyagokra vonatkozd pozitiv listat tartalmazo rendeletben (Decreto 10
agosto 2018) talalhat6 bejegyzés:

Megnevezés

Csalad

Szininimak

Novényi rész

Korlatozas

Handroanthus
impetiginosus
(Mart. ex

DC) Mattos

Bignoniaceae

Handroanthus
avellaneade
(Lorentz ex
Griseb)

Kéreg, virag

Terhesség €s
szoptatas ideje
alatt nem
alkalmazhato.

Mattos;
Tabebuia
avellanedae
Lorentz ex
Griseb;
Tabebuia
impetiginosa
(Mart. Ex DC
Standl)

A Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok (jellemzden Tabebuia impetiginosa) egyikérdl sem
késziilt 4ltalanosan elfogadott tudomdnyos monografia, ugymint WHO Monogréfia,
Ko6zosségi Gyogyndvény Monografia EMA/HMPC, ESCOP Monografia.

9. Expozicio

A rendelkezésre 4llo adatokbol nem allapithatdé meg a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok
(jellemzden Tabebuia impetiginosa) hasznalatanak mértéke élelmiszerként, azonban a NEBIH
altal hozott forgalmazast tiltdo hatarozat szerint a ,, Lapacho” tartalomra utald megjeldléssel
tobb termék volt forgalomban, a legtobb esetben tea formaban.

Tovabba az OGYEI honlapjan (2021. 09. 20.) a bejelentett étrend-kiegészitdk listajaban is
szdmos ,,lapacho” megnevezésli 0sszetevot tartalmazéd készitmény szerepel, amelyek esetleges
forgalomba kertilésiikrél nincsenek adatok.

A tea formak hasznalatanak egy tipikus példéja a kovetkezo:

., Elkészitesi javaslat: 1 lapos teaskanal (1g) drogot 3 dl vizzel 5 percig lefedve fozziik, 5-10
percig allni hagyjuk, majd még langyosan lesziirjiik. Legfeljebb enyhén, édesitoszerrel
izesithetjiik. Naponta legalabb 3 alkalommal, frissen készitve, lassan kortyolva fogyasszuk.
Kuraszerii haszndlata alltalaban egy honapig tarthat, ismételt alkalmazas 2-3 hét mulva ujra
sor keriilhet.”

Habar Tabebuia impetiginosa alkalmazasnak szadmszeri mértéke adatok hidnyadban nem
allapithatdo meg, de a termékek szamat latva kijelenthetd, hogy a ,, Lapacho” tartalomra utalo
megjeloléssel érzékelhetd mértékii kereskedelmi forgalom és szamos fogyasztd volt elérhetd.
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10. Biztonsagossag

A Tabebuia nemzetségbe tartozd fajok (jellemzéen  Tabebuia impetiginosa)
biztonsagossaganak megitélése szempontjabol egyrészt a toxikoldgiai szempontbdl relevans
tartalomanyagok (naftokinonok) toxikoldgia sajatossagait kell mérlegelni, tovabba azt a tényt,
hogy a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok (jellemzden Tabebuia impetiginosa) altal kivaltott
farmakolédgia hatdsok okozhatnak-e kockazatot, amennyiben a készitmény élelmiszerként
(példaul teaként vagy étrend-kiegészitoként) keriil alkalmazasra.

A naftokinonok toxikoldgia sajatossagait elemz0 tanulmany szerint a toxikoldgia szempontbol
jelentds hatasok a kovetkezok (Pinho B. és tarsai 2012.):

- nefrotoxicitas

- hemolitikus hatasok

- nitrogén-monoxid szintazt gatld hatas

- karcinogenitas (kronikus alkalmazés esetén)

- mutagenitds/genotoxictas*

- citotoxicitas™®

*. ezeket a hatasokat a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok hatasossagat elemzo
attekint6 tanulmany is értékeli (EI-Hawary S. és tarsai 2021)

Osszeségében elmondhatd, hogy nem 4all rendelkezésre elegenddé adat a Tabebuia
nemzetségbe tartozo fajok biztonsagosaganak értékeléséhez €s amint ezt a 2020-ban publikalt
kozlemény is megerdsiti (Zhang J. és tarsai 2020.), tovabbi klinikai adatokra van sziikség a
biztonsadgossag alatdmasztasra.

Masrészrol Tabebuia nemzetségbe tartozd fajok (jellemzéen Tabebuia impetiginosa)
szamottevl farmakologia aktivitassal birnak (lasd még fentebb a 7. fejezetet). Ezek a
tulajdonsagok viszont kockézatot jelenthetnek az egészséges embereken torténd alkalmazas
tekintetében, mely kockazatot tovabb erdsit, hogy a dozis-hatas Gsszefiiggések sem ismertek
még pontosan.

11. Kovetkeztetés

A Testiilet a szakirodalmakban fellelheté adatok attekintése alapjan arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok élelmiszerekben (beleértve az étrend-
kiegészitoket is) torténd biztonsagos alkalmazasa nem allapithatd meg, mivel a Tabebuia
nemzetségbe tartozo fajok, illetve az azokbdl eldallitott ndvényi készitmények (pl. kivonatok)
olyan hatassal birnak, melyeknek kizarolag betegségek kezelésében lehet jelentdségiik. Az
alkalmazas kockazatat tovabb noveli a Tabebuia nemzetségbe tartoz6 fajok (jellemzden
Tabebuia impetiginosa) meghatarozo tartalomanyagainak a naftokinonoknak ismert toxikus
hatasai.

Megallapithatd, hogy a Tabebuia nemzetségbe tartozd fajok (jellemzéen Tabebuia
impetiginosa) egészséges embereken torténd alkalmazdsdnak nincs indokoltsdga és
tudomanyos hattere, ezért a Testiilet fenntartja allaspontjat, hogy a Tabebuia nemzetségbe
tartoz6 fajok, fliggetleniil az alkalmazott ndvényi résztdl, nem felelnek meg az étrend-
torténd alkalmazasara is vonatkozik, tekintettel arra, hogy a Testiilet a Tabebuia impetiginosa
kéreg tea formdban torténd alkalmazédsanak Ilehetdségét (mint specialis alkalmazas) is
mérlegelte. A teaként hasznalt Tabebuia impetiginosa kéreg nem rendelkezik a Testiilet altal
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megismerhetd formaban értékelhetd mindsitéssel, specifikacidval igy nem becsiilhetd meg,
hogy az elfogyasztasra keriil tea az egészségligyi kockazatot jelentd Osszetevok milyen
dozisanak felelhet meg. Tovabba a szakirodalmi tanulméanyok éppen a Tabebuia impetiginosa
kéreg farmakoldgiai hatdsai tekintetében igen széleskorliek és az elérhetd szakirodalmi
adatok, egészséges embereken végzett biztonsagossagi vizsgalatok hianyaban, nem kindlnak
lehetdséget a tea formaban torténd alkalmazas (korlatozéassal torténd) jovahagyasara
egészséges embereken. A biztonsdgossag alatdmasztasara tovabbi klinikai adatokra lenne
sziikség.

Mindezek alapjan a Testiilet allaspontja az, hogy a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok
maradjanak az ¢lelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitOket is) alkalmazasra nem
javasolt novények listajan, és az egészséges embereken torténd alkalmazasra vonatkozo
alapvetd adatok, illetve indokoltsdg hianyaban a Testiilet a korlatozéssal torténd alkalmazas
lehetdségét sem tartja megalapozottnak.

Amennyiben a jelen Aallasfoglalas kiadasat kovetden 1) tudomdnyos adatok keriilnek
publikélasra, vagy a meglévOo adatok értékelését érdemben befolyasold 1) szempontok
meriilnek fel a Tabebuia nemzetségbe tartozo fajok biztonsadgossagat illetden, ugy a Testiilet
kérelemre vagy sajat dontése alapjan az OGYEI honlapjan kozzétett eljarasrend szerint
elvégzi a sziikséges feliilvizsgalatot.
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