A kullancsok (Ixodidae) csaladjanak tagjai a
pokszabasuak (Arachnida) osztdlyan beliil a
kullancsalakuak rendjébe (Ixodida) tartozd
kilsé él6skodbk.

A legidGsebb ismert kullancs fossziliak kozel
100 millioé évesek, a késé Kréta foldtorténeti
korbdl szarmaznak, mar a dinoszauruszokon
is él6skodtek ezek az izeltldbuak.
Napjainkban vilagszerte kb. 700 kullancsfaj
ismert, amelyek koziil hazankban 27
el6fordulasardl szamoltak be, és ebbdl 21

77 27

tekinthet6 6shonos fajnak. 5\

Taplalkozas:
Els6sorban madarak és eml6sok, kisebb aranyban hill6k vérszivoi.

Kullancsok

*
Borrelia burgdorferi fajcsoport:
2. A Lyme-kort okozé baktérium. A betegség egy amerikai
kisvarosrol, Old Lyme-rdl kapta a nevét, ahol a betegség
~ tomegesen fordult el6. Hazankban az ember leggyakoribb
A ~ kullancs terjesztette kérokozéja, évente 1000-2000
_@ +  bejelentett megbetegedést regisztralnak, de valdsziniileg
ennél lényegesen magasabb az esetszam.
A betegség elsé tlinete a kb. 5 cm atmérdgj(, kokardaszer( bérpir.
Jellemz6 tilinetei az izlileti gyulladds (leggyakrabban a térdiziilet
érintett) és az idegrendszeri tiinetek (neuroborreliosis), ugymint
a krénikus fajdalom, az érzéskiesés, a bénulds, a zsibbadas, a
faradékonysag, a szellemi funkcid besz(kiilése, a feledékenység.
A betegség ellen védGoltas még nincs, am altalaban jol gyégyithato

nagy dozisban és a szokasosnal hosszabb ideig adott antibiotikumokkal.

Kullancs terjesztette agyvelé- és agyhartyagyulladas virusa:

Az idegrendszer megbetegedését okozo virus. A rendelkezésre allo
védGboltasnak koszonhetéen hazankban egyre ritkabban diagnosztizalt
betegség, évente jellemz6en néhany 10 megbetegedést regisztralnak.

Az ember fert6z6dését a kullancscsipésen tul fert6zott kecske vagy
szarvasmarha nem hdkezelt tejének a fogyasztasa is okozhatja.

Az enyhe fert6zottség soran legfeljebb influenzaszerii tiinetek figyelheték
meg. A sulyos idegrendszeri tiinetekkel jaré6 megbetegedés el6fordulasa
ritka, esetenként maradvanytiinetekkel gyégyul.

A halalozasi arany 1-2%-0s lehet. A korokozo ellen nincs hatékony

gyogyszer, am megel6zhetd a kullancsencephalitis elleni véddoltassal.

Coxiella burnetti:

A Q-lazat okozo baktérium. Az ember els6sorban Q-laz fert6zott allatokkal

valé kozvetlen érintkezéssel, vagy a fert6zoétt allatbol szarmazé anyagok

(vér, vizelet, tej, sth.) poranak belélegezésével fert6z6dik, de ragcsaldk és
kullancsok is szerepet jatszanak a korokozo jarvanytanaban. Hazank-

A leggyakoribb kullancsfaj Eurépaban. Tébbnyire a lombhullaté - ban évente atlagosan kb. 50 megbetegedést regisztralnak.
és vegyes erddk aljnévényzetében fordul elé. X ﬁ Magas lazzal, influenzaszer( tiinetekkel jaré6 megbetegedés,

Taplalkozasuk soran terjesztdi (vektorai) lehenek,szamos, mind az
allatokra, mind az emberre veszélyes virusnak, baktériumnak és
egysejtli parazitanak.

LT ELTEL AT L P Ysordn a kifejlett ndstény dltal lerakott
petékbdl larvak kelnek ki. A larvak nem szaporoddképes, hatlabu
fejlédési alakok. A larva a vérszivasat kovetéen megvedlik, és a mar
nyolclabu, de még nem szaporoddképes nimfa alakul ki beléle.

A nimfa a vérszivdsat kovetéen megvedlik és a szintén nyolcldbud, am mar
szaporoddképes kifejlett egyed alakul ki belSle. A parosoddas és az Ujabb
vérszivasukat kdvet6en a néstény kullancsok nagyszamu petét Uritenek.

Hazank leggyakoribb kullancsfajai:

A felsorolt fajok ismert vektorai lehetnek az ember virusok (kullancsok
altal terjesztett agyvel6- és agyhartyagyulladas virusa), baktériumok
(Lyme-kor, Q-laz, tularémia, rickettsiozis, anaplazmaézis, bartonelldzis)
és egysejtliek (babezidzis) okozta betegségeinek.

Ixodes ricinus (kézénséges kullancs):

Erzékeny a klimatikus viszonyokra, kiildndsen a nagy melegre és ami ritkan a/sziv vagy mas szervek karosodasat is

a kiszaradasra, ezért atmeneti nyugalmi allapota tapasztalhato okozhatja. A betegség jol gydgyithaté antibiotikumok-
nem csak a hideg téli, hanem az aszalyos nyari id8szakokban is. kal, de krénikus megbetegedés soran a szokasosnal

Dermacentor reticulatus (kutyakullancs): jéval hosszabb terapia sziikséges.

Nagytestli, hidegtlird, ezért az enyhébb teleken is aktiv, am
az aszdlyos nyarakat atmeneti nyugalmi allapotban atvészel6
kullancsfaj. Leggyakrabban nyilt teriileteken, rétek és legel6k
részben kiszaradt novényzetén el6fordulo faj.

Ez a faj a kutya babezidzisanak a legjelent&sebb vektora.

Krimi-kongéi vérzéses laz virusa:
Sulyos, akar 30%-os halalozast is okozé
virus. A virus Afrikaban és a mediterran
térségben honos vektorai (Hyalomma
fajok) egyel6re nem részei a hazai
kullancsfaunanak, kizarélag
kélt6zomadarakkal jut be minden évben
néhany példany az orszagba.
A klimavaltozas hatasanak
koszonhet6en azonban nem zarhato ki az,
hogy a jovGben életképes, az egyre
enyhébb teleket atvészel6 Hyalomma
populaciok alakulhatnak ki az orszagban és
ezt kdvet6en akar a krimi-kongdi vérzéses
|az virusa is megtelepedhet hazankban.

Haemaphysalis concinna (bozét kullancs):

Melegkedveld kullancsfaj, kiilonb6z6 fejl6dési alakjai a nyari
hdnapokban is aktivak. El6fordul valtozatos él6helyeken,
ugymint lombhullaté és vegyes erddk bozétos aljnévényzete,
erdei tisztasok, erddszéli teriiletek, vizpart menti novényzet.

Haemaphysalis inermis (téli kullancs):

Hidegkedveld kullancsfaj, kifejlett egyedei a téli id6szakban is
aktivak. Lombhullaté és vegyes erddék lakéi, hazankban egyre
gyakrabban tapasztaljak el6fordulasat. Vektorszerepe még
kevéssé ismert, de feltételezhet6en vektora lehet szamos,

az embert megbetegité kdérokozdénak.

Hogyan védekezziink?

® A testiinkbe furédo kullancsot minél el6bb el kell tavolitani.
Ne kenjiik be olajjal, krémekkel, ne csavargassuk, ne nyomorgassuk,
mert ezzel csak noveljiik az esetleges fert6zésveszélyt. A kullancsot a
bériinkhoz minél kozelebb esé részénél — lehetdleg csipesszel vagy kul-
lancskiszed6 kanallal — megragadva, egy mozdulattal hizzuk ki.
Amennyiben a feje beszakad, az semmilyen veszélyt nem jelent, mert
néhany napon beliil kilokédik, korokozét nem tartalmaz.
® Kullancsirtas Magyarorszagon nem végezhet6 2010 6ta, mivel nincs
forgalomban engedélyezett irtoszer. De csokkenthetjiik a szamukat,
ha nem hagyjuk, hogy bozétos, gazos teriiletek alakuljanak ki.

® Kirandulasok, erdei sétak soran csékkenti a kockazatot a zart
ruhazat és a kullancsriaszto készitmények hasznalata.
® Ajanlott a kullancsencephalitis elleni véddoltas felvétele.

Az alapimmunizalds 3 véddoltasbal all, melyek koziil az els6 kettot
célszerti a téli, lehet6leg még , kullancsmentes” idészakra litemezni.
® Kirdndulds utadn fontos a testiink tiizetes atvizsgaldsa, kiilonos

figyelemmel a hajlatokra, ahol vékonyabb a bériink (pl. a hdnalj).
A nimfak és kiilonodsen a larvak rendkiviil aproék.
® Csak tévhit a B- vitamin kullancsriaszté hatasa
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