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Az NNGYK Tudomanyos Tanacsadd Testiilete altal élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitoket is) alkalmazasra nem
javasolt novények és egyéb élettani hatasu anyagok

NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

. No6vény magyar . . _ oz .
No6vény (latin név)/ R *y f,;y e Tiltast/Korlatozast indokl6 kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevd(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Acacia rigidula - teljes novény | alkaloidok, béta-fenetilamin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
. korallmag, olvasélian, . . . ) . . . .
Abrus precatorius o, g , teljes novény | glikoproteinek (lektinek), pl. abrin Toxikus 1 Tiltott
miatyankborsé
Anabolikus hatas, Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi
Achyranthes aspera karamanjari teljes novény | ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron mod nem felel meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének - 2 Tiltott
anabolikus testépit6 készitményekben.
Egyéb toxikus hatas (Erés hatdsu alkaloidok). Mas tagallam
Aconitum sp. . e . . . . . - negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
) p sisakvirag fajok teljes novény | diterpén alkaloidok: pl. akonitin , B . J (112 / gyl s s . 1,3 Tiltott
(minden faj) altal kibocsdjtott allasfoglalasok, szakért8i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Acorus calamus orvosi kalmos teljes novény | azaron hepatotoxikus, genotoxikus 1 Tiltott
Egyéb toxikus hatds (erds hatasu hatdanyag). Mas tagallam
. . . . . Benzil-izokinolin alkaloidok pl. negativ listajan [év6 és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet .
Actaea spicata fekete békabogyd teljes novény ) . . P , & . J (112 / gy/ A , 1,3 Tiltott
magnoflorin, korituberin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatds (kardiotoxikus). Mas tagallam negativ
Adenium spp . o . . . , s listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal .
. . sivatagi rozsa fajok teljes névény | szivre haté glikozidok ) . 112 , s , . 1,3 Tiltott
(minden faj) kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas. Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi
mod nem felel meg az étrend-kiegészité rendeltetésének,
Adonis spp. (minden , . . . . S o szivre hatd Mas tagallam negativ listdjan [évé és/va .
. Pp- ( hérics fajok teljes névény | kardenolid glikozidok, pl. adonitoxin . , g,,. . & . . ) ‘s /vagy 1,23 Tiltott
faj) nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas, erés hatdsu alkaloidok. Mas tagallam
. oy . . . .. negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet .
Aethusa cynapium adaz teljes novény | etuzin, etuzanol, koniin , B . ,J. 1y / gyl s , 1,3 Tiltott
altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas (emészt6rendszeri irritacio) Mas
Agapanthus spp. o . . . tagdllam negativ listajan |év6 és/vagy nemzetkozi szakért6i .
g' P ) PP szerelemvirdg fajok teljes névény | szaponinok ga" a 3 ega_lv 1S ,?Ja ?Vc,) és/v gly emze ,OZ,I,_SZ ertol 1,3 Tiltott
(minden faj) testilet altal kibocsdjtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
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. Novény magyar . . _ ce .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy
. .- . . . . . nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
Agrostemma githago | vetési konkoly teljes novény | triterpén szaponinok . ) s ) J , , 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
o . . Egyéb toxikus hatas (Erds hatdsu alkaloidok). Az indikacids
. .. .y . . kvasszinoidok, indol alkaloidok, pl. . . i .
Ailanthus altissima balvanyfa (ecetfa) teljes novény kantinon terllet vagy alkalmazdasi méd nem felel meg az étrend- 1, 2. Tiltott
kiegészit6 rendeltetésének
Albizia julibrissin selyemakac mag neurotoxin Neurotoxikus 1 Tiltott
.. ., . .y .. Az indikdacios terilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel meg az .
Albizzia lebbeck mimadzafa teljes névény | albizia . N &Y L . . g 2 Tiltott
étrend-kiegészitd rendeltetésének. Allergia elleni szer
M3s tagallam negativ listajan Iévé és/vagy nemzetkozi
Aletris farinosa egyszarvu gyokér teljes novény | szeszkviterpén szaponinok szakértdi testllet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i | 3 Tiltott
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Aleurites spp. (minden . . . , o , . , .
fai) kutyatej fajok teljes novény | forbol-észterek, glikozidok Egyéb toxikus hatas 1,3 Tiltott
Alisma plan - . . , . , . , .
> ? plantago vizi hid6r teljes névény | szeszkviterpének Pszichoaktiv, hallucinogén hatdsu novény. 6 Tiltott
aquatica L.
. . homoki . T . . . , ot .
Alkanna tinctoria f teljes novény | pirrolizidin alkaloidok Genotoxikus, karcinogén, majkarosito 1 Tiltott
baranypirosito
Tiltott, de korlatozassal az Aloe vera
(L.) Burm. f. fajokbdl és az Aloe
ferox Mill. (és azok hibridjei)
fajokbdl szarmazé gél hasznalhato,
ha az aloe- emodin és/vagy emodin
tiltas: levél, . . , . , . . , , . , , és/vagy aloin A + aloin B nincs jelen
. . , . hidroxiantracén szarmazékok, pl. Genotoxikus, Karcinogén, széleskor( ismert mellékhatasok / ’gy, s . J
Aloe spp. (minden faj) | aloé latex/juice . ) . 1,5 a gyarto utasitasai szerint
.. .| aloin, emodin (Drasztikum) ., . .
korlatozas: gél elkészitett fogyasztasra kész
termékekre vonatkozdan, melyet
olyan vizsgalati mddszerrel
sziikséges igazolni, melynek a
mennyiségi mérési hatara (LOQ)
legalabb 1 mg/kg.
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erGs hatasu hatéanyag). Mas
Amaryllis spp. (minden . ) ) . izokinolin alkaloidok (likorin), tagallam negativ listajan lévd és/vagy nemzetkozi szakértdi .
naryrisspp ( amarillisz fajok teljes névény . ) ( ) garam negat ajan fevo / 8Y \ e 1,3 Tiltott
faj) amarillisz-alkaloidok) testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Ambrosia artemisiifolia (iromlevell parlagf(i | teljes névény | Citotoxikus szeszkviterpén-laktonok | Citotoxikus. 1 Tiltott
SZECHENY!I @
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
N . . . furokumarinok, pl. bergaptén, . ]
Ammi majus ammi teljes novény ) P gap Fototoxikus 1 Tiltott
xantotoxin
Az indikacios terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Egyéb erds
Anacyclus officinarum | s . . I N, hatasu hatéanyag). Mas tagallam negativ listajan lévé .
v német foggyokér teljes novény | alkilamidok (pellitorin, piretrin) , Y g") . , g,,. . 8 . . ) . 2,3 Tiltott
Hayne és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
Egyéb toxikus hatas (Egyéb er6s hatasu hatdanyag).
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének. Mas
Anacyclus pyrethrum N , , . . I o . e i N2 nos - .
L torpe szdzszorszép teljes novény | alkilamidok (pellitorin, piretrin) tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi 1,2,3 Tiltott
) szakértGi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakértbi vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Anadenanthera . . . . . . . , . . L . .
colubrina yopo teljes névény | triptamin és karbolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén hatdsu 6 Tiltott
Anadenanthera . . . . . . . , . . (. .
peregrina yopo teljes novény | triptamin és karbolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu 6 Tiltott
. . . . . triterpének, pl.: kvillajaszaponinok, i . i ]
Anagallis arvensis tikszem teljes novény p_ ) P J P Egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
kukurbitacinok
Hepatotoxikus. Mds tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
Anchusa sp. (minden e . . T . . .| nemzetkdzi szakértGi testiilet altal kibocsajtott .
. P-( atracél fajok teljes novény | pirrolizidin alkaloidok, pl. likopszamin | |, ,  ae , J , , 1,3 Tiltott
faj) allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan lévé
Andromeda spp. y . . . . . , . . és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
. . PP t6zegrozmaring fajok | teljes névény | diterpének (grajanotoxinok) ) / &Y , ., ) ) J , 1,3 Tiltott
(minden faj) allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek
Anemone nemorosa berki szell6rozsa teljes névény | protoanemonin Egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
Tiltott, de korlatozassal a névény
teljes névény; gyokere és szara élelmiszerekben
kivéve ok (beleértve az étrend-kiegészit&ket
. . . ey s e urokumarinok, pl. angelicin, . . , , .
Angelica archangelica | orvosi angyalgyokér | korlatozéssal: bergaptén pl-ang Fototoxikus 1 is) felhaszndlhatd; amennyiben a
gyokér, szar, furokumarin tartalom nem haladja
levél, termés meg az 1,5 mg-ot a késztermék napi
adagjaban. -
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No6vény (latin név)/
Anyag megnevezése

Novény magyar
név*/Egyéb
megnevezés

Novényi rész

Tiltast/Korlatozast indoklé kémia
osszetevd(k)

Indoklas

Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
kod ** feltiintetendd figyelmeztetés

A novény levele és termése
felhasznalhaté étrend-
kiegészit6kben; amennyiben a
furokumarin tartalom nem haladja
meg az 1,5 mg-ot a késztermék napi
adagjaban és a felhasznalt névényi
rész az adott formaban nem mingsiil
nem engedélyezett (j élelmiszernek.
A novény esetleges méhdsszehuzo
hatasa miatt az alabbi
figyelmeztetést sziikséges
feltiintetni a csomagolason:

, Terheseknek és szoptatd néknek a
készitmény fogyasztdsa nem
javasolt.”

Angelica dahurica dahuriai angyalgyokér| teljes névény | furokumarinok Fototoxikus. 1 Tiltott
Angelica pubescens sz6ros angyalgyokér | teljes novény | furokumarinok Fototoxikus. 1 Tiltott

Angelica sinensis

szecsuani
medvegyokér

teljes ndvény,
kivéve
korlatozassal:
gyokér és
gyoktorzs

furokumarinok

Interakcid antikoagulansokkal

Tiltott, de korlatozassal a
gyokér, gyoktorzs hasznalhato,
ha a furokumarin- tartalom
kisebb, mint 1,5 mg a napi
adagban, a késztermékre
vonatkozdan, és ha az Angelica
4 sinensis napi bevitelea 3,0 g
szaritott gyokérnek megfeleld
mennyiséget nem haladja meg.
Kotelez6 figyelmeztetések:
Gyermekek nem hasznalhatjak.
Terhesek és szoptato anyak nem

hasznalhatjak.

Angelica sylvestris

erdei angyalgyokér

teljes novény

furokumarinok, pl. bergaptén,
xantotoxin

Fototoxikus.

1 Tiltott
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N No6vény magyar - . _ o s .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Neurotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévs és/vagy
Annona spp. (minden , . . . . . nemzetkozi szakértéi testilet altal kibocsajtott .
. Pp- ( annodna fajok teljes névény | acetogenin alkaloidok L ) o ) J , , 1,3 Tiltott
faj) allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan lévé
A . . . , e e . és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott .
Antiaris toxicaria upaszfa kéreg, levél szivre haté glikozidok, furokumarinok | | / &Y , AR , . ,J , 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Apium graveolens zeller termés apiol; furokumarinok, pl. bergaptén Egyéb toxikus hatas, fototoxikus 1 Tiltott
Arctostaphylos uva- et 2 C . . . . . .
ursi phy medvesz416 teljes névény | kinonok, pl. arbutin, metilarbutin hepatotoxikus 1 Tiltott
Pszichoaktiv (Erés hatdsu alkaloidok). Mas tagdllam negativ
arekapalma, . . iperidin alkaloidok pl. arekolin, listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal .
Areca catechu , p/ teljes novény pip . P , J . , / 8y , e . . 6,3 Tiltott
bételpalma arekaidin kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Argyreiasp. (minden | hawaiitorperodzsa, . . . . . , . , .
'gy P-( . p. ] teljes novény | ergolin alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
faj) hawaii erdei rézsa
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erés hatasu hatéanyag). Mas
Arisaema spp. e . . oxalatok, szaponin glikozidok, pl. tagallam negativ listajan Iév6 és/vagy nemzetkozi szakértoi .
. !ap csapvirag fajok teljes névény } P B P ga am negat ajan 1evo / 4 ‘e 1,3 Tiltott
(minden faj) aronin testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Karcinogén, genotoxikus. Mas tagdllam negativ listajan lévd
Aristolochia spp. . . . . . L s és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott .
. . PP farkasalma fajok teljes novény | arisztolochiasav és szarmazékai ) / &Y , e , . ,J , 1,3 Tiltott
(minden faj) allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének. Mas
Arnica spp. (minden , . . . tagallam negativ listajan lévg és/vagy nemzetkozi )
] ep- ( arnika teljes novény 8 s & ) s s J . . / gyl . 2,3 Tiltott
faj) szakértdi testulet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek
A mag korlatozassal
Armeniaca vulgaris kajszibarack ma cianogén glikozidok (pl. amigdalin) Egyéb toxikus hatas (Egyéb erGs hatasu hatdanyag) 1 hasznalhato, ha a cianhidrogen
(Prunus armeniaca) J 8 BENE P & &y 8y vag = tartalom kisebb, mint 5 mg/kg a
késztermékre vonatkozdan.
teljes ndvény, Tiltott, de korlatozassal a hajtas
. . . . kivéve e . et g , . , hasznalhatd, ha a tujon
Artemisia abrotanum | Gromcserje i azilléolajban alfa- tujon Csak a megjeldlt dozishatarig alkalmazhato . . )
korlatozassal tartalom kisebb, mint 6 mg a
a hajtas napi adagban, a késztermékre

Va0
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Novény magyar

No6vény (latin név)/ % . . e e Tiltast/Korlatozast indoklé kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése , osszetevd(k) kod feltiintetend6 figyelmeztetés
megnevezés
vonatkozdan.
. .y Tiltott, de korlatozassal a hajtas
teljes novény, , ) i
Artemisia absinthium kivéve hasznalhato, ha a tujon
L fehér Grom Korl4tozassal azilléolajban alfa- tujon Csak a megjelolt dézishatdrig alkalmazhato tartalom kisebb, mint 6 mg a
) . napi adagban, a késztermékre
a hajtas ,
vonatkozdan.
Artemisia cina cinalirom teljes novény | szeszkviterpén laktonok, pl. szantonin | Nefrotoxikus Egyéb toxikus hatdas 1,3 Tiltott
teljes novény, Tiltott, de korlatozassal a hajtds
kivéve ey .  lere s . , haszndlhato, ha a tujon tartalom
Artemisia frigida Willd.| havasi (rém i azilléolajban alfa- tujon Csak a megjeldlt dozishatarig alkalmazhato ) ) ) .
korlatozassal kisebb, mint 6 mg a napi adagban,
a hajtas a késztermékre vonatkozéan.
teljes novény, Tiltott, de korlatozassal a hajtas
Artemisia genipi kivéve e .  ete 4t L. , hasznalhatd, ha a tujon tartalom
- oo az illéolajban alfa- tujon Csak a megjeldlt dozishatarig alkalmazhato ) ) .
Weber ex Stechm korlatozassal kisebb, mint 6 mg a napi adagban,
a hajtas a késztermékre vonatkozéan.
teljes . ot o
néjvén Tiltott, de korlatozassal a hajtas
Artemisia - ., v e .  ete 4 g L. , haszndlhatd, ha a tujon tartalom
. . nemes Urénm kivéve az illéolajban alfa- tujon Csak a megjel6lt dézishatarig alkalmazhato . ) .
umbelliformis Lam. oo kisebb, mint 6 mg a napi adagban,
korlatozassal . . .
y a késztermékre vonatkozéan.
a hajtas
teljes . e L
..J , Tiltott, de korlatozassal a hajtds
. . . noveny, , , .
Artemisia vallesiaca ., e .  ete 4t L. , hasznalhatd, ha a tujon tartalom
kivéve az illéolajban alfa- tujon Csak a megjel6lt dézishatarig alkalmazhato ) ) .
All. e kisebb, mint 6 mg a napi adagban,
korlatozassal ; , ,
iy a késztermékre vonatkozdan.
a hajtas
teljes . e L
..J , Tiltott, de korlatozassal a hajtas
noveny, haszndlhato, ha a tujon tartalom
Artemisia vulgaris L. fekete Grom kivéve azilléolajban alfa- tujon Csak a megjeldlt dozishatarig alkalmazhato ) . .
o kisebb, mint 6 mg a napi adagban,
korlatozassal . . .
y a késztermékre vonatkozdan.
a hajtas
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatdsu hatdanyag). Mas
] ] e teljes C . tagallam negativ listajan Iév6 és/vagy nemzetkozi szakértGi .
Arum spp. (minden faj)| kontyvirag fajok ..J , szaponin glikozidok, pl. aronin g s 8 ) ,.J (112 / g’y g 1,3 Tiltott
novény testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
hepatotoxikus. Mas tagallam negativ listajan |évé és/vagy
teljes , nemzetkozi szakértéi testilet altal kibocsajtott .
Asarum europaeum kapotnyak ..J . béta-azaron . ) e , J , , 1,3 Tiltott
novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast

jelentd komponensek
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas (Er6s hatasu alkaloidok). Mas tagallam
Aspidosperma spp. , . teljes indol alkaloidok, pl.: aszpidospermin, | negativ listajan lév§ és/vagy nemzetkdzi szakért6i testulet .
picosperma spp kebracsofa fajok 1S . P picosp negatt o i / &y RN 1,3 Tiltott
(minden faj) novény kvebrachine altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért8i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Asplenium e teljes terpenoidok pl.: rozeozid, ikarizid, A novényhez rendelhetd indikacids terilet vagy az alkalmazas| .
. gimpafrany L o . L , . . 2 Tiltott
scolopendrium novény pikrionozid maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Hepatotoxikus. Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
Atractylis gummifera teljes . T _— nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
Yisg - ,,J ) diterpén glikozidok: atraktilozid . ) L, ) J , , 1,3 Tiltott
(L.) Less. novény allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloidok), pszichoaktiv
Atropa spp. (minden . teljes tropan alkaloidok, pl. atropin, Ma3s tagallam negativ listajan l1év6 és/vagy nemzetkozi .
Topa spp ( nadragulya fajok - P ] P P raga neea rajan € ,/ /agy nen .. 1,6,3 Tiltott
faj) novény szkopolamin szakértdi testllet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértbi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
A novényhez rendelhetd indikacios teriilet vagy az alkalmazas
. . . maodja nem felel meg az étrend-kiegészité rendeltetésének.
Aucuba japonica L , teljes . , . . . et g s . .
japan babérsom P diterpén alkoholok (fitol) M3s tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi 2,3 Tiltott
Thunb novény e o . . 114 . s
szakértdi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
. . . . , . .| Citotoxikus, Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem
. . o teljes diterpének, triterpének: azadirachtin, , e . . .
Azadirachtaindica indiai orgona Ny . e felel meg az étrend- kiegészité rendeltetésének: csak 1,2 Tiltott
novény nimbolid, nimbin o . .
kiils6leges alkalmazas, inszekticid
A ndvényhez rendelhetd indikacids teriilet vagy az alkalmazas
. . . . . maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Baccharis spp. . teljes szeszkviterpének, makrociklikus , . e ezig Ntz 2 s .
(minden faj) borfa fajok nGvén trichotecének Mads tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi 2,3 Tiltott
) y szakértsi testilet 4ltal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértsi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Bambusa bambos (L) teljes cianogén glikozidok és szarmazékai
Voss (Bambusa japan bambusz ..J , gt Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu hatdanyag) 1 Tiltott
] novény (taxifillin)
arundinacea)
. . teljes . . . . . , L .
Banisteriopsis caapi ayahuasca n('j{/ény indol alkaloidok, pl. harmin, harmalin, | Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloidok). Mas tagallam
.. ] o teljes kinolizidin alkaloidok, pl. citizin, negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet .
Baptisia tinctoria borsofiirt 1S o P negat! U (i1 / &y e, 1,3 Tiltott
novény baptizin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
e . A novényhez rendelhet6 indikacids terilet vagy az alkalmazas|
. . . kdzonséges teljes . . . s . .
Bauhinia variegato . o lektin maddja nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének. | 2 Tiltott
orchideafa novény s . , Ry ,
Antidiabetikus és gyulladasgatlo hatas. 4_,,__.-—-—-—-——-...___\
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
telies Egyéb toxikus hatas (Er6s hatasu alkaloidok). Széleskord,
Berberis aristata borbolya néi/én izokinolin alkaloidokat (berberin) ismert interakcidk gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, mas 1,4 Tiltott
¥ novényekkel
Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloid), Széleskord,
ismert interakcidk gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, mas
, teljes T . . novényekkel a berberin interakcidba lép az .
Berberis vulgaris soskaborbolya ..J , izokinolin alkaloidok, pl.: berberin . Y , (i P . 1,2,4 Tiltott
novény antikoagulansokkal, csak terapias célokra A névényhez
rendelhetd indikacios tertilet vagy az alkalmazas madja
nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
teljes
novény, Tiltott, de korlatozassal a virag és a
Borago spp. (minden (e kivéve T . . mag hasznalhatd, ha a pirrolizidin
. borago fajok oo irrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus 1 . . .
faj) gotay korlatozassal | P P alkaloid tartalom kisebb, mint 0,001
:virag és mg/kg a késztermékre vonatkozdan.
mag
Egyéb toxikus hatas (Erds hatdsu alkaloidok). Mas tagallam
Brachyglottis teljes T . negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
.yg . - ..J , pirrolizidin alkaloidok , & . ,J. i1 / gy/ e , 1,3 Tiltott
sp.(minden faj) névény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Pszichoaktiv (erés hatasu alkaloidok). Mas tagallam negativ
Brugmansia sp. . . teljes tropan alkaloidok, pl atropin, listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal .
.g . P angyaltrombita fajok ..J , P . P P . ) . . / &Y , s . . 3,6 Tiltott
(minden faj) novény szkopolamin kibocsajtott allasfoglalasok, szakértsi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek
. . . Citotoxikus, egyéb toxikus hatas. A novényhez rendelhet6
Bryonia sp. (minden N . teljes . . o g - f .
. gonye fajok P citotoxikus kukurbitacinok indikacids terilet vagy az alkalmazas mddja nem felel megaz| 1, 2 Tiltott
faj) névény . e (s .
étrend-kiegészit6 rendeltetésének (drasztikum)
Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloidok). Mas tagallam
. . , ) teljes . . . negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
Buxus sp. (minden faj) | puszpang fajok ..J , szteroid alkaloidok, pl buxin , & . ,J. (1 / gyl e , 1,3 Tiltott
novény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelentd komponensek
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatasu hatdanyag.). Mas
Caladium spp. (minden P teljes , tagdllam negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakért6i .
) ep- ( tarkalevél fajok ..J , oxalatok g ) & ) ,.J 112 / g’y e 1,3 Tiltott
faj) novény testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Pszichoaktiv. Mas tagallam negativ listajan |évé és/vagy
Calea zacatechichi e . teljes . , nemzetkozi szakértGi testulet altal kibocsajtott .
keser(fli, alomfu ..J B szekszviterpén laktonok L, i s, i J 3 , 3,6 Tiltott
Schitdl novény allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.
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. Novény magyar _ . - oo .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
- alomfd, isten nyelv, | teljes . , . . , .
Calea ternifolia e y ..J , szekszviterpén laktonok (calein A) Pszichoaktiv 6 Tiltott
keserfd névény
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatasu hatdanyag.). Mas
. teljes , tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi .
Calla palustris L. sarkanygyokér o oxalatok oy . .. 14 . . 1,3 Tiltott
P yey novény testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erGs hatasu toxikus
. . . , hatdanyag). Mas tagéllam negativ listajan l1évé és/vagy
L., , teljes laktonok (protoanemonin), triterpén v e ol . . .
Caltha palustris L. mocsari golyahir ..J . . (p ) P nemzetkdzi szakértdi testiilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
noveny szaponinok (114 . ez . : . .
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
teljes . , .
Cananga odorata ylang-ylang g szafrol, eugenol Karcinogén 1 Tiltott
névény
. . . teljes likoproteinek (lektinek) pl. . . . .
Canavalia maritima tengeri bab ..J , glikop . ( )p Toxikus, pszichoaktiv. 1;6 Tiltott
novény konkanavalin A
teljes . e
ndvény Tiltott, de korlatozassal a
Kivéve ’ kendermag és a bel6le késziilt
Cannabis sp. (minden kender faiok Korl4tozassal kannabinoidok pl. delta-9-tetrahidro- | nem engedélyezett Uj élelmiszer (kannabinoidok - pl.: CBD, 6 7 termékek (pl. hidegen sajtolt
faj) J 2 mag és a kannabinol (THC), kannabidiol (CBD) | THC); pszichoaktiv hatas, kabitészer (THC) ’ magolaj) haszndlhaté. A CBD
g, mennyisége a kendermag olajokban
magbdl . s
. nem Iépheti tul a 25 mg/kg-ot
nyert olaj
A ndvényhez rendelhetd indikacids teriilet vagy az
) alkalmazas médja nem felel meg az étrend-kiegészit6
Carapichea . T . . . Y . . . , g
. , . s teljes izokinolin alkaloidok, pl. emetin, rendeltetésének. erds hatasu alkaloid, hanytaté. i
ipecacuanha (Brot.) hanytatégyokér o . , . s sx s . 2,3 Tiltott
novény cefelin Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi
L.Andersson e s . (- (114 . —_
szakértGi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértaGi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
A novényhez rendelhetd indikacios teriilet vagy az alkalmazas
madja nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének,
Carlina spp. (minden , . . teljes . . , diuretikum. Mas tagdllam negativ listajan lévé és/va .
. Pp- ( babakaldcs fajok ..J , pentaciklusos triterpének . , g . 8 . . ) . /vagy 2,3 Tiltott
faj) névény nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott

allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast

jelentd komponensek
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. Novény magyar _ . - oo .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erGs hatasu toxikus
. hatdanyag.) Mas tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy
Caryota spp (minden , . teljes , . L . s s . . .
fa')y PP ( halfarokpdlma fajok néi/én oxalatok, cianogén glikozidok nemzetkozi szakértdi testulet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
) ¥ allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
Tiltott, de korlatozassal a levél és a
termés hasznalhatd, ha a
teljes hidroxiantracén- glikozid tartalom
Cassia sp. (minden névény, (szennozid B-ben kifejezve) kisebb,
faj), kivéve: C. kivéve ) ) — mint 10 mg a napi adagban, a
. , hidroxiantracén glikozidok, pl. e , , , . .
angustifolia, C. szenna korlato . 8 P Széleskor( ismert mellékhatdsok. 5 késztermékre vonatkozdan.

- . szennozidok . . o . .
acutifolia, C. tora, C. zassal a Kotelezd figyelmeztetések: 12 év
fistula levél, alatt nem hasznalhatd. Legfeljebb

termés 1 hétig alkalmazhato.
Terhesek és szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.
teljes et s . e
Ny Az indikdacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg
. . , noveny, . . . , s . 4 .
Castanea sativa Mill. | szelidgesztenye Kivéve tanninok (ellagitannin) az étrend-kiegészit6 rendeltetésének, daganatellenes 2 Tiltott
hatas.
amag
. fenilalkilamin alkaloidok
) i teljes X ) ! . Pszichoaktiv K6zponti idegrendszeri stimulansfokozottan .
Catha edulis kat cserje ..J B pl. katinon, katin; evonin alkaloidok, Y P g , . 6 Tiltott
novény . ellen6rzott szert tartalmazé novény
katedulinok
Citotoxikus;(erds hatasu alkaloidok) Az indikacids teriilet vagy
, , teljes indol alkaloidok, pl. vinblasztin, alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészit6é .
Catharanthus roseus | rézsameténg ..J . C P " e g & C & . 1,2 Tiltott
novény vinkrisztin rendeltetésének; orvosi felligyeletet igényl6 hatdanyagot
tartalmaz
T . . Egyéb toxikus hatds teratogén. Mas tagdllam negativ listajan
Caulophyllum . kinolizidin alkaloid: anagyrine gy . . 8 P g . g. . J
. . e et teljes ) L lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
thalictroides (L.) kék indidngyokér o szaponinok, aporfin és kinolizidin s . PR . , ) 1,3 Tiltott
) novény . . allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
Michx. alkaloidok, methylcistine . P
jelentd komponensek.
. T . . A novényhez rendelhetd indikacids teriilet vagy az
.. ) L teljes izokinolin alkaloidok, pl. emetin, , . , L, .
Cephaelis ipecacuanha | hanytatégyokér P ) alkalmazas médja nem felel meg az étrend-kiegészit6 2 Tiltott
noveny cefelin . ,, . . , g
rendeltetésének, erés hatasu alkaloid, hanytaté.
. T . Hepatotoxikus. Mds tagallam negativ listdjan [évé és/va
) . diterpén glikozidok (karboxi- P v R & I & . J,. /vagy
Cestrum spp (minden , . e teljes o nemzetkozi szakértéi testilet altal kibocsajtott .
] kalapacscserje fajok P atraktilozid L ) s , : , , 1,3 Tiltott
faj) noveny (. . . allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
kaurén-glikozidok, karboxiparkvin) ) b
jelentd komponensek.
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. No6vény magyar . o f e LA . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Chaenomeles speciosa Y . T , . . . . . . .
Nakai P pompas japanbirs mag cianogén glikozidok Egyéb toxikus hatds (Egyéb er6s hatasu hatéanyag) 1 Tiltott
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének,
Chamaelirium luteum teljes . . . . hormonszer(i hatas. Mas tagallam negativ listajan lévé .
- P szteroid szaponinok dioszgenin , . - L . . 2,3 Tiltott
(L.) A. Gray noveny és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
] .. , ) teljes kardenolid glikozidok, pl. keirotoxin, | Az indikacids terilet vagy alkalmazasi méd nem felel .
Cheiranthus cheiri sargaviola ..J , . . 8 P . . gy L , , 1,2 Tiltott
noveny erizimozid meg az étrend-kiegészité rendeltetésének, szivre hatd.
Egyéb toxikus hatds (ErGs hatdsu alkaloidok). Az
) ) ) , , ., teljes izokinolin alkaloidok, pl. kelidonin, indikacios teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel me .
Chelidonium majus vérehulld fecskefli € . P . S ”gy (. ] & 1,2 Tiltott
novény protopin az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (virusellenes
hatas).
Chenopodium Az indikacios terilet vagy az alkalmazasi méd nem felel
ambrosioides L. telies meg az étrend-kiegészité rendeltetésének, féreglizé.
(Dysphania mirhaf( néi/ény aszkaridol Mas tagdllam negativ listajan Iévé és/vagy nemzetkozi 2,3 Tiltott
ambrosioides (L.) szakértdi testllet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértgi
Mosyakin & Clemants) vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
. Féreg(iz6, rovar(iz6, neurotoxikus. Az indikacios terilet
Chrysanthemum boldogasszony teljes , . f . g .
. P kamfor, tujon, stb. vagy alkalmazdasi mod nem felel meg az étrend- kiegészitd 1;2 Tiltott
balsamita tenyere novény . ., )
rendeltetésének (hormonszer( hatas).
Chrysanthemum e teljes . . : . : e .
¥ gilisztaliz6 varadics ..J , kamfor, tujon, stb. Neurotoxikus, abortivum, hepatotoxikus, vesekarositéd 1 Tiltott
vulgare novény
Neurotoxikus. Mds tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
. . . teljes . o . N nemzetkozi szakértdi testlilet altal kibocsajtott .
Cicuta virosa csomorika ..J i poliacetilének, pl. cikutoxin, cikutol L, i o X J 3 3 1,3 Tiltott
néveny allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
. , teljes . . S . Hormonszer( hatas. Az indikacids terilet vagy alkalmazasi .
Cimicifuga racemosa | poloskavész ..J , aktein, 27-deoxiaktein, cimicifugozid , , s e &Y . 2 Tiltott
novény madd nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend- kiegészit6 rendeltetésének (Drasztikus
telies hashajtd). Citotoxikus, vesekdrositd. Mas tagallam
Citrullus colocynthis sartok néi/én kukurbitacinok negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi 1,2,3 Tiltott
¥ testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek. ———
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloidok). Az
. . « . . indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg
Claviceps spp. (minden termdtest anyarozs alkaloidok, pl. ergometrin, , e . . ) . .
. anyarozs i ) ; az étrend-kiegészit6 rendeltetésének, ill. orvosi 1,2 Tiltott
faj) (szklerocium) | ergotamin, ergotoxin . o . cpxis
felGgyeletet igényl6 hatdanyagot tartalmaz (fejfajas,
diabétesz kezelése.)
Clematis sp. (minden | . . . . . . . . . . « L . . .
faij) P- iszalag fajok teljes névény | anemonin, protoanemonin Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatdsu hatéanyag) 1 Tiltott
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Clivia miniata (Lindl. . . S, - . és/vagy nemzetkozi szakértéi testulet altal kibocsajtott .
( ) klivia, szobaliliom teljes névény | amarillisz-alkaloidok . / EY el AP ) ! . 1,3 Tiltott
Bosse allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének,
daganatellenes. Mas tagallam negativ listajan lévé
lusiar . fafojto 6rdogfi teljes novén benzofenonok (hemorosone , . s ol s . .. 2,3 Tiltott
Clusia rosea Jacq ojto ordogflige J Y ( ) és/vagy nemzetkozi szakértdi testllet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
. . Idegrendszeri hatds. A névényhez rendelhet6 indikacios
Cnidium sp. (minden . . . . . . . e .
fai) gyikvirag teljes novény | kumarinok, furokumarinok terlilet nem felel meg az étrend-kiegészit6 1,2 Tiltott
: rendeltetésének.
. Egyéb toxikus hatds (Erds hatasu alkaloidok). Mas tagallam
Cocculus sp. (minden o ez s x o . s .
. . . . . ) . negativ listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet .
faj) (= Anamirta - teljes novény | alkaloidok pl. pikrotoxin , ) ;. (1 , s , 1,3 Tiltott
altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
cocculus) . . o B
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
. . Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloidok); citotoxikus;
Colchicumsp. (minden| , . . . . . - . L , ) .
faj) kikerics teljes novény | alkaloidok, pl. kolchicin orvosi feligyeletet igényl6 hatdéanyagot tartalmaz, reumatoid| 1,2 Tiltott
) artritisz kezelés.
Egyéb toxikus hatds (Egyéb erds hatasu toxikus
. , . hatdanyag.) Mas tagallam negativ listajan lévé és/va
. . nem proteinogén aminosav (L- y g .) , g y g, . ) . /vagy .
Colutea arborescens L.| pukkand dudafiirt mag kanavanin) nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.

Conium maculatum foltos blirok teljes novény | alkaloidok: koniin, konicein Egyéb toxikus (Er6s hatdsu alkaloidok) 1 Tiltott
Convallaria maialis maiusi evénawvira telies névén kardenolid glikozidok, pl. Az indikdacios terilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel meg 19 Tiltott
) JUSTEyongyvirag J Y konvallatoxin, konvallozid az étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre hatd ’

Convolvulus arvensis | apro szuldk, mezei . . tropan alkaloidok: tropin, Egyéb toxikus hatds (Erés hatasu toxikus alkaloidok), .
, teljes novény i : ) 1,6 Tiltott
L. szulak pszeudotropin pszichoaktiv
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No6vény (latin név)/
Anyag megnevezése

Novény magyar
név*/Egyéb
megnevezés

Novényi rész

Tiltast/Korlatozast indoklé kémia
osszetevd(k)

Indoklas

Indoklas
kod **

Tiltas /korlatozas Csomagolason
feltiintetend6 figyelmeztetés

Convolvulus
scammonia

kis-azsiai szulak

teljes novény

glikoretinek

Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének
(Drasztikum). Mas tagallam negativ listajan lévé
és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.

2,3

Tiltott

Coriaria myrtifolia L.

teljes novény

szeszkviterpén laktonok (coriamyrtin
(pikrotoxan szeszkviterpén)

Neurotoxikus. Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
nemzetkozi szakértdi testlilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.

1,3

Tiltott

Corydalis spp. (minden
faj)

keltike fajok

teljes novény

alkaloidok, pl. koridalin, bulbokapnin

Egyéb toxikus hatds (Erés hatasu alkaloid tartalom, kdzponti
idegrendszeri hatas). Mas tagallam negativ listajan lévé
és/vagy nemzetkozi szakértdGitestilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek

1,3

Tiltott

Corynanthe spp
(minden faj)

johimbin fajok

teljes novény

pirrolizidin alkaloidok indol
alkaloidok, johimbin

Hepatotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.

1,3

Tiltott

Cotinus coggygria Scop

cserszomorce

teljes névény

flavonoidok, tanninok,

Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének (gyulladas
csokkentd). Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.

2,3

Tiltott

Cotoneaster spp

madarbirs fajok

teljes novény

cianogén glikozidok

Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatdsu hatdanyag). Mds
tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek

1,3

Tiltott

Crotalaria sp. (minden
faj)

halmaszlag

teljes névény

telitetlen pirrolizidin alkaloidok

Erds hatasu alkaloidok; majkarositd. Mas tagallam negativ
listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal
kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.

1,3

Tiltott

Crinum asiaticum L.

teljes névény

szivre hato glikozidok

Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének - szivre
hatd. Mas tagallam negativ listdjan lévé és/vagy
nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.

2,3

Tiltott
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No6vény (latin név)/
Anyag megnevezése

Novény magyar
név*/Egyéb
megnevezés

Novényi rész

Tiltast/Korlatozast indoklé kémia
osszetevd(k)

Indoklas

Indoklas
kod **

Tiltas /korlatozas Csomagolason
feltiintetend6 figyelmeztetés

Croton sp. (minden faj)

kroton fajok

teljes novény

forbol észterek

Az indikacios tertilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Drasztikum), Egyéb
toxikus hatas (egyéb erds hatasu anyag). Mas tagallam
negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet
altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6é komponensek.

1,2,3

Tiltott

Cryptostegia spp.
(minden faj)

teljes névény

kardenolidok
szivre hato glikozidok

Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének - szivre
hatd. Mas tagallam negativ listajan |évé és/vagy
nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek

2,3

Tiltott

Cyanothis vaga

teljes novény

ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron

Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének - anabolikus

Tiltott

Cyathula capitata

teljes novény

ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron.

Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének — anabolikus

Tiltott

Cyathula officinalis
K.C. Kuan

teljes novény

kumarinok (6,7-dimetoxi-kumarin)

Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének

Tiltott

Cycas spp. (minden faj)

cikasz fajok

teljes novény

cianogén glikozidok (elsGsorban a
magban)

Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének
(daganatellenes hatas). Mas tagallam negativ listajan
lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testulet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelentd komponensek.

2,3

Tiltott

Cynodon dactylon (L.)
Pers.

csillagpazsit

teljes névény

glikozidok, tanninok

Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének, epilepszia
kezelése. Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.

2,3

Tiltott

Cynoglossum officinale

ebnyelvdfi

teljes névény

telitetlen pirrolizidin alkaloidok

Hepatotoxikus

Tiltott

Cypripedium calceolus
L.

boldogasszony
papucsa

teljes novény

cipripedin

Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének, nyugtato.
Mas tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi
szakértGi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek

2,3

Tiltott
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. Novény magyar "y L -y ce .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Nikotinszer( idegrendszeri hatasok. Egyéb toxikus hatas (ErGs
) . hatdasu alkaloidok). Mas tagallam negativ listajan 1évé
Cytisus spp. (minden e . . T ) . . . e o . s .
faj) zanét fajok teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. citizin és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
) allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6é komponensek.
, . . diterpén észterek, pl. dafnetoxin; . , . L .
Daphne mezereum farkasboroszlan teljes novény kumarinok Karcinogén, fototoxikus, vesekarositd 1 Tiltott
. . . . .y tropan alkaloidok pl. atropin, , . , o . . . . , .
Datura sp. (minden faj)| maszlag fajok teljes novény szkgpolamin P P Egyéb toxikus hatds (Erés hatasu alkaloid) pszichoaktiv. 1,6 Tiltott
Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloidok). Mas tagallam
Delphinium sp. , . . . . - negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
'p . P szarkalab teljes novény | alkaloidok, pl. metilakonitin , & ) ,J. (1 / gyl e , 1,3 Tiltott
(minden faj) altal kibocsdjtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Az indikdacids teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének, izom-
Derris spp. (minden . . . . csontrendszeri fajdalom kezelés. Mas tagallam negativ .
Pp- ( tuba fajok teljes névény | rotenoidok R J v , g . g 2,3 Tiltott
fal) listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértditestilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértGi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
. Egyéb erds hatdsu toxikus hatdéanyag. Az indikacios terilet
Dianthus caryophyllus . ., . . . , . (e , N .
L kerti szegf(i teljes névény | triterpén szaponinok vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az étrend-kiegészit6 1,2 Tiltott
) rendeltetésének (gombaellenes hatas).
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének,
Dichondrarepens J.R. . . . . . gyulladascsokkentd. Mas tagallam negativ listajan lévé .
azsitszulak teljes noévén kumarinok (szkopoletin X . ‘e o . . 2,3 Tiltott
Forst. et G. Forst. P ) ¥ ( P ) és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
. ren . . furokumarinok, pl. pszoralén, . .
Dictamnus albus nagy ezerjof( teljes névény ) PP Fototoxikus 1 Tiltott
xantotoxin
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erds hatdsu hatdanyag). Mas
Dieffenbachia spp. N . . proteolitikus enzimek és cianogén tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi .
. . buzoganyvira teljes novén o oy ; .. 1t . . e 1,3 Tiltott
(minden faj) ganyvirag ) y glikozidok testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Digitalis spp. (minden e o . . kardenolid glikozidok pl. digitoxin Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az .
) UszUivirag fajok teljes novén . ! , DR L, ) 3 1,2 Tiltott
faj) &Y gtal J Y lanatozidok étrend-kiegészité rendeltetésének - szivre hatd
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No6vény (latin név)/ Nov’elly ma"?’ya’ . e Tiltast/Korlatozast indokl6 kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
X név*/Egyéb No6vényi rész .. o Indoklas . .. 2 g .
Anyag megnevezése A osszetevo(k) kod ** feltiintetendé figyelmeztetés
megnevezés
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
. . meg az étrend-kiegészité rendeltetésének
Dioscorea communis . . . . e . . . e s
(L) Caddick & Wilkin | piritogyskér teljes névény sztero_ld szaponln,ok, plI. d|oslzcm, (gygll}adascsokkentes)... Mas ta,gaI”I.am n?gatllv listdjan 123 Tiltott
(Tamus communis L.) gracillin; fenantrén szarmazékok Ie.vo esl/.vagylnelmzetkolu szakert(?| ti:.stL{Iet al,tal
kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
Dioscorea villosa ideggyokér teljes névény | szteroid szaponinok, pl. dioszcin meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének, 2 Tiltott
gyulladascsokkentés.
Hepatotoxikus. Mds tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
Dipteryx odorata . . . nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott .
(Aubl.) Willd. tonkabab teljes novény | kumarinok allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast 13 Tiltott
jelent6é komponensek.
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (enzimgatld
. . . . . hatds). Mds tagallam negativ listajan 1évé és/vagy .
Dirca palustris L. - teljes névény | fenolos gliozidok nemzetkozi szakértdi testilet Altal kibocsajtott 2,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas (egyéb erds hatasu hatdanyag). A
Dryopteris spp pajzsika fajok teljes novény | floroglucin szarmazékok novényhez rendelhetd indikacios teriilet nem felel meg 1,2 Tiltott
az étrend- kiegészité rendeltetésének. Féregliz6.
Erds hatasu alkaloidok, pszichoaktiv. Mas tagallam negativ
Duboi'sia myoPoroides oituri teljes néveény tropan alkéloidok, pl. atropin, Ii.stéjériilév(j e::s/lvagy nelmzetkijzi §zalll<.ért16i telstUIet élta! 36 Tiltott
sp.(minden faj) szkopolamin kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Széleskord, ismert interakciok gydgyszerekkel,
Durio zibethinus L. durian teljes novény | illé kéntartalmu vegylletek élelmiszerekkel, mas novényekkel, kolcsénhatas alkohollal 4 Tiltott
(aldehid- dehidrogendz gatldsa révén).
Ecballium elaterium uborkas magrugd teljes névény | toxikus kukurbitacinok Egyéb toxikus hatds (Egyéb erés hatasu toxikus hatéanyag) 1 Tiltott
teljes
névény,
Echium sp. (minden S klvéve 3z , T . . .
faij) kigyoszisz Echlum_ telitetlen pirrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus 1 Tiltott
plantagineu
mbol kinyert
olaj
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Erds hatdsu alkaloid, pszichostimulanspszichoaktiv,
Ephedra spp. (minden L teljes fenilalkilamin alkaloidok, pl. efedrin, | fokozottan ellen6rzott szert tartalmazé névény. Az .
P Pp- ( csikofark, ma huang 1S . P s ) . y 6; 2 Tiltott
faj) novény norefedrin indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének — Mas
Epimedium spp. e ) teljes ) tagallam negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi )
. . Uspoksiiveg fajok . izoflavonok s wl s . . i1z , 2,3 Tiltott
(minden faj) pusp gtal novény szakértdi testiilet altal kibocsajtott llasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
Kardiotoxikus, negativ inotrép hatds. Mas tagallam negativ
Eranthis hyemalis (L. , Y teljes I . listdjan |év6 és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal .
. y (L) téltemetd 1€ kromenon-glikozidok (pl. erantin) >rajan . / gy e R . 1,3 Tiltott
Salisb. néveny kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Hepatotoxikus és epekarositd. Mas tagallam negativ listajan
Erechtites spp. , teljes o ) lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. .pp keresztlapu fajok ..J , pirrolizidin alkaloidok i / gy s , . . J , 1,3 Tiltott
(minden faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6é komponensek.
Egyéb toxikus hatas (Egyéb erGs hatasu hatéanyag). Mas
teljes tagallam negativ listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi .
Eriobotrya japonica japannaspolya e cianogén glikozidok: amigdalin oy oy . .. - : e 1,3 Tiltott
yajap 1ap POy novény gene & testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Erysimum spp. , ) teljes kardenolid glikozidok, pl. erizimin, Az indikdacids terllet vagy alkalmazasi mdéd nem felel meg az .
y PP repcsény fajok € raencide P , DR gy akal , . & 1,2 Tiltott
(minden faj) novény erizimozid étrend-kiegészit6 rendeltetésének - szivre hatd.
teljes , . Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az .
Erythroxylum catuaba | katuaba ..J , tropan alkaloidok , e &Y L . B 2 Tiltott
noveny étrend-kiegészitd rendeltetésének.
. teljes . . . . Lt s .
Erythroxylum coca kokacserje névény ekgonin alkaloidok, pl. kokain Pszichoaktiv, Kabitdszer 6 Tiltott
Eschscholtzia e teljes e . o . . o .
. . kaliforniai mak ..J , izokinolin alkaloidok, pl. kalifornidin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
californica novény
Egyéb toxikus hatas, kardiotoxikus, (Szivglikozidok; egyéb
. evonine tipusu alkaloidok, pl. evonin; | erés hatdsu hatdanyag) vesekarositd. Mds tagallam negativ
Euonymus spp. . e teljes . . TR . - e .
. . kecskerago fajok P kardenolidok, pl. evonozid listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal 1,3 Tiltott
(minden faj) novény e . . i . PR , .
Szivglikozidok kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
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. Novény magyar _ . - oo .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Eupatorium spp. , i teljes telitetlen pirrolizidin alkaloidok, pl. . , . ) . .
'.3 . PP sédkender fajok ..J , . p ) P Karcinogén, hepatotoxikus, citotoxikus 1 Tiltott
(minden faj) novény szupinin, rinderin
Egyéb toxikus hatas, ko-karcinogén. Mas tagallam negativ
Euphorbia spp. . teljes tiglinan, ingenan és dafnan tipusu listajan 1év6 és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal .
'.3 .pp kutyatej fajok ..J , 8 , € P ) J .. , / &Y , e . . 1,3 Tiltott
(minden faj) novény forbol észterek kibocsajtott allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté komponensek.
Egyéb toxikus hatas (ErGs hatasu alkaloidok). Mas tagallam
. rutatermésu teljes entaciklusos alkaloidok pl.: negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
Evodia rutaecarpa . € P ) Holcokp negatt J: i1 / &Y e 1,3. Tiltott
mézesfa novény rutaekarpin, evodiamin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
bisz-szekolabdan diterpének Egyéb toxikus hatas, (vaksag és hélyagosodas). Mas tagallam
. teljes (excoecarin R1 és R2), dafnan és negativ listajan 1év6 és/vagy nemzetkdzi szakértdi testiilet .
Excoecaria agallocha L.| - 1S DR . negatt ) i1 / &Y e 1,3 Tiltott
novény tiglian. diterpén észterek, forbol altal kibocsdjtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
észterek szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Hepatotoxikus. Egyéb toxikus hatas, bdrirritacidt, ill.
- . gasztrointesztindlis tiineteket okozhat. Mas tagdllam negativ
Ficaria verna Huds. , , teljes , . ST . Y L .
.. saldtaboglarka . teliteten lakton: protoanemonin listdjan [évE és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal 1,3 Tiltott
(Ranunculus ficaria) novény ) . 112 . PR , .
kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
szteroid alkaloidok: impericin, Egyéb tOXIkIUS ha'fas, kollneszlte.razl-.glath, Igo,rlrntaaot
. . . , . okozhat Mas tagallam negativ listajan l1évé és/vagy
el s - . teljes imperialin; cevan alkaloidok: e A R ) ~ )
Fritillaria imperialis L. | csaszarkorona . . o nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
novény ebeinon; alfa-metilén-gamma- L, i s o i : X ,
: N allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrdst
butirolakton (tulipalin A) . i
jelentdé komponensek
. L . teljes izokinolin alkaloidok pl. szkoulerin, ) ) ) . o ) .
Fumaria officinalis flstike e . Egyéb toxikus hatas (Erds hatasu alkaloid tartalom.) 1 Tiltott
névény protopin
Tiltott, de étrend-kiegészit6kben
felhasznalhatd, amennyiben az
étrend-kiegészit6 termék napi
Ny . . . . v adagjaban a GABA mennyisége
. . Altalanos alkalmazasa nem indokolt, mivel a GABA jelentés & . yises
y-aminovajsav , ) ) Y . L nem haladja meg a 120 mg-ot, a
élettani hatdssal rendelkez6 vegyiilet, amely mennyiségtdl . . ,
/gamma- P o ) ) : javasolt figyelmeztetések
GABA ) ) - GABA fliggben jelentésen befolyasolhatja az emberi szervezet N/A . .
aminovajsav/ e 1 feltlintetése mellett. Javasolt
. . mukodését. . .
4-aminovajsav figyelmeztetések:
1.Alkalmazdsa a varanddssag és a
szoptatas ideje alatt, valamint 18
év alattiak szamdra nem ajanlott; 2.
Alkalmazdsa nem javasolt alacsony
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Novény magyar

No6vény (latin név)/ . . - . e Tiltast/Korlatozast indokl6 kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
vérnyomas esetén, illetve
vérnyomascsokkentd kezelésben
részesil6knél, mert befolydsolhatja
a terapiat.
Egyéb toxikus hatdas (Erés hatdsu alkaloidok), csak terapiaban,
Galanthus spp. . teljes Amaryllidaceae alkaloidok, pl. orvost felugyelefte.t 'g,.e,nyl? h,,at,oanyagOt tartalr.r.‘a.z' Ma,s .
(minden faj) hovirag novény galantamin tagdllam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakért6i | 1, 2,3 Tiltott
J testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
teljes vanidin alkaloidok, pl. galegin; Az indikdcids teriilet vagy alkalmazési méd nem felel meg az .
Galega officinalis kecskeruta ..J , g. . . Pl galee . , R &y . , . ) & < 2 Tiltott
novény kinazolinon alkaloidok, pl. peganin étrend-kiegészitG rendeltetésének - vércukorszint- csokkent6
teljes kinolin alkaloidok, pl. angoszurein, ) . ) . . . .
Galipea officinalis angosztura ..J , o _p & Egyéb toxikus hatds (Erds hatasu alkaloidok) 1 Tiltott
noveny galipein, kuszparein
Tiltott, de korlatozassal a virdgos
hajtas (herba) gydgynovény teaként
felhasznalhato, napi egyszeri 1,5 g-
2,0 g viragos hajtds forrazat
_ . formajaban (a novényi anyagot kb.
tiltas: teljes ) ,( . y , yag ..
y 250 ml forrasban lévé vizzel ledntve,
névény, . , s an
o e elg s . L majd 10 perc aztatast kdvetben
. . . korlatozas: . . Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az . . s
Galium mollugo L. kozonséges galaj ., iridoid glikozidok, antrakinonok ] N L, 2 szlirve) torténd alkalmazasat elGirva
viragos étrend-kiegészit6 rendeltetésének. L, s
hajtas a gyégynovény-tea elkészitési
(herba) utmutatdjaban. Figyelmeztetni kell a
fogyasztot, arrdl, hogy alkalmazdasa a
varanddssag és a szoptatas ideje
alatt nem ajanlott; tovabba arrdl,
hogy 18 éves kor alatt szintén nem
ajanlott az alkalmazasa.
Tiltott, de korlatozassal a viragos
hajtas (herba) gydgynovény
tiltas: teljes teaként felhasznalhatd, napi
novény, egyszeri 1,5 g- 2,0 g virdgos hajtas
. o . korlatozas: iridoid glikozidok, antrakinonok, Az indikdacios terilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az forrazat formdjaban (a névényi
Galium verum L. tejolté galaj iy . . , e L 2 . .
viragos katechinek, lignanok étrend-kiegészit6 rendeltetésének. anyagot kb. 250 ml forrasban lévé
hajtas vizzel ledntve, majd 10 perc
(herba) aztatast kovetben szlirve) torténd

alkalmazasat elGirva a
gyogynovény-tea elkészitési
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Utmutatdjaban. Figyelmeztetni kell
a fogyasztot, arrdl, hogy
alkalmazasa a varandossag és a
szoptatas ideje alatt nem ajanlott;
tovabba arrdl, hogy 18 éves kor
alatt szintén nem ajanlott az
alkalmazasa.
Tiltott, de korlatozassal a viragos
hajtas (herba) gydgynovény teaként
felhasznalhatd, napi egyszeri 1,5 g-
2,0 g viragos hajtas forrazat
-y . formajaban (a novényi anyagot kb.
tiltas: teljes ) ,( . y , vag ..
iy 250 ml forrdsban lévé vizzel ledntve,
noveny, majd 10 perc aztatast kbvetSen
. . , . korlatozas: iridoid glikozidok, antrakinonok, Az indikacios teriilet vagy alkalmazési méd nem felel meg az ,,J ., Y r tas
Galium aparine L. ragadds galaj L . . . NP . 2 szlirve) torténd alkalmazasat el8irva
viragos kumarinok (pl. eszkuletin) étrend-kiegészit6 rendeltetésének. L, s
hajtas a gyégynovény-tea elkészitési
(herba) Utmutatdjaban. Figyelmeztetni kell a
fogyasztot, arrdl, hogy alkalmazasa g
varandossag és a szoptatas ideje
alatt nem ajanlott; tovabba arrdl,
hogy 18 éves kor alatt szintén nem
ajanlott az alkalmazasa.
N _ . prenilalt xantonok: gambogasav, CItOtOXIk.L.JS.. Maslta%allam“neg?tlv I|§tajar1“Ievo és/vagy
Garcinia hanburyi teljes . . nemzetkozi szakértbi testilet altal kibocsajtott .
- ) morellasav, izogambogenin, L i L, 3 i 3 3 1,3,4 Tiltott
Hook. f. novény ) ) i . allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
izomorellinol; hidroxicitromsav . b , . . ., ,
jelenté komponensek Széleskord, ismert interakcidk, laxativ.
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének
(kolinészteraz-gatld, antiplazmodialis). Mas tagallam
i . teljes . L, . T - o .
Ge'lssosperrnum SPP - ,,J , béta-karbolin és indolalkaloidok negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértéi 2,3 Tiltott
(minden faj) néveny o . fe et s , e
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek
Egyéb toxikus hatas. ErGs hatasu alkaloidok. Mas tagallam
Gelsemium orokzold teljes oxindol alkaloidok, pl. gelzemin, negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet 13 Tiltott
sempervirens harangjazmin névény szempervirin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények ’
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas. Erés hatasu alkaloidok. Mds tagdllam
v teljes alkaloidok: anagirin, citizin, spartein; | negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkdzi szakértdi testilet .
Genista tinctoria festérekettye ) ; ) & L P , gat ,J. "y / gY f ne , 1,3 Tiltott
novény izoflavonok, pl. genisztein altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
s teljes . . , . . . ‘. . . . .
Gloriosa superba koronas liliom néi/ény alkaloidok, pl. kolchicin Egyéb toxikus hatas. Erés hatdsu alkaloidok; citotoxikus 1 Tiltott
' S . . teljes indol szarmazékok, pl. 5-hidroxi- Ai‘z |nd|ka_C|o§ te’rtjlet vagy al!<allmaza5| mod ner’n felel meg az _
Griffonia simplicifolia | griffonia P . . étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Pszichoaktiv (Herbal 2,6 Tiltott
novény triptofan . 3 .
ecstasy 0sszetevd - SPICE termékekben)
. teljes triterpén glikozidok, pl. graciozid; , . ) , .
Gratiola officinalis csikorka ..J , p. g. P& Egyéb toxikus hatds (pl. abortivum) 1 Tiltott
novény kukurbitacinok
Hepato-, nefro-, kardiotoxikus. Mas tagdllam negativ
Harungana . T b —_ .. .

.. teljes [ . listdjan lév6 és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal .
madagascariensis Lam.| - e prenilalt antranoidok . .. . . PPN 1,3 Tiltott
ex Poir novény kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények

) szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Az indikacios terilet vagy alkalmazdasi méd nem felel
meg az étrend-kiegészité rendeltetésének. Mas
. teljes szaponinok, pl. hederakozid C, alfa- | tagallam negativ listdjan Iév6 és/vagy nemzetkozi .
Hedera helix borostyan ..J , P . P 8 s 8 )y s J . . / igy, , 2,3 Tiltott
novény hederin szakértGi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek
. L . Kinolizidin alkaloidok (Ifolin, FByeb toxkus hatds, stimuléns, 1s tagallam negatfy listéjén
. eljes - . . .. .
<.a|m|a spp. (minden | nJ : epilifolin, dehidrodekodin, anelizin, Ievlo és vagy nemze : OZ”I-SZ,a ér 10| estlle _a a |Iocsaj ’o 13 Tiltott
faj) noveny e . allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
vertin, litrin, litridin, neszodin) ) "
jelentd komponensek
Hepatotoxikus. Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
Heliotropium ; . teljes telitetlen pirrolizidin alkaloidok: pl. nemzetkdzi szakértdi testilet altal ki jjtott .
e. otrop u spp kunkor fajok nJ : tetl p | p ,e, ze OZII szaké o[ e”s. ule ,a |bocsa_J 0 , , 13 Tiltott
(minden faj) novény heliotrin cynoglossin allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Egyéb toxikus hatas Erés hatdsu alkaloidok; Szivre hato
Helleborus s telies alkaloidok, pl. celliamin, sprintillin; | glikozidok Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy
) . Pp- hunyor fajok _,J } bufadienolid glikozidok, pl. hellebrin; | nemzetkdzi szakértéi testulet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
(minden faj) néveny . . . (112 , s , : . ,
toxikus szaponinok, pl. helleborin allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.

21/46

Map

SZECHENYI @

Euwrdpal Unkg
Euedipan Seociis

M A PO A A
it BEFEKTETES A JOVOBE



W

NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

., No6vény magyar - . o (o .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatds. Egyéb erds hatasu hatdanyag
telies (bérirritaciot,ill. gasztrointesztinalis tiineteket okozhat).
Hepatica nobilis Mill. | nemes majvirag nfj{/én protoanemonin, triterpén szaponinok | Mas tagallam negativ listdjan lévé és/vagy nemzetkozi 1,3 Tiltott
Y szakértdi testllet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Fototoxikus (fitofotodermatitisz), mutagén. Mas tagallam
Heracleum spp. . teljes furokumarinok: bergaptén, negativ listdjan l1évd és/vagy nemzetkozi szakértéi testiilet .
. PP medvetalp fajok - J° rroKHmarinok: bergaptel negatt Jan fevo / &Y TN 1,3 Tiltott
(minden faj) novény izopimpinellin, imperatorin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatds (kontakt dermatitisz, kokarcinogén). Mas
Hippomane mancinella . teljes forbol-észterek; indolalkaloidok a tagallam negativ listajan lév6 és/vagy nemzetkozi szakértGi .
PP manszanilyafa ..J , , 8 s & . ,.J 112 / g’y ‘e 1,3 Tiltott
L. novény termésben testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas (kontakt dermatitisz,
I rhinoconjuctivitis). Mas tagdllam negativ listajan lévé
teljes . . . . o s . . . )
Hura crepitans L. - n('j{/ény diterpének, pl. huratoxin és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Egyéb toxikus hatas (dermatitisz, gasztrointesztinalis
] ) ) _ tlinetek). Mas tagallam negativ listajan Iévé és/vagy
IL-Iyacmthus orientalis kerti jacint te:"lje,s pirrolidin alkaloidok nemzetkozi szakértdi testulet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
. névén
y allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
inolin alkaloidok. bl. hid Az indikdacios teriilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel meg
i izokinolin alkaloidok, pl. hidrasztin, , s, . P ,
Hydrastis canadensis | kanadai gyombér te"IJe,s . P az étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Erds hatasu 2 Tiltott
novény berberin ]
alkaloidok.
Hyf)scyamtfs spp. beléndek fajok te"IJe,s tropan alkz?1I0|dok, pl. hioszciamin, Egyéb toxikus hatds pszichoaktiv 16 Tiltott
(minden faj) novény szkopolamin
Tiltott, de korlatozassal a viragos
hajtas gydgynovény teaként
teljes . L felhasznalhato. A fogyasztot
H ) ; . nbVény, nafto‘jjlanl:::ron(.)lf (pl'fll'“per:un.i Az indikaciods terulet vagy alkalmazasi mod nem felel meg téjékoztatr“ kell az ajén|ott napi
ericum perforatum| . . (e e szeudo-hipericin), florogluci . e . . . e e .
Lyp P kézonséges orbancfi | korlatozas: spzérmazékcfk (ol Pzi erfofin az étrend-kiegészit6 rendeltetésének - antidepresszans, 2,4 maximalis ddzisrdl, ami: 2-4 g
' virdgos ) oripl-hib ’ ismert interakcidk gyogyszerekkel drog/nap, valamint az ajanlott
. adhiperforin) an h .
hajtas alkalmazasi id6tartamrol, ami
legfeljebb 2 hét.
A fogyasztot figyelmeztetni kell, _—

..-—'—'_‘—'-;_Hh\
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. Novény magyar . L -y ce .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
hogy a tea fogyasztasa 18 éves kor
alatt, tovdbba rendszeresen
gyogyszert, vagy egyéb
gyogynovény készitményt
szed6knek nem ajanlott, mivel a
gyogynovény hatéanyagai bizonyos
gyogyszer hatdanyagokkal,
gyogynovényekkel interakcidba
|éphetnek, igy azok hatasat
befolyasolhatjak.
Egyéb toxikus hatds Egyéb erds hatasu hatdanyag
. ) T ) (gasztrointesztindlis tiinetek). Mas tagdllam negativ listajan
- e teljes cianogén glikozidok szaponinok, oy . _— r . . .
llex aquifolium L. k6zonséges magyal P X |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott | 1, 3 Tiltott
noéveny alkaloidok i1 X s s , . , ,
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
. . . . . teljes szeszkviterpén laktonok, pl.anizatin; . .
lllicium anisatum japan csillaganizs Ny . Neurotoxikus 1 Tiltott
novény metileugenol
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Drasztikum). Egyéb
. -y teljes . o . toxikus hatas Egyéb erds hatasu hatdanyag. Mas tagallam .
Ilpom r alapa (gyokér . rritald nta; konvolvulin, jalapin A v s s 1,2,3 Tiltott
pomoea purga jalapa (gy ) novény Irritalo gyanta; konvolvulin, Jatapl negativ listajan |évs és/vagy nemzetkozi szakértéi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
. teljes indol alkaloidok, pl. ergin, lizergol, . , . , .
Ipomoea purpurea hajnalka ,,J , i Pl-ere g Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
novény klavinok
. - teljes . . . . . , . , .
Ipomoea violacea hajnalka, ololiuqui n('j{/ény indol alkaloidok: ergin, izoergin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
telies indol alkaloidok (pl. triptantrin,
Isatis tinctoria fest6 csilleng nfj{/én indirubin, indolinon), antracén- Egyéb toxikus hatas (COX-gatlo) 1 Tiltott
Y szarmazékok, glikozinolatok
] teljes Tiltott, de korlatozassal a gyokér
Jateorhiza palmata gy , . .
. noveny, o . . hasznalhatd, ha a napi adagban a
(Lam.) Miers s . izokinolin alkaloidok: berberin, o e . .
) kalumbagyokér kivéve X ) . 1 izokinolin alkaloidok mennyisége
(Menispermum e palmatin, kolumbamin, kolumbin , s .
korlatozassa berberinben kifejezve nem haladja
palmatum Lam.) p
| a gyokér meg a 10 mg-ot.
Egyéb toxikus hatasEgyéb er@s hatasu hatéanyag. Mas
Jatropha spp. (minden teljes . . . . tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi .
ropha spp ( - - S diterpén jatrofon szarmazékok ga’am negatlv 1stalan . / ey 3 1,3 Tiltott
faj) névény szakértdi testllet altal kibocsajtott allasfoglalasok,

szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelentd
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. Novény magyar "y L -y ce .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
komponensek
. ., teljes . . — . , , .
Juglans nigra fekete did novény naftokinonok, pl. juglon, hidrojuglon | Karcinogén, mutagén 1 Tiltott
tiltas: teljes . . oy ‘.
iy J Tiltott, kivéve a didbél. A szaritott
noveny, levél kizardlag csak gydgynodvény
Juglans regia L. kdzonséges dio kivéve didbél; | naftokinonok, pl. juglon Nefrotoxikus, hemolitikus, citotoxikus, mutagén 1 f o « .
., tea készitésre, fézetként
korlatozas: ,
., ) alkalmazhato.
szaritott levél
Hepatotoxikus. Egyéb toxikus hatds (abortivum). Mas
tagallam negativ listdjan 1évé és/vagy nemzetkozi
Juniperus sabina nehézszagl bordka teljes névény | azilléolajban tujon, szabinén szakértGi testiilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, 1,3 Tiltott
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek
Egyéb toxikus hatas (kardiovaszkularis, légzérendszeri
tlinetek, Na+-csatorna blokkold). Mas tagallam negativ
Kalmia latifolia L. hegyi babér teljes novény | diterpének (grajanotoxinok) listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal 1,3 Tiltott
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas. Mds tagallam negativ listdjan 1évé
. 9 . . T ) o és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott )
Laburnum anagyroides| aranyes§ teljes novény | kinolizidin alkaloidok, pl. citizin , / &Y , e s , . ,J , 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
. . . . . szeszkviterpén laktonok, pl. laktucin, . L o .
Lactuca virosa mérges saldta teljes novény o Pszichoaktiv 6piumhelyettesité 3,6 Tiltott
laktukopikrin
Egyéb toxikus hatas (atropinhoz hasonlé hatds, antikolinerg
Lamprocapnos . . . . S e i N4z s
spectabilis (L) szindréma). Mas tagéllam negativ listajan 1évé és/vagy
Fukuhara (Di(.:entra nagy szivvirag teljes névény | izokinolin alkaloidok (protropin) nemzetkozi szakértbi testilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
- allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
spectabilis (L.) Lem. ) . i
jelentd komponensek
bojtorjanos . N .
Lappula squarrosa g teljes novén irrolizidin alkaloidok Hepatotoxikus. 1 Tiltott
PP 9 koldustet(i J v p P
Hepatotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
. . . . _ , nemzetkozi szakértbi testilet altal kibocsajtott i
Larrea tridentata soronai krezot teljes novény | nor-dihidro-guarénsav 1 , Come s , J. , , 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek

24 /46

| Adap

SZECHENYI @

| Ewrdpal Unkd
| Ewwdpan Seociiis

S AGYA RO A P
it BEFEKTETES A JOVOBE



NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

W

., Noévény magyar - . - o s .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
X név*/Egyéb Novényi rész .. v Indoklas 1k . « g .
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
neurotoxikus aminoavak, pl. 3-N-
. . . oxalil-a,B-diamino-propionsav (B- . , . . .
Lathyrus sativus szeges lednek teljes névén ! . . . Neurotoxikus, egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
4 g J ¥ ODAP), B-N-oxalil-amino-L-alanin 8y
(BOAA)
Ledum palustre mocsari moly(izé teljes novény | szeszkviterpének, pl. ledol, palusztrol | K6zpontiidegrendszeri hataspszichoaktiv Egyéb toxikus hatas| 1, 6. Tiltott

Tiltott, de korlatozassal a viragzd
leveles hajtas felhaszndlhaté az
alabbiak  szerint: A jeldlésen
szerepeltetnie kell a gyartonak az
ajanlott napi dozist
(gyogyndvényteaként max. 3 g
drog/nap; drog 6rleményként étrend-
kiegészitokben: max. 150 mg/ nap);
az ajanlott alkalmazasi idOtartamot
(legfeljebb 4 hét);  tovabbd
figyelmeztetni kell a fogyasztot, hogy
18 ¢éves kor alatt-, terhesség ¢s
szoptatas soran-, valamint
szivbetegségek €s vérnyomas|
problémak esetén ne alkalmazza a

teljes novény,
kivéve labdan- és klerodan tipusu
korlatozassal | diterpének (pl. leosibiricin);
aviragzo alkaloidok (pl. sztachidrin, leonurin)
leveles hajtas

Ismert interakcidk gyogyszerekkel, ismert mellékhatasok— Az
indikacids terilet vagy alkalmazéasi mod nem felel meg az 2,4,5
élelmiszer (beleértve az étrend-kiegészitGket is) rendeltetésének.

Leonorus cardiaca L. szurds gyongyajak

készitményt.
szibériai gyongyajak, . . -
. .. .gy ., gyal . . alkaloidok, pl. leonurin, stachidrin; . , . , .
Leonorus sibiricus gyongyajakfd, teljes névény | . , o Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
. diterpének, pl. leoszibericin
marihuanella
Leonotis leonurus oroszlanfarok teljes novény | labdan diterpének Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott

Az indikacios tertilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Mas tagallam negativ
listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal 2,3 Tiltott
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek

Leopoldia comosa (L.)
Parl. listBkés evénavike telies névén lanoszterol tipusu nortriterpének;
(Muscari comosum (L.) gyongy J y homoizoflavanonok

Mill.)

Egyéb toxikus hatas (paraszimpatomimetikum). Mas

likorin, galantamin, tazettin, tagéllam negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi

tavaszi t6zike o .
amarillisz-alkaloidok

Leucojum vernum L. teljes novény 1,3 Tiltott

testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek
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Novény magyar

No6vény (latin név)/ % . . e e Tiltast/Korlatozast indoklé kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Erds hatasu alkaloidok. Az indikacios terilet vagy alkalmazasi
Lilium brownii liliomhagyma teljes névény | kolchicin mod nem felel meg az étrend-kiegészitd rendeltetésenek: | 1 Tiltott
koszvényrohamok kezelése
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listdjan |évé
.. . o s om . ny . . ) . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
Linaria vulgaris ujtovanyfl teljes névén kinazolinon alkaloidok, pl. peganin . B s s , . 1,3 Tiltott
& gyul y ) ¥ Pl-peg allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
Liquidambar N . . e . . . .
q . amerikai ambrafa teljes novény | illéolajban sztirol karcinogén 1 Tiltott
styraciflua L.
Egyéb toxikus hatds. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi
mod nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Lithospermum spp. . N . . . T . . . | Feltételezett hormonhatasok. Mas tagdllam negativ listajan )
i PP gyongykoles fajok teljes névény | pirrolizidin alkaloidok, pl. lithospermin 8 g J 1,23 Tiltott

(minden faj) lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast

jelent6 komponensek

Egyéb toxikus hatas. Idegrendszeri hatasokPszichoaktiv A
Lobelia inflata lobélia teljes novény | piperidin alkaloidok, pl. lobelin novényhez rendelhetd indikacids terlilet nem felel meg az 1,2,6. Tiltott
étrend-kiegészitGk rendeltetésének.

Egyéb toxikus hatdas (rotenon gatolja a mitokondrialis
légzést). Mas tagallam negativ listajan [évé és/vagy

- teljes névény | rotenonoidok (pl. rotenon) nemzetkdzi szakértdi testiilet altal kibocsajtott 1,3 Tiltott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek

Lonchocarpus spp.
(minden faj)

Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Mas tagallam negativ
Lonicera caprifolium | jerikdilonc teljes novény | szaponinok listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal 2,3 Tiltott
kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek

Lophophora spp. feniletilamin-alkaloidok pl. meszkalin,

pejotl, mescal kaktusz| teljes névény Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott

(minden faj) pejotin
Tiltott, de korlatozassal a termés
tiltés: teljes haszn?Ihato, ha a.n:flpl adagban az
Lupinus spp. (minden novén kinazolidin alkaloidok, pl. lupinin alkaloidok mennyisége
'p Pp- csillagfiirt fajok , Y . : Pl IUpInin, Egyéb toxikus hatas 1. sparteinben kifejezve nem haladja
faj) korlatozas: spartein
termés meg a 10 mg-ot.

Kotelezd figyelmeztetések:
Gyermekek, terhes és szoptatd
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., No6vény magyar - I s . _ (o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
anyak nem hasznalhatjak.
teljes
i . i névény, . . . . . . . . - .
Lycium barbarum ordogcérna Kivéve a Kaliszteginek, mas alkaloidok Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott, kivéve a termés.
termés
. . teljes . . . . . . .
Lycopodium clavatum | kapcsos korpafii névény alkaloidok, pl. likopodin Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
. Az indikacios terulet vagy alkalmazasi méd nem felel
. teljes . . . L L . .
Lycopus europaeus vizi peszterce névén alkaloidok, kumarinok meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének. 2 Tiltott
Y Feltételezett hormonalis hatdsok
Egyéb toxikus hatas. (kolinészteraz-gatld). Mas tagallam
Lycoris spp. (minden | | . i teljes Amaryllidaceae alkaloidok, negativ listdjan |év6 és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet .
v PP- ( japan amarillisz fajok 1S yie . gatl ) .y / gY f o Al 1,3 Tiltott
faj) novény galantamin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan lévé
. . . és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott
Lyonia spp. (minden teljes . , . . 114 . oz s . . . , .
faj) - ndvény diterpének (grajanotoxinok) allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast | 1, 3 Tiltott
jelenté komponensek (kardiovaszkularis és légz6rendszeri
tunetek, Na+- csatorna blokkold)
st teljes e . . . . .
Macleaya cordata magas makkoro n('j{/ény izokinolin-alkaloidok Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
e . teljes ) , , ) Az indikacios tertlet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az .
Mallotus philippinensis| kamala ..J , floroglucin szarmazékok pl. rottlerin , e &Y . g & 2 Tiltott
novény étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Féreg(izé.
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Mandragora teljes tropan alkaloidok, pl. szkopolamin és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
.. & mandragora ..J , P ) P P ’ , / &Y , e , . J 1,3;6 Tiltott
officinarum névény atropin allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek. Pszichoaktiv.
] , teljes szteroid szaponinok; pregnén , . . .
Marsdenia condurango| kondurangé ..J , , . P breg Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
névény szarmazékok
telies Erds hatdsu alkaloidok Citotoxikus. Az indikacios teriilet vagy
Maytenus sp. - néi/én aromas triterpének alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészitd 1;2 Tiltott
Y rendeltetésének
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., No6vény magyar - I s . _ (o .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Altalanos alkalmazasa nem indokolt, mivel a melatonin
jelentGs élettani hatassal rendelkez6 vegyilet, amely
. mennyiségtdl fliggben jelentésen befolydsolhatja az emberi
N-[2-(5-metoxi-1H- YISegto’ TUEBOEN J€ @ yasoihatja az ember
. szervezet miikodését és bizonyos betegségek kezelésében is
. indol-3- . , . , . . . ., .
Melatonin L. . - melatonin szerepe van. Széleskor( mellékhatdsok; ismert interakcidk | 4,5 Tiltott
il)etil]acetamid , , . . .
gyogyszerekkel, élelmiszerekkel. A biztonsagos
alkalmazashoz a sziikséges mértékid és mélységl
tajékoztatas a hatalyos jelolési szabalyozas keretei kdzott
nem biztosithato.
Az indikacios terulet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az
] .. . ., hajtas, ) étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Széleskord, ismert .
Melilotus officinalis orvosi somkoré ) J, kumarin ) ., g B , . , 2,5 Tiltott
virag interakciok gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, mas
novényekkel.
Egyéb toxikus hatds. Mas tagdllam negativ listajan 1évé
Menispermum . . Okér, e . . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
P kanadai holdf gy’ izokinolin alkaloidok, dauricin , / &Y , PR , . J 1,3 Tiltott
canadense szar allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Meconopsis spp. i i teljes o . . Egyéb toxikus hatas. Széleskord, ismert interakciok )
. P . PP kék mak ..J , izokinolin alkaloidok, berberin gY . . . e 1,4 Tiltott
(minden faj) novény gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, mas novényekkel
Egyéb toxikus hatas, ko-karcinogén. Mas tagdllam negativ
- S ien teljes ) y . _y listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal .
Mercurialis annua L. | egynyari széIf(i 1€ diterpén észterek (ingendn észterek) | | . Jan | . / gy ne PN : 1,3 Tiltott
novény kibocsajtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelenté§ komponensek.
Egyéb toxikus hatas, ko-karcinogén. Mas tagallam
telies negativ listajan |évs és/vagy nemzetkozi szakértdi
Mercurialis perennis L.| erdei szélfii néi/én diterpén észterek (ingenan észterek) | testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i 1,3 Tiltott
¥ vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan |évé
Mesembryanthemum . és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott
T teljes . . . 4 . PN : . . .
spp kristalyvirag fajok névén indol alkaloidok (mezembrin) allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast | 1, 3,6 Tiltott
(minden faj) ¥ jelent6 komponensek. Pszichoaktiv, szerotonin visszavétel
gatlas, foszfodiészteraz gatlas
. . teljes . I . . , . . .
Mimosa tenuiflora - n('j{/ény dimetiltriptamin (DMT) Pszichoaktiv szerotonin receptor agonista 6 Tiltott
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., No6vény magyar - . o (o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Hepatotoxikus, genotoxikus. Mds tagallam negativ listajan
Mosannona depressa teljes |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
. - Ny azaron (i1 X AR ; X . 1,3 Tiltott
(Baill.) Chatrou novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Az indikacids terulet vagy alkalmazasi
mod nem felel meg az étrend-kiegészit6é rendeltetésének.
. bengali barsony- bab, | teljes ) ) Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi .
Mucuna pruriens & y ..J , L-DOPA, indol alkaloidok , g . g , : J . , /, 8y , o1 1,2,3,6 | Tiltott
dopa bab novény szakértdi testllet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértdi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Pszichoaktiv, idegrendszeri hatasok
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Myoporum laetum G. teljes furano-szeszkviterpén laktonok, és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott 13 Tiltott
Forst. novény ngaione allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint ’
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Mas tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi
. . teljes L szakértGi testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi .
Mytragina speciosa kratom Ny mitraginin , . . . A ) 3,6 Tiltott
novény vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Pszichoaktiv, dpioid receptor affinitas
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan |évé
Narcissus . teljes Amaryllidaceae alkaloidok, pl. likorin, | és/vagy nemzetkozi szakértéi testiilet altal kibocsajtott .
. Csupros narcisz P - 114 . s . . 1,3 Tiltott
pseudonarcissus névény narcisszin allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Tiltott, de korlatozassal a levél
teljes hasznalhatd, ha a nuciferin
novény, tartalom kisebb, mint 10,0 mg a
.  eits kivéve . . . , . , napi adagban, a késztermékre
Nelumbo nucifera indiai lotusz , aporfin alkaloidok, pl. nuciferin Egyéb toxikus hatds 1 P g, . )
korlatoz vonatkozdan Kotelezd
assal a figyelmeztetések: Gyermekek,
levél terhes és szoptatd anyak nem
hasznalhatjak
Egyéb toxikus hatas, szivre hato glikozidok. Mas tagallam
. , teljes e . negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
Nerium oleander leander ..J , kardenolid glikozidok, pl. oleandrin . gatt J "y / gy/ exi . 1,3 Tiltott
novény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
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., No6vény magyar - . _ (o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi mdod nem felel meg
az étrend-kiegészité rendeltetésének. (Erds hatasu
Nicotiana spp. , teljes . o alkaloid, idegrendszeri hatasok, figgdséget okoz). Mas .
. .pp dohany ..J , alkaloidok, pl. nikotin. , & e et va o EBOSEE . ). coa 12,3 Tiltott
(minden faj) novény tagallam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértGi
testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i
vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listdjan |évé
. o ) teljes ) ) és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
Nigella damascena torok kandilla ..J R alkaloidok, pl. damaszcenin , / &Y , s s , . J 1,3 Tiltott
novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Nuphar spp. (minden | tavirdzsa, sargaviragi | teljes klénb6z6 alkaloid- tipusok, pl , . , .
.p Pp-{ et g 8 1€ o P P Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
faj) vizitok névény nufaridin
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
e . teljes o ) ) és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
Nymphaea alba fehér tiindérrdzsa ..J B kinolizidin alkaloidok, pl. nufarin , / &Y . e , . J 1,3 Tiltott
novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
egyiptomi kék teljes I . . , , . . .
Nymphea caerulea gyp ..J , nuciferin, aporfin Pszichoaktiv, Szelektiv dopamin receptor antagonista 6 Tiltott
vizililiom novény
. kinolizidin alkaloidok (nufarin) fenolos
Nymphaea odorata . . s teljes . P , . , .
. illatos tlindérrdzsa P Osszetevdk: lignanok, flavonol- Egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
Ait. noveny o
glikozidok
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Ochrosia spp (minden teljes indol alkaloidok, metoxi-ellipticin, és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott 13 Tiltott
faj) novény reserpin allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint ’
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Oenanthe spp. , , teljes . . L . . . .
. .pp mételykdrd ..J , oenantotoxin, apiol, miriszticin Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
(minden faj) névény
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
Ornithogalum spp. , . teljes , . . meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének .
. & . PP sarma fajok ..J , szivre hato kardenolid glikozidok 8 8 , . , . . 2 Tiltott
(minden faj) novény (daganatellenes, nyugtaté hatas, (vérnyomascsokkentd,
antipszichotikum)
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Oxalis spp. (minden ., teljes , , és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. PP ( madarsdska ..J , Oxalatok, oxalsav . / &Y , o . . J 1,3 Tiltott
faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
. . e, teljes Az indikdacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel me .
Paeonia officinalis punkdsdi rozsa ..J . - . g &Y (. & 2 Tiltott
noveny az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
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., No6vény magyar - . _ (o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
teljes
. , névén . . . . Egyéb toxikus hatas. Pszichoaktiv (Erés hatasu alkaloidok; .
Papaver somniferum | mak . y opium alkaloidok, pl. morfin, kodein gyl . ( 1,6 Tiltott
kivéve kabitdszer).
a mag
. 1 1 teljes . . - . . . o .
Paris quadrifolia farkassz616 novény szteroid szaponinok, pl. trilliin Egyéb toxikus hatas (vesekdrosito) 1 Tiltott
Egyéb toxikua hatds. Mas tagallam negativ listajan |évé
Parthenocissus , 1 22 teljes , és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
) . tapadé vadsz816 o oxalatok . / gy ne e . ) . 1,3 Tiltott
quinquefolia L. noveny allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
A nodvényhez rendelhetd indikacids terilet nem felel
meg az étrend-kiegészit6k rendeltetésének. Mas
. . . teljes tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi .
Pausinystalia yohimbe | yohimbe . indol alkaloidok, pl. johimbin ‘o e . . . . 2,3 Tiltott
y ¥ y novény Pl szakértGi testllet altal kibocsajtott allasfoglaldsok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelent6
komponensek.
. . . tomottvirdgu teljes . , . . , . . . .
Pedicularis densiflora | =~ ° “agu ..J , pszichoaktiv alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén hatas 6 Tiltott
kakastaréj novény
Mas tagdllam negativ listajan Iévé és/vagy nemzetkozi
el teljes , . . . . | szakértGi testulet altal kibocsajtott dllasfoglalasok, szakértG6i .
Peganum harmala torokpirositd ..J i harman alkaloidok, pl. harmin, vazicin| i . i J .. ”g 3,6 Tiltott
novény vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Pszichoaktiv
Genotoxikus, hepatotoxikus, karcinogén. Mas tagallam
. . teljes , o ) negativ listdjan |év6 és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet )
Petasites hybridus acsalapu € telitetlen pirrolizidin alkaloidok egatt ) . / &Y RN 1,3 Tiltott
novény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
. . , apiol, miriszticin; a termésben . . . , .
Petroselinum crispum | petrezselyem termés P . , Fototoxikus. Egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
furokumarin, pl. bergaptén
Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (inszekticid). Mds
- . e . teljes . tagdllam negativ listdjan l1évé és/vagy nemzetkozi .
Petunia violacea Lindl. | lilaviraga petunia ..J . szteroid glikozidok 8 ‘o 8 e s ) . . / gly . . 2,3 Tiltott
novény szakértGi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
, teljes izokinolin alkaloidok, pl. boldin, Egyéb toxikus hatas (Erés hatdsu alkaloid, az olaj toxikus .
Peumus boldus boldd(fa) ..J , . . . P gy. . (.. .. ) ,J ) 1,6. Tiltott
novény izoboldin; aszkaridol Pszichotrép, enyhe kdzponti idegrendszeri hatas
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. No6vény magyar . o f e LA . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
e . Az indikacids teriilet vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az
. . suma, braziliai teljes ) ) ) , N . . o .
Pfaffia paniculata ) P ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron étrend-kiegészit6 rendeltetésének: dopping, testépités, 2 Tiltott
ginzeng novény . PR
hormonhatas, potenciandvelés stb.
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listdjan |évé
. . . teljes , és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
Philodendron spp. filodendron fajok ..J , oxalatok . / &Y B s , . J 1,3 Tiltott
novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan |évé
Physostigma , teljes . . N és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
4 & kalabarbab ..J , alkaloidok, pl. fizosztigmin . / &Y . s . . J 1,3 Tiltott
venenosum noveny allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan |évé
Phytolaccas ) teljes . , . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
Y . i alkérmos fajok ..J , triterpén szaponinok . / &Y . AR , . ,J , 1,3 Tiltott
(minden faj) noveny allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.
T teljes . . .
Picralina nitida akuamma névény akuammin Pszichoaktiv, Opioid receptor aktivitas 6 Tiltott
. . . . . , . . Citotoxikus. Az indikdcids tertlet vagy alkalmazasi méd nem
Picramnia antidesma teljes antrakinon szarmazékok (emodin, , e L . .
- . . . . . felel meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének 1,2 Tiltott
Sw. névény aloe emodin), hidroxiantracének L. . .
(malariaellenes hatas, drasztikum).
Egyéb toxikus hatds (szivre hato toxikus 0sszetevd). Mas
Pieris formosa (Wall. , teljes . , . . tagallam negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértbi .
( ) babérhanga € diterpének (grajanotoxin) 8’ , gal ,.J .y / gly ‘s 1,3 Tiltott
D. Don novény testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
.. . Egyéb toxikus hatas (szivre hato toxikus 6sszetevd). Mas
Pieris japonica teljes tagdllam negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi
(Thunb.) D. Don ex G. | japan babérhanga . diterpének (grajanotoxin) o . .. (1 g e 1,3 Tiltott
Don Murr novény testilet altal kibocsajtott dllasfoglaldsok, szakértdi
) vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan |évé
Pilocarpus spp. . - teljes . . . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. P 'pp jaborandi ..J , alkaloidok, pl. pilokarpin . / &Y . s . . J 1,3 Tiltott
(minden faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Az indikacids terulet vagy alkalmazasi
Pinellia ternata teljes madd nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének .
. japan kontyvira P alkaloidok (efedrin . . , o , 1,2,3 Tiltott
(Thunb.) Breitenb 1ap yvirag novény ( ) (pszichostimulans, fokozottan ellenérzott szert tartalmazé
noévény)
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Novény magyar

No6vény (latin név)/ % . . e e Tiltast/Korlatozast indoklé kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
. , teljes . Az indikacios tertlet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az .
Piper betle bétel bors ..J , esztragol, metileugenol . e &Y L . .y & 2 Tiltott
novény étrend-kiegészit6 rendeltetésének - bételragas
] ] i teljes kavalaktonok, pl. kavain, . . . . , , .
Piper methysticum kava, kava-kava ..J , o . P Hepatotoxikus; Pszichoaktiv, idegrendszeri hatasu, szedativ | 1,6 Tiltott
noévény dihidrokavain
] , o, ny teljes . . Karcinogén, mutagén. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi .
Plumbago zeylanica fehér 6lomgyokér ..J , naftokinon (pl.: plumbagin) . 8 8 , e &Y . . 1,2 Tiltott
novény madd nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Podophyllum spp. ) ) teljes . . . Citotoxikus. Az indikacios terilet nem felel meg az étrend- .
. . tojasbogyd fajok . lignanok, pl. podofillotoxin o .y .. 1,2 Tiltott
(minden faj) J gyota) novény g Pl-P kiegészit6 rendeltetésének - tumorterapia
Polypodium , il ep s teljes ekdiszteroidok, pl, ekdiszteron; Az indikdcids terilet vagy alkalmazdasi mdéd nem felel meg az .
. Yp. édesgyokerd pafrany ..J , . , P , N &Y . . & 2 Tiltott
virginianum néveny triterpének étrend-kiegészitd rendeltetésének
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listdjan |évé
Poncirus trifoliata (L. . teljes . . és/vagy nemzetkozi szakért6i testiilet altal kibocsajtott .
(L) vadcitrom e akridon alkaloidok X / gy ne PN . ) . 1,3 Tiltott
Raf. novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.
] . Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel
Potentilla erecta (L.) , oo teljes . , i . . , .
vérontofi P tanninok meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének. (hasmenés, 2 Tiltott
Raeusch. novény N , , ,
szajnyalkahartya gyulladas kezelése)
telies Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg
Potentilla reptans L. indas pimpd ..J , tanninok az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (hasmenés, 2 Tiltott
novény o . . .
szajnyalkahartya gyulladas kezelése)
Fototoxikus, genotoxikus, hepatotoxikus. Mas tagallam
Psoralea spp. (minden . . teljes . , negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
. mal3aj tea fajok P furokumarinok (pszoralén) , . .. 1y . s . 1,3 Tiltott
faj) néveny altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi
e e kabitd teljes triptamin alkaloidok, pl. N,N-dimetil- | szakértGi testiilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértéi .
Psychotria viridis , s s ..J . _p . P , . . ) ) f ”g 3,6 Tiltott
hanytatogyokér novény triptamin vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Pszichoaktiv (ErGs hatdsu alkaloid, hallucinogén)
) s . Karcinogén. Mas tagallam negativ listdjan 1évé és/va
- - . nor-szeszkviterpén glikozidok g“ . , g . g, . ) . /vagy
Pteridium aquilinum ny teljes o e e , nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
saspafrany P (ptaquilozid), tiaminaz, cianogén (112 , s , . . , 1,3 Tiltott
(L.) Kuhn. novény 0. ) allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
glikozidok (prunazin) . b
jelentd komponensek.
) teljes Az indikacids teriilet vagy alkalmazdsi méd nem felel meg az .
Ptychopetalum sp. muira-puama ..J , - , e g &Y . & 2 Tiltott
novény étrend-kiegészitd rendeltetésének
teljes Az indikacios tertilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az Tiltott, de a levél gyogynovény
Pulmonaria officinalis | pettyegetett tid6fi, | ndvény, T . élelmiszer (beleértve az étrend-kiegészitGket is) teaként haszndlhatd feln6tteknél,
s g . pirrolizidin alkaloidok L, i X Y 1,26 ,
L. orvosi tudofi kivéve rendeltetésének. Nem all rendelkezésre elegendé adat a naponta 1-2 két alkalommal,
korlatoz biztonsagossag értékelésére. Egyéb toxikus hatas. alkalmankeént legfeljebb 1,5 g
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No6vény (latin név)/ Nov’elly ma"?’ya’ . e Tiltast/Korlatozast indokl6 kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
X név*/Egyéb No6vényi rész .. o Indoklas . .. 2 g .
Anyag megnevezése A osszetevo(k) kod ** feltiintetendé figyelmeztetés
megnevezés
assal a szaritott levél kb. 200-250 ml forré
levél vizzel ledntve (forrazatként); majd
ezt kovetGen 15 percet meg nem
halado aztatdsat elGirva a
gyogynovénytea elkészitési
Utmutatéjaban. Figyelmeztetni kell
a fogyasztot, hogy alkalmazasa nem
javasolt gyermekeknek, terhes és
szoptato anyaknak. Csak az
alkalmazast indoklé id&szakban
hasznalhatd. Tartds alkalmazasa
nem javasolt. Hasznalatdnak
tovabbi feltételei: a drog pirrolizidin
alkaloid tekintetében feleljen meg
az élelmiszerekben el6forduld
egyes szennyezl anyagok felsé
hatarértékeir6l és az 1881/2006/EK
rendelet hatdlyon kivll helyezésérél
sz6l6 2023/915 EU unids
rendeletnek (gyogynovényforrazat
(szaritott termék)).
PL{Isatllla spp- (minden kokorcsinek te:"lje,s protoanemonin, ranunkulin Egyéb toxikus hatds vesekarositod 1 Tiltott
faj) novény
Citotoxikus. M4as tagéllam negativ listajan |évé és/vagy
Pyrularia pubera i teljes polipeptidek (viszkotoxin, purotionin, | nemzetkdzi szakértdi testilet altal kibocsajtott 13 Tiltott
Michx. névény tionin)) allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast ’
jelenté komponensek.
Qflassia spp. (minden kvassziafi fajok te:"lje,s kvas§zinoidok; indol alkaloidok, pl. Ai‘z indiké_cié§ teirlglet vagy allfallmazé_si mod _ngm felel meg az 5 Tiltott
faj) novény kantinon étrend-kiegészit6 rendeltetésének, inszekticid
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének — antiviralis hatas.
Quil_laja saponaria szappankéregfa te:"lje,s oxa!étgk, triterpén szaponinok Mas ,'cag”é.lllam“nega]tiv Iis.téjénll.év()' éls/)/agy nelmzetkéjzi 23 Tiltott
Molina. novény (quillaja szaponinok) szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listdjan |évé
Ranunculus spp. , ) teljes . ) és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. . PP boglarka fajok ..J , ranunkulin, protoanemonin . / &Y , o , . J 1,3 Tiltott
(minden faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
. . Egyéb toxikus hatas.Az indikacids terilet vagy alkalmazasi
Rauwolfia spp. _y . teljes . . . , . e . .
. . Kigyofa fajok P indol alkaloidok, pl. reszerpin mod nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének - 1,2 Tiltott
(minden faj) novény ) )
hipotenziv
Tiltott, de a gyokér és a rizéma
hasznalhatd, ha a napi adagban a
szaraz drog mennyisége nem
haladja meg a 9 g értéket és a
rezveratrol mennyisége nem
haladja meg 150 mg/nap
teljes mennyiséget és az emodin nincs
névény jelen a gyartd utasitasai szerint
Reynoutria japonica kivéve elkészitett fogyasztasra kész
Houtt. (Fallopia i ... | korldtoz . genotoxikus 0sszetevd; széleskord, ismert interakcidk termékre vonatkozéan, melyet
. . artéri japankeserGfd | | emodin, rezveratrol . . . L 1,4 R
japonica, Polygonum assal a gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, mas névényekkel olyan vizsgalati mddszerrel
cuspidatum) gyokér szlikséges igazolni, melynek a
ésa mennyiségi meghatarozas mérési
rizoma hatarértéke (LOQ) legalabb 1
mg/kg.
A fogyasztoét figyelmeztetni kell,
hogy a gyogyszert szedd személyek
csak orvosi felligyelet mellett
fogyaszthatjak a rezveratrolt
tartalmazo készitményeket.
Tiltott, de korlatozassal a termés
haszndlhato, ha a hidroxiantracén-
teljes glikozid tartalom (glikofrangulin A-
novény, ban kifejezve) kisebb, mint 10 mg a
] . kivéve hidroxiantrakinonok, pl. frangulin, , s , . napi adagban, a késztermékre
Rhamnus cathartica varjutovis benge . .. . P € Széleskor( ismert mellékhatdsok. 5 P g’
korlatoz glikofrangulin vonatkozdan.
assal a Kotelez6 figyelmeztetések: 12 év
termés alatt nem hasznalhaté. Legfeljebb

1 hétig alkalmazhato. Terhesek és

szoptatd anydk nem haszndlhatjak.
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No6vény (latin név)/ NOV’EI‘ly ma"?’ya’ . e Tiltast/Korlatozast indokl6 kémia , Indoklas | Tiltas /korlatozas Csomagolason
X név*/Egyéb No6vényi rész .. o Indoklas . .. 2 g .
Anyag megnevezése A osszetevo(k) kod ** feltiintetendé figyelmeztetés
megnevezés
Tiltott, de korlatozassal a kéreg
teljes hasznalhatd, ha a hidroxiantracén-
novény, glikozid tartalom (gliikofrangulin A-
kivéve ban kifejezve) kisebb, mint 10 mg a
Rhamnus frangula kutyabenge t,ermés hiflroxiantrakinonok, pl. frangulin, széleskor(, ismert mellékhatasok. 5 napi adaglban, a“készt?rmékre
és glikofrangulin vonatkozdan. Kotelez6
korlatoz figyelmeztetések: 12 év alatt nem
assal a hasznalhatd. Legfeljebb 1 hétig
kéreg alkalmazhatd. Terhesek és szoptatd
anyak nem hasznalhatjak
tiltas: Tiltott, de korlatozassal a kéreg
teljes hasznalhatd, ha a hidroxiantracén-
névény, glikozid tartalom (kaszkarozid A-
kivéve ban kifejezve) kisebb, mint 10 mg a
Ramnus purshiana kaszkarabokor a , antrakinon glikozidok pl. kaszkarozid széleskord, ismert mellékhatasok. 5 napi adag’ban, a"készt(?_,rmékre
termés A-C vonatkozoan. Kotelezd
és figyelmeztetések: 12 év alatt nem
korlatoz haszndlhatd. Legfeljebb 1 hétig
assal a alkalmazhaté. Terhesek és
kéreg szoptatd anydk nem hasznalhatjak.
Tiltott, de korlatozassal a gyokér
hasznalhato, ha a
hidroxiantracén- glikozid
tartalom (reinben kifejezve)
kisebb, mint 10 mg a napi
Rheum officinale orvosi rebarbara gyokér hiroxiantrakinonok, pl. rein, fiszcion | Széleskord, ismert mellékhatasok. 5 adagban, a késztermékre
vonatkozdan.
Kotelez6 figyelmeztetések: 12 év
alatt nem hasznalhato. Legfeljebb
1 hétig alkalmazhaté. Terhesek és
szoptatd anyak nem hasznalhatjak.
Tiltott, de korldtozassal a gyokér
haszndlhatd, ha a hidroxiantracén-
glikozid tartalom (reinben kifejezve)
s L . e . . . , kisebb, mint 10 mg a napi adagban,
Rheum palmatum rebarbara gyokeér hiroxiantrakinonok, pl. rein, fiszcion | Széleskord, ismert mellékhatasok. 5

a késztermékre vonatkozdan.
Kotelez6 figyelmeztetések: 12 év
alatt nem hasznalhaté. Legfeljebb

1 hétig alkalmazhato. Terhesek és

36/46

| Miap

SZECHENYI @

| Ewrdpal Unkd
| Ewwdpan Seociiis

S AGYA RO A P
it BEFEKTETES A JOVOBE



W

NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

. Novény magyar . L -y ce .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
szoptatd anyak nem hasznalhatjak
Egyéb eré toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Rhododendron spp. ) teljes diterpén grajanotoxinok és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. . PP Rhododendron fajok ..J , pen gray ) . / &Y , e , . ,J , 1,3 Tiltott
(minden faj) novény (andromedotoxin) allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (antibiotikus hatas).
Rhodomyrtus spp. teljes T ) Mas tagallam negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi )
. v . PP - ..J , antracén glikozidok, terpenoidok , g . & , . . . , /, &Yy , 2,3 Tiltott
(minden faj) novény szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelentd
komponensek.
Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (antiviralis,
. . . teljes . antibiotikus, gyulladascsokkent6). Mas tagallam negativ .
Rhus spp. (minden faj) | ecetfa fajok ..J , tanninok e it g Igy . .) , g . g 2,3 Tiltott
novény listdjan lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal
kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
. . teljes kumarinok, azonositatlan citotoxikus | nemzetkozi szakért6i testilet altal kibocsajtott .
Richardia scabra L. - . .. 3 (114 . s ) . , , 1,3 Tiltott
novény Osszetevék allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
.. . . teljes . . o . . . . . .
Ricinus communis ricinus n('j{/ény alkaloid; toxikus peptid, ricin Toxikus alkaloid, egyéb toxikus hatas 1 Tiltott
Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi mdod nem felel meg
az étrend-kiegészit6 rendeltetésének (vizhajto,
Roemeria hybridaL. teljes . . . kohogéscsillapitd). Mas tagallam negativ listdjan [évé .
v - ..J , B-karbolin alkaloidok, roemeridin , g P ) . ,g,,. . g , .J .. 2,3 Tiltott
DC. novény és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.
i teljes ntracén szarmazékok pl. alizarin, . . , .
Rubia tinctorum festGbuzér ..J , a . ?Ce > :a _a koK pl. allza Genotoxikus; karcinogén 1 Tiltott
novény lucidin, rubiadin
telies furokumarinok, pl. pszoralén,
Ruta graveolens kerti ruta ..J , bergaptén; kinolin és akridon Fototoxikus, genotoxikus 1 Tiltott
névény .
alkaloidok
teljes indol alkaloidok, pl. lizergsav- ) , . , . .
Ryvea corymbosa ololiuqui ..J , . . P 8 Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu 6 Tiltott
novény szarmazékok
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., No6vény magyar - I s . o (o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi
. latnokzsalya, teljes . , L , szakért6i testllet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i .
Salvia divinorum ., y ..J , diterpének, pl. szalvinorin A és B ) , . , J L ”g 3,6 Tiltott
josmenta novény vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Pszichoaktiv, hallucinogén hatasu
Korlatozas: A gyokér hasznalhato, ha
aS. miltiorrhiza napi bevitele nem
tiltas: haladja meg az 6,0 g szaritott
ttees. gyokérnek megfelel6 mennyiséget.
P Kivonatként kizardlag vizes kivonat
névény, s . f , .
Kivéve Az indikacids terlilet vagy alkalmazasi mdéd nem felel meg az haszndlhaté
I . i . , . étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Kozpontiideg-rendszeri Kotelez6 figyelmeztetések:
Salvia miltiorrhiza vorosgyoker(izsalya | a diterpének, pl. tansinon , . , ., . 2,4 o p . f e
Skér és keringési hatas). Interakciok gyégyszerekkel, Kolcsonhatasok miatt a készitmény
ﬁZrlétoz élelmiszerekkel, mas novényekkel. nem szedhetd egyiitt a kovetkez6
4c: gyogyszerekkel: warfarin,
."k' szalicilatok, digoxin, diazepam.
gyoKer Gyermekek nem haszndlhatjak.
Terhesek és szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.
Egyéb toxikus hatds. Mas tagdllam negativ listajan 1évé
. oL, teljes T . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
Sanguinaria canadensis| vérz6mak ..J , izokinolin alkaloidok . / &Y , o . . J 1,3 Tiltott
novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatas, hemolitikus hatasu szaponinok. Mas
Sansevieria spp. teljes . tagdllam negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi )
; ] PP - ,,J ) szaponinok 8 o 8 . ,.J (1 / g’y g 1,3 Tiltott
(minden faj) novény testilet altal kibocsajtott dllasfoglaldsok, szakértéi
vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
) , teljes T Az indikdacids teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az .
Saraca asoca hindu asdkafa ..J , lignan-glikozidok , e 8y . g 2 Tiltott
noveny étrend-kiegészitd rendeltetésének.
, teljes , o . , . .
Sassafras albidum amerikai lazfa nc'j{/ény szafrol és eugenol az illéolajban Karcinogén, genotoxikus 1 Tiltott
Citotoxikus, mutagén. Mas tagallam negativ listajan 1évé
Saussurea spp. (miden teljes . , és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott .
. Pp- | - ) szeszkviterpén-laktonok . / gy ne PR : ! . 1,3 Tiltott
faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek.
) teljes . Pszichoaktiv. Szerotonin visszavétel gatlas, foszfodiészteraz )
Sceletium tortosum kanna o mezembrin o < 6 Tiltott
novény gatlas
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. Novény magyar _ ke s . - oo .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas (erGs hatdsu hatdanyag,
. emésztérendszeri irritacid). Mas tagallam negativ listajan
Schefflera spp. teljes e s . , .  a s . \ e . . . .
. . - o, oxalat kristalyok triterpén szaponinok| 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott | 1, 3 Tiltott
(minden faj) novény I - s , . . ,
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatds (erds hatasu hatdanyag,
. . . o emésztérendszeri irritacid). Mas tagallam negativ listajan
hin . (minden teljes oxalat kristalyok, ill6olaj toxikus v s . e ot . . .
Sc. us spp. (minde - ..J , y J |évé és/vagy nemzetkozi szakértGi testilet altal kibocsajtott | 1, 3 Tiltott
faj) novény komponensei 14 - ez s , . . ,
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
Schoenocaulon . o v e L . .
.. . teljes piretrinek, rotenon, Veratrum- nemzetkozi szakértdi testiilet dltal kibocsajtott .
officinale (szin: - . . (114 . e , . , , 1,3 Tiltott
. novény alkaloidok allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
Veratrum sabadilla) . b
jelent6 komponensek.
Mas tagallam negativ listajan Iévé és/vagy nemzetkozi
Scopolia spp. (minden . teljes tropan alkaloidok, pl. atropin, szakértGi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértéi .
. P PP- ( farkasbogyd fajok ..J , P . P P , . . , J, . ”g 3,6 Tiltott
faj) noveny szkopolamin vélemények szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
Pszichoaktiv (Erés hatdsu alkaloid,)
Egyéb toxikus hatas (erds hatasu hatdanyag,
. . emésztérendszeri irritacid). Mas tagallam negativ listajan
Scindapsus spp. teljes o e  x . e . . . .
. . - . oxalat kristalyok lévé és/vagy nemzetkozi szakértGi testllet altal kibocsajtott | 1, 3 Tiltott
(minden faj) névény i . s s , . , ,
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Pszichoaktiv, hallucinogén hatas. Mas tagallam negativ
Scutellaria spp. , teljes ) . . listdjan lév6 és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal .
. .pp csukoka ..J i szkutellarin, flavonidok: wogonin ) J . , / 8y , ene , ) 6,3 Tiltott
(minden faj) novény kibocsajtott allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
. ) Egyéb toxikus hatas, kardiotoxikus. Mas tagallam negativ
Securigera varia (L.) . et s . o .
. teljes A listdjan lév6 és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal .
Lassen tarka koronafirt . szivglikozidok , . i1z , ene , ) 1,3 Tiltott
] ] novény kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
(Coronilla varia L.) . oy «
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Karcinogén, genotoxikus; hepatotoxikus. Mas tagallam
Senecio spp. (minden e teljes telitetlen pirrolizidin alkaloidok, pl. negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet .
. Pp-{ aggoflifajok ..J , . p P , & . ,J. Iy / gY esr s . 1,3 Tiltott
faj) novény szenecionin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Egyéb toxikus hatas, citotoxikus alkaloidok. Mas tagallam
Sesbaniaspp. (minden| . . e teljes ) . negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
. Pp- ( pillangdcserje fajok € toxikus alkaloidok egatt . s / &Y i 1,3 Tiltott
faj) novény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
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. . No6vény magyar . o f e LA . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
telies és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott
Sida spp. (minden faj) | - néi/én alkaloidok, pl. efedrin, vazicin allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint 1,3,6. Tiltott
¥ veszélyforrast jelent6 komponensek. Pszichoaktiv,
idegrendszeri hatasok.
] Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
Simarouba amara . o e e . .
) . teljes .. nemzetkozi szakértbi testilet altal kibocsajtott .
Aubl. (Quassia keser(fa g kvasszinoidok 114 , oz s ) . . , 1,3 Tiltott
. novény allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
simarouba) . b
jelentd komponensek.
Egyéb toxikus hatas, er6s hatasu alkaloid. Mas tagallam
Solandra spp.(minden telies negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet
faj) Pp- - néi/én tropanalkaloidok altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények 1,3,6 Tiltott
) ¥ szerint veszélyforrast jelenté komponensek. Pszichoaktiv
toxikus.
telies Mads tagallam negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi
Solanum dulcamara ebsz46l6csucsor néi/én szteroid alkaloidok és szaponinok szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i | 3 Tiltott
¥ vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
. teljes . - , . , .
Solanum indicum - o, szolanin, szolanidine Egyéb toxikus hatas. 1 Tiltott
novény
telies Mads tagallam negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi
Solanum nigrum fekete csucsor néi/én szteroid alkaloidok és szaponinok szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i | 3 Tiltott
¥ vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Solanum . teljes szolanin, glikoziod alkaloidok, Az indikacios tertlet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az .
kantakari . . . . L . p . . . 2 Tiltott
xanthocarpum novény szolanokarpin étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Erds hatdsu alkaloidok)
] ] teljes kinolizidin alkaloidok, pl. citizin, metil{ Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi mod nem felel meg az .
Sophora tonkinensis | - . e . . , , N (. y . . 2 Tiltott
novény citizin, tonkinensines A és B étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Erés hatasu alkaloidok)
Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy nemzetkozi
. . , teljes kinolizidin alkaloidok, pl. spartein, szakértGi testlilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértéi .
Spartium junceum seprliborsé Ny e , . . , . ¥ 3,6 Tiltott
novény citizin vélemények szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Pszichoaktiv (ErGs hatdsu alkaloid; idegrendszeri hatasok)
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Egyéb toxikus hatas (emésztérendszeri irritacid). Mas
. tagallam negativ listajan |1évé és/vagy nemzetkozi
Spathiphyllum spp. . s teljes e e f o e s . . " . .
p' phy . PP vitorlavirag fajok ..J . oxalat kristalyok szakértdi testilet altal kibocsajtott allasfoglalasok, 1,3 Tiltott
(minden faj) novény e . . , . ,,
szakért6i vélemények szerint veszélyforrast jelenté
komponensek.
Egyéb toxikus hatas, erés hatasu alkaloidok. Mas tagallam
Spigelia spp. (minden e teljes C , . negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet .
Rg Pp- ( szegfligyokér fajok ..J , monoterpén és diterpén alkaloidok , & . ,J. .y / gyl N . 1,3 Tiltott
faj) néveny altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Egyéb toxikus hatas, erés hatasu alkaloidok. Mas tagallam
rekeli . (minden teljes o ) negativ listajan l1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
SP_ ekelia spp. (minden| 1€ izokinolin alkaloidok negatt Jan 1evo | / &Y e, 1,3 Tiltott
faj) novény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek.
. . e e . Az indikacios tertilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
Stephania spp. AT teljes dimér izokinolin alkaloidok, pl. , e &Y " . X ‘o & .
. . stefania fajok P . . étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Egyéb er6s hatasu 2. Tiltott
(minden faj) novény tetrandrin, fangchinolin , i ,
hatdanyag; hipotenziv)
Egyéb toxikus hatas, erds hatasu alkaloidok. Mas tagallam
Sternbergia spp. e teljes T ) negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi szakértéi testilet )
. . vetbvirag P izokinolin alkaloidok , . e o , e , 1,3 Tiltott
(minden faj) novény altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Egyéb toxikus hatas. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi
maod nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének
Strophanthus spp. i teljes kardenolid glikozidok, pl. Szivre hatd). Mas tagallam negativ listajan |évé és/va .
. P . PP sztrofantusz fajok ..J B g P ( . .) , g . g . J . /vagy 1,23 Tiltott
(minden faj) novény sztrofantozid nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek.
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Strychnos spp. . . teljes ) N . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
.y .pp sztrichnosz fajok ..J , alkaloidok, pl. sztrichnin, brucin , / &Y , o , . J 1,3 Tiltott
(minden faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek.
Symphytum spp. s teljes . . Karcinogén, genotoxikus; hepatotoxikus; csak kiils6leges .
y. Phy . PP nadalyt6fajok ..J , pirrolizidin alkaloidok g’ € P g 1 Tiltott
(minden faj) novény alkalmazas
Karcinogén, mutagén. Mas tagallam negativ listajan lévé
Tabebuia sp. (minden . teljes . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. P- ( lapacho fajok ..J , naftokinonok , / &Y , o , . ,J , 1,3 Tiltott
faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelenté komponensek.
. i teljes . . . . . , X . . . .
Tabernanthe iboga iboga néj{/ény indol alkaloidok pl. ibogain Pszichoaktiv (Erds hatasu alkaloid) 6 Tiltott

41/ 46

Map

S A RO S A
KOHLMAMTYS

Euwrdpal Unkg
Euedipan Seociis

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE



W

NNGYK

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

. ., No6vény magyar - e oa f s . " ez .

No6vény (latin név)/ . *y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason

. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
Tanacetum . . . S s L . .

) I ] teljes szeszkviterpén-laktonok, nemzetkozi szakértbi testilet altal kibocsajtott )
cinerariifolium (Trevir.) - o , o s . e ; , . 1,3 Tiltott
Sch. Bi novény monoterpének: piretrinek allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast

-BIP jelent6komponensek.
Taxus spp. (minden . . teljes diterpén pszeudoalkaloidok pl. taxin A| citotoxikus; orvosi felligyeletet igényl6 hatéanyagot .
. PP ( tiszafa fajok ..J , , penp P &Y geny yag 1,2 Tiltott
faj) névény ésB tartalmaz
Citotoxikus. Mas tagallam negativ listajan lévé és/vagy
Tephrosia spp. teljes nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
. . - . rotenon (114 . s , . . , 1,3 Tiltott
(minden faj) novény allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Hepatotoxikus. Mas tagdllam negativ listdjan 1évé és/vagy
Teucrium chamaedrys , teljes , . nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
4 sarlés gamandor ..J , neoklerodanok, pl. teukrium laktonok | . e , J. . , 1,3 Tiltott
L. novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
Egyéb toxikus hatds (Szivre hato glikozidok). Mas tagallam
Thevetia spp. (minden | |, teljes kardenolid glikozidok, pl. peruvozid, | negativ listdjan Iévs és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
. sargaleander Ny . . . . .. 1y , e s , 1,3 Tiltott
faj novény tevetin A és B altal kibocsdjtott allasfoglaldsok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek.
Neurotoxikus. Mas tagéllam negativ listajan Iévé és/vagy
. . . - teljes . nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott .
Thuja occidentalis L. nyugati tuja ..J , tujon (112 , e , J. . , 1,3 Tiltott
novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint veszélyforrast
jelentd komponensek
. - teljes berberin alkaloidok: pl.: jatrorrizin, Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi moéd nem felel meg az )
Tinospora cordifolia - ..J . . . pl-J . e &Y L 9 (. . g 2. Tiltott
novény palmatin, berberin étrend-kiegészit6 rendeltetésének (Erds hatdsu alkaloidok)
. Pszichoaktiv, hallucinogén. Mas tagallam negativ listajan [évé
Trichocereus spp. . . s ‘e o e 2 . ..
) ] teljes ) és/vagy nemzetkozi szakértGi testiilet altal kibocsajtott )
(minden faj) - . meszkalin 11 . PR . . , , 6,3 Tiltott
. . noveny allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint veszélyforrast
(Echinopsis spp.) . b
jelentd komponensek
Hepatotoxikus. Mas tagdllam negativ listdjan 1évé és/vagy
Trichodesma spp. teljes T . nemzetkozi szakértdi testilet altal kibocsajtott )
. . i - ..J , pirrolizidin alkaloidok (112 . e , J. . , 1,3 Tiltott
(minden faj) névény allasfoglalasok, szakértGi vélemények szerint veszélyforrast
jelent6 komponensek
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. Novény magyar _ ke s . - oo .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb NG6vényi rész , « Indoklas T . Py -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
. . Egyéb toxikus hatas (erés hatasu hatdanyag. Kontakt
Toxicodendron sp. . teljes , , , . NN .. (. .
. . szomorce P urusiol szarmazékok allergén). Az indikacids terlet vagy alkalmazasi méd nem 1, 2. Tiltott
(minden faj novény , L L .
felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
. ) ) . Az indikacios teriilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az
. . . teljes szteroid szaponinok, pl. tribuszteron; | i . . s .
Tribulus terrestris kirdlydinnye Ny , . étrend-kiegészit6 rendeltetésének - dopping, testépités, 2 Tiltott
novény harman alkaloidok ,
hormonhatas.
Egyéb toxikus hatds (erds hatasu hatdanyag,
Tulipa spp. (minden tulinn teljes tuliposid A, alfa-metilén-gamma- emésztérendszeri panaszok, hanyas, izzadas, fokozott 13 Tiltott
faj) P novény butirolakton (tulipalin A) nyaltermelés). Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi méd ’
nem felel meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének
. Mas tagallam negativ listajan |évé és/vagy nemzetkozi
Turbina corymbosa . , g . & . . ) . ,/ . &Y , g
S teljes ) szakértGi testilet altal kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértéi .
(L.) Raf. mexikdi hajnalka . ergot alkaloidok } . . ) o « 3,6 Tiltott
novény vélemények szerint veszélyforrast jelent6é komponensek.
(Ryvea corymbosa) . . .,
Pszicoaktiv, hallucinogén.
. ., teljes . . Hepatotoxikus. A novényhez rendelhet6 indikacids terilet .
Turnera diffusa damiana ..J , kinon, arbutin P , ¥ o, . . 1,2 Tiltott
novény nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének.
Karcinogén, genotoxikus, hepatotoxikus. Mas tagallam
. ) teljes T . negativ listdjan 1évd és/vagy nemzetkdzi szakértdi testiilet .
Tussilago farfara martilapu ..J , pirrolizidin alkaloidok . & . ,J. .y / gY ez . 1,3 Tiltott
noveny altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértdi vélemények
szerint veszélyforrast jelent6 komponensek
Egyéb toxikus hatds (Erés hatasu alkaloidok). Mds tagdllam
. teljes ) ) negativ listajan l1évd és/vagy nemzetkdzi szakértdi testilet .
Tylophora asthmatica | - ..J , tiloforin , B . J 1z / gyl Y we , 1,3 Tiltott
noveny altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakért6i vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek
Az indikacios terulet vagy alkalmazasi méd nem felel
Uncaria spp. (minden | kosszarv, teljes oxindol alkaloidok pl. pteropodin, meg az étrend-kiegészité rendeltetésének (Erés hatdsu ) Tiltott
faj) macskakarom novény izopteropodin alkaloid tartalom, gyulladdscsokkent6, immunrendszert '
befolydsold hatas).
. - . ) e o, Egyéb toxikus hatas. Az indikacios terilet va
Urginea maritima (= ) teljes bufadienolid glikozidok, pl. szcillarén &Y L. , .gy, e .
. . tengeri hagyma e alkalmazasi méd nem felel meg az étrend-kiegészit6 1,2 Tiltott
Scilla maritima) noveny A L ; .
rendeltetésének - szivre hatd
A névényhez rendelhet6 indikacids teriilet nem felel meg
. . . . az étrend-kiegészit6 rendeltetésének — hipotenziv, erds
Veratrum spp. teljes szteroid alkaloidok, pl. protoveratrin . i . . e azis s g .
. . - o , hatasu alkaloid. Mas tagéllam negativ listajan l1évé és/vagy 1,3 Tiltott
(minden faj) novény AésB . e . . e
nemzetkozi szakért6i testiilet altal kibocsajtott
allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
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. Novény magyar . L -y ce .
No6vény (latin név)/ . Y f’;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
X név*/Egyéb No6vényi rész .. o Indoklas . .. 2 g .
Anyag megnevezése B osszetevd(k) kod ** feltiintetendd figyelmeztetés
veszélyforrast jelenté komponensek
Egyéb toxikus hatds. Az indikacids teriilet vagy alkalmazasi
maod nem felel meg az étrend-kiegészit6 rendeltetésének —
Vinca spp. (minden P . teljes i ) i ) hipotenziv, er6s hatasu alkaloid. Mas tagallam negativ i
. Pp- { télizéld fajok ..J , indol alkaloidok, pl. vinkamin . p,., (x . . g . g, 1,23 Tiltott
faj) novény listdjan lév6 és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal
kibocsajtott allasfoglaldsok, szakértdi vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
. . egyéb toxikus hatds (Erés hatdsu alkaloid). Mas tagallam
Vincetoxicum spp. (= . e , . e s 1z .. - N
. . . teljes szteroid glikozidok és alkaloidok, pl. negativ listajan 1évé és/vagy nemzetkozi szakértdi testilet .
Cynanchum spp.) méreggyilok fajok o . . , . o Lt . e 1 1,3 Tiltott
(minden faij) néveny tiloforin altal kibocsajtott allasfoglalasok, szakértSi vélemények
szerint veszélyforrast jelenté komponensek

Tiltott, de korlatozassal a leveles

hajtas gyégynovény teaként

felhasznalhatd, napi egyszeri 1,5 g-

2,0 g hajtds (herba) egy csésze (kb.
tiltas: 250 ml) hideg vizben torténd, 2 orat
teljes. meg nem haladé aztatdsat elGirva a

o, e . L., égynovény tea elkészitési
novény, ) ) ) , Az indikacios terilet vagy alkalmazasi méd nem felel meg az gly &Y s Y
. , ; . Peptidek: viszkotoxinok (1, 1, I11) és , . . , . , B Utmutatojaban.
Viscum album L. fehér fagyongy korlatoz . . . : étrend-kiegészit6 rendeltetésének. Egyéb toxikus hatds (erés| 1, 2 . . .
4c: glikoproteinek: viszkum lektinek hatasd hatoanyag) Figyelmeztetni kell a fogyasztot,
Ie\./eles ) arrél, hogy alkalmazdsa nem
haités javasolt alacsony vérnyomas esetén,
) illetve vérnyomascsokkentd
kezelésben részeslil6knél, mert
befolydsolhatja a terapiat, tovabba
arrdl, hogy 18 éves kor alatt nem
ajanlott az alkalmazasa.

Tiltott, de korlatozassal a termés
telies hasznalhatd poritott névényi anyagot
néi/én tartalmazé étrend-kiegészit6

., v e . széleskor(, ismert mellékhatasok (dopaminerg, készitményekben ha az ajanlott napi
) ) ) kivéve iridoid glikozidok (pl. agnuzid), . . . .
Vitex agnus-castus L. | baratcserje , > L hormonszer( hatas) 5 dozis kevesebb, mint 240 mg

korlatoz flavonoidok (pl. kaszticin) ) s .

4ssal 3 termésbdl szarmazé drog a

termés késztermékre vonatkoztatva; a
javasolt figyelmeztetések
feltlintetése mellett. Javasolt
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. No6vény magyar . . _ o .
No6vény (latin név)/ . *y f,;y v . . Tiltast/Korlatozast indoklé kémia s Indoklas Tiltas /korlatozas Csomagolason
. név*/Egyéb No6vényi rész ) « Indoklas A . . -
Anyag megnevezése i osszetevo(k) kod feltiintetendd figyelmeztetés
megnevezés
figyelmeztetések: Alkalmazasa a
varandossag és a szoptatas ideje
alatt, valamint 18 év alattiak szamara
nem ajanlott.
. teljes i Ikaloidok ngin, . , .
Voaganga africana - ..J , iboga a_ aloidok (voacangi Hallucinogén 6 Tiltott
novény voacamin)
Egyéb toxikus hatds. Mas tagallam negativ listajan lévé
Wisteria spp. ) L .. teljes ) . és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott .
. p.p lilaakac fajok ..J , lektin, wistarin , / &Y , P , . J 1,3 Tiltott
(minden faj) novény allasfoglalasok, szakért6i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
Tiltott, de korlatozassal a gyokér
telies hasznalhatd, ha a névényi anyag
nt')Jvén (szaraz drog) tartalom kisebb, mint
ashwaganda kivévey, szteroid laktonok és piperidin 250 mg a napi adagban
Withania somnifera , g . , alkaloidok, pl. anaferin, anahigrin, Egyéb toxikus hatds (erés hatdsu hatéanyag). 1 késztermékre a vonatkozoan.
alombogyd korlatoz o . R o o , .
, vitanin, szomniferin Kotelez6 figyelmeztetések: 12 év
assal a . .
.y alatt nem hasznalhatd. Terhesek
gyokér . . .
és szoptatd anyak nem
hasznalhatjak.
. . Egyéb toxikus hatas. Az indikacids terilet vagy az
Xysmalobium teljes e . e , . .
uzara P kardenolid glikozidok, pl. uzarin alkalmazasi mdéd nem felel meg az étrend-kiegészité 1,2 Tiltott
undulatum novény L , .
rendeltetésének (Szivre hatd)
Egyéb toxikus hatas. Mas tagallam negativ listajan |évé
Zigadenus teljes . . L és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal kibocsajtott . ., .
& . - ..J , szteorid lkaloidok (zigacin) , / &Y , e , . J 1,3 Tiltott, kivéve a termés.
glaberrimus noveny allasfoglalasok, szakért8i vélemények szerint
veszélyforrast jelent6 komponensek
. - teljes ) , . . , . . .
Zornia latifolia - néi/ény pszichoaktiv alkaloidok Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott

*A magyar név csak tajékoztatd jellegl, az érintett faj, illetve fajok tekintetében minden esetben a latin megnevezés az irdnyadd. Ez vonatkozik azokra az esetekre is, ahol megfelel6 magyar elnevezés nem Jll

rendelkezésre.

** Az élelmiszerekben, étrend-kiegészitGkben alkalmazasra nem javasolt névények besorolasanak szempontjai alapjan

WHO: World Health Organization EFSA: European Food Safety Authority Commission

E: The Complete German Commission E Monographs: Therapeutic Guide to Herbal Medicines, 1998
ME: Magyar Elelmiszerkdnyv
EMEA/HMPC: European Medicines Agency Committee on Herbal Medicinal Products
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