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Utmutato a tdpanyag-6sszetételre
és egeszseégre vonatkozo allitasok

hasznalatahoz

Az utmutato célja, hogy segitséget nytjtson a gazdasagi
szerepl6knek a tdpanyag-osszetételre és egészségre vonatkozd
allitdsok hasznalatahoz, de tampontot jelenthet a hatosagok
szamdrais.*

Az élelmiszerekkel kapcsolatos tdpanyag-osszetételre és egész-

ségre vonatkozo allitasok alkalmazdsdnak feltételeit az dbran
lathato jogszabdly/itmutatd rendszer hatirozza meg.

Mi az allitas?
Olyan kozlés, vagy dbrazolds — beleértve a képi, grafikus, vagy

jelképes elemeket — amely kijelenti, sugallja, vagy sejteti, hogy
az élelmiszer kiilonleges jellemzékkel rendelkezik.

Tapanyag-osszetételre
és egészségre vonatkozo allitasok

Allitast
engedélyezé/elutasito
rendeletek

432/2012/EU

2013/63/EU

Allitdsnak minésil a kereske-
delmi és markanév fantazianéy,
vedjeqgy is! Ezek kulon engedélye-
zés nélkul akkor alkalmazhatok,
amennyiben az 0sszetevokre
vonatkozo, kapcsolddod tamogato
allitasok kiseérik.

907/2013/EU | 353/2008/EK

EU szinti
végrehajtasi rendeletek,

hatarozatok 33/2010. (1V.13.)

EUM-FVM

Hazai
végrehajtasi
rendeletek

1924/2006/EK
rendelet

Utmutatok

1924/2006/EK
rendelet
alkalmazasa

Egyedi
kérelmek
beadasa

*A dokumentumban szerepld iranymutatasok nem tekintendék a jogszabdly értelmezésének, mivel az az igazsaglgyi hatésagok, azaz a
nemzeti birésagok és az Eurépai Unid Birdsaganak kizarélagos hataskaore.
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Az olyan 2005. janudr 1. el6tt [étez6 védjegyet, kereskedel-

mi, vagy markanevet visel6 termékeket, amelyek nincsenek
osszhangban a rendelettel, 2022. janudr 19-ig lehet forgalomba
hozni a rendelet 28. cikk (2) bekezdése értelmében.

Mi a tapanyag-osszetételre
vonatkoz¢ allitas?

Olyan allitas, amely kijelenti, sugallja, vagy sejteti, hogy az
élelmiszer a taplilkozdsra nézve kedvezd tulajdonsdgokkal
rendelkezik, azaz jelentés mértékben tartalmaz, vagy nem
tartalmaz, csokkentett, vagy novelt mértékben tartalmaz, vagy
nem tartalmaz tdpanyagokat, élettanilag aktiv anyagokat.

C-vitamin forras

Mi az egészségre vonatkozo allitas?

Olyan allitas, ami kijelenti, sejteti, vagy sugallja, hogy az adott
élelmiszer, élelmiszercsoport, vagy ezek alkotdeleme és az
egészség kozott osszefliggés van.

A cukormentes ragégumi segit csokkenteni
a szajszarazsagot

Figyelem!

A betegség kockdzatat csokkentd allitds nem az adott betegség,
hanem annak kockdzati tényezojét csokkenti! Ez a megfogal-
mazdsban is titkroz6dik:

Bizonyitott, hogy a zab béta-gliikan csokkenti
a vér koleszterinszintjét. A magas koleszte-
rinszint a szivkoszoruér-betegség kialakula-
saban kockazati tényezé.

Milyen élelmiszerek esetén alkalmazhaté tapanyag-
osszetételre és/vagy egészségre vonatkozo allitas?

Tapanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo dllitas alkal-
mazhato:

» normal kozfogyasztasra szant élelmiszerek
> étrend-kiegészitok
> bébiételek

» specidlis gydgydszati célra szant tapszerek (¢élelmiszerek)
(2019. februar 22-ig)

> anyatej kiegészité tapszerek esetén, amennyiben az adott
élelmiszer kielégiti a 1924/2006/EK alaprendelet és a kapcso-
16d6 rendelkezések kovetelményeit.

Az dllitdsok alkalmazasa 6nkéntes, azonban, ha valaki
alkalmazza 6ket az élelmiszerekkel kapcsolatos kereskedelmi
kommunikdcio sordn, akkor az 1924/2006/EK rendelet és a
kapcsolodo rendelkezések betartdsa kotelezo.

Mi a kereskedelmi célu egészség-kommunikacio?
Amikor kapcsolat jon létre az adott élelmiszer-csoport, az

élelmiszer, vagy annak osszetevoje és az egészség kozott.

Mirél nem szabad megfeledkezni a tapanyag-
osszetételre és egészségre vonatkozo allitasok
alkalmazasa soran?

Altalanos fébb szempontok:

> 1,2 térfogatszazaléknal nagyobb alkoholtartalmu italokkal
kapcsolatban nem kozolheté sem tdpanyag-osszetételre, sem
egészségre vonatkozo dllitds, kivéve az alacsony alkoholszin-
tet feltiintet6, az alkohol, illetve az energiatartalom csokken-
tésére vonatkozo allitasokat

» azallitds nem lehet valdtlan, félreérthets, megtévesztd

> nem kelthet kétséget mds élelmiszerek fogyasztasa irant

» nem Osztonozhet talfogyasztasra és nem fenyegetheti fogyasztot

» nem utalhat arra, hogy a kiegyenstlyozott vegyes, viltozatos
étrend nem biztosit kell6 mennyiségt tapanyagot

» azallitasnak a fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoz-
nia és a fogyaszto dltal érthetének kell lennie

> atermékbol ésszertien, varhatoan elfogyasztandé mennyiség
az dllitdsban szerepld tdpanyagbol, vagy egyéb anyagbol
jelentés mennyiséget kell, hogy tartalmazzon.



> az egészégre vonatkozo dllitds nem utalhat a sulycsokkenés
mértékére, Gitemére

> nem alkalmazhatok egyes orvosok, egészségiigyi szakem-
berek, vagy a fogyaszté altal annak tartott személyek és nem
szalmai szervezetek ajanldsai

> Azillitdssal elldtott élelmiszerek esetén a fogyasztdk élel-
miszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsdrol sz6lo 1169/2011/
EU rendelet szerinti tdpértékjelolést kell alkalmazni,
kivéve a végsd fogyaszto és a kozétkeztetés szamara
eladdsra kindlt nem elére csomagolt élelmiszereket, va-
lamint a vasarl6 kivinsdgdra az eladds helyén csomagolt,
vagy kozvetlenill eladdsra szant elére becsomagolt (pl.
szendvics) élelmiszereket.

Energia kJ / kcal
zsir g
amelybdl
» telitett zsirsavak g
» egyszeresen telitetlen
zsirsavak 9
» tobbszordsen telitetlen
zsirsavak 9
szénhidrat g
amelybd|
» cukrok g
» polionok g
» keményit6 g
rost g
fehérje g
sé g

a XIll. melléklet A. részének 1.
pontjaban megadott egysé-
gekkel

vitaminok és asvanyi anyagok

A tapértékjelolés kotelezo elemei

Amennyiben a tapértékjelolésnek nem része az dllitds targyat
képezd tapanyag, hatdanyag, tigy azt a tiblazatot kovetben,
azzal egy latomezGben kell feltiintetni. A tépérték jelolésnél
az energia és a tdpanyagok mennyiségét legalabb a termék
100 g-jara vonatkoztatva meg kell adni; a vitaminok, dsvanyi
anyagok mennyiségét a napi beviteli referencia érték (NRV)
szazalékdban is ki kell fejezni.

Etrend-kiegészitdk esetén a tdjékoztatdst az étrend-kiegészi-
tokrol szolo 37/2004. (1V.26.) ESZCSM rendelet szerint kell
megadni, azaz a vitaminok, dsvanyi anyagok, tovabba az egyéb
hatéanyagok mennyiségét a napi adagra vonatkoztatva kell
kifejezni. A vitaminok, asvanyi anyagok mennyiségét a napi
beviteli referencia érték (NRV) szdzalékaban is fel kell t(intetni.

Csak az alaprendelet és a kap-
csolddo rendelkezések szerint
engedélyezett allitasok alkalmaz-
hatok!

Az llitdsoknak tudomdnyosan igazoltnak kell lennie, melyhez
human adatok sziikségesek. Az engedélyezéshez a tudomdnyos
adatok benyujtdsa a gazdasdgi szerepld feladata.

Hol talalhaték az engedélyezett alli-
tasok?

A tdpanyag-0sszetételre vonatkozo dllitasok az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében taldlhatok. A rendelet szerinti
szovegezést, és az azzal azonos értelma tapanyag-osszetételre
vonatkozd allitasok alkalmazhatok

pl. rostforras = rostokkal

rrrrr

Az osszehasonlito dllitdsok alkalmazdsakor nem szabad meg-
feledkezni a rendelet 9. cikkérél, mely szerint az 6sszehasonli-
tds alapja az azonos élelmiszer csoportba tartozd élelmiszerek
széles kore lehet, figyelemmel mds markdja termékekre is!

Majonéz Light
35%-kal csokkentett zsirtartalom

60%-kal kevesebb energiatartalom
35%-kal kisebb cukor, 50%-kal kisebb zsirtar-
talom



Az alabbi tapanyagok és egyéb anyagok kapcsan
lehet megfogalmazni tapanyag-osszetételre vonat-
kozo allitast

> Energia

> Zsir

> Telitett zsir

> Telitetlen zsirsavak (omega-3, telitetlen, egyszer,- tobbszor
telitetlen

> Cukor/ Hozzdadott cukrot nem tartalmaz

> Natrium/s6é /Hozzdadott sét nem tartalmaz

> Elelmi rost

> Fehérje

> Vitamin

> Asvényianyag

> Tépanyagot, vagy egyéb bioldgiailag aktiv anyagot tartalmaz

> Csokkentett energia/tapanyagtartalom/ ~light/lite (csokke-
nés mértéke) cukor-energia, telitett zsir-TFA

> Megnovelt tapanyagtartalom

> Természetesen/természetes

Az engedélyezett és elutasitott egészségre vonatkozo allitasok
naprakész gy(jteménye a ,Regiszterben” talalhato, mely az Eu-
répai Bizottsdg alabbi weboldalarol érhetd el. A magyar nyelvi
jogszabily az allitas szovegezésével egytitt a ,Commission
regulation” oszlopbdl érhetok el a 13. cikk (5) és a 14. cikk
szerinti allitasok esetén.

http://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/
claims/register/public/?event=search

A 13. cikk (1) bekezdése szerinti engedélyezett allitasok
magyar nyelven a 432/2012/EU rendeletben taldlhatok. Ez az
EUR-Lex weboldalon érhetd el:

http://eur-lex.europa.eu/homepage.htmli?locale=hu

Néhany gondolat az egészségre vonatkozo allita-
sokrol

A tagéllamok az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke értelmében
2008. januar 31-ig a Bizottsdg rendelkezésére bocsdtottak a
teriiletiikon hasznalatos dltaldnos tudomdnyos ismereteken
alapulo, egészségre vonatkozo llitasok listdjdt a rdjuk vonatko-
26 feltételekkel és a vonatkozo tudomanyos alatamasztasra valo
hivatkozasokkal egytt. A beérkezett tobb mint 44 000 éllitas
szirésével, a lehetséges 6sszevondsokkal, stb. a Bizottsiga
tagdllamok és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatosdg)
kozos munkaja révén létrejott a 4693 elemet tartalmazé EU
szint{i konszolidalt lista.

A konszolidalt listaban szerepl vitaminokkal, dsvanyi
anyagokkal és gyakorlatilag a gydgynovényeken kiviili egyéb
anyagokkal (pl. probiotikumok, prebiotiukumok, glukézamin,
aminosavak, stb.) kapcsolatos dllitdsokat az EFSA mar értékelte
és ezek megtaldlhatok kozosségi nyilvantartdsan (regiszterben)
az engedélyezett, vagy nem engedélyezett dllitdsok kozott.

A gyogynovényekkel kapesolatos dllitasok még nem kertiltek
értékelésre, igy a 1924/2006/EK rendelet 28. cikk (5), tovdbbd a
432/2012/EU rendelet értelmében tovabbi dtmeneti iddszakot
élveznek. Ez azt jelenti, hogy a gazdasagi szereplé felelossége
mellett tovabb hasznalhatok, amennyiben 6sszhangban vannak
a1924/2006/EK rendelettel és mds kapcsol6dé jogszabalyokkal.

A tovabbi dtmeneti id6szakot élvezd dllitasok azonositd (ID)
szamai megtaldlhatéak a Bizottsag honlapjin az tn. ,pending”
listaban.

» Some function claims, for which the assessment by EFSA or
the consideration by the Commission is not finalised
(177 Kb) . These include health claims:

+ Referring to botanical substances;

+ Under further consideration by the Commission and
EU countries.

Azazonosit6 szamok mogott allo, még nem értékelt allitasok
az EFSA weboldaldn 1évé konszolidalt listdban talalhatok:

Database of health claims submitted to EFSA for evaluation
(7.96 MB) (updated: July 2011)

Az egészségre vonatkozo allitasok fobb tipusai

» funkciondlis allitasok (13. cikk) melyek az alabbiak leirasat
vagy emlitését tartalmazzdk:

* tdpanyag vagy egyéb anyag szerepe a novekedésben, fejlo-
désben és a szervezet miikodésében;

+ pszichés dllapot és magatartds;

+ a96/8/EK irdnyelv sérelme nélkil, a fogyas vagy
testtomegkontroll, illetve az éhségérzet csokkentése vagy a
jollakottsag érzésének novelése, vagy az étrendbdl haszno-
sithatd energiamennyiség csokkentése.

> betegségek kockdzatdnak csokkentésével kapesolatos allita-
sok (14. cikk) (1) a)

> gyermekek egészségével és fejlodésével kapcsolatos allitdsok
(14. cikk) (1) b) (ezek a gyermekeknek (is) szant élelmiszerek
esetén alkalmazhatok, kivéve az anyatej helyettesité tapsze-
reket.)

Az egészségre vonatkozo allitasokat alkalmazasa-
kor milyen fébb elemekre kell figyelni?

» Sem a konszolidalt lista, sem az engedélyezett allitasok listaja
nem élelmiszerbiztonsagi értékelés, azaz nem jelenti azt,
hogy az adott anyag minden tagdllamban élelmiszerként,
vagy annak osszetevojeként haszndlhato (pl. melatonin,
monakolin K, stb.).



> A konszoliddlt listdn vannak olyan tartason lévo allitasok,
amelyek tartalma/megfogalmazasa nem felel meg az élelmi-
szerekre vonatkozo hatélyos jogszabalyoknak (pl.: betegség
megeldzésre, kezelésére utalnak — gyulladds csokkentés).
Elelmiszerek kapcsdan sem betegséget megel6z6, sem azt kezeld
tulajdonsdgot kijelenteni, vagy arra utaldst tenni nem lehet!

» Azillitdsok alkalmazdsakor figyelemmel kell lenni az
dltalanos kovetelményekre (3. 4. 5. 10. 14. cikkek) + az adott
engedélyben szerepld alkalmazasi feltételekre + az egyéb
jogszabdlyokban eléirtakra (pl. novényi szterinek)

+ PL: ,A DHA és az EPA hozzdjarul a normdl vérnyomds
fenntartasdhoz.” allitds esetében

Alkalmazdsdnak feltételei: Az dllitds csak olyan élelmiszer
esetében alkalmazhatd, amely 3 g EPA és DHA bevitelt
biztosit naponta. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tin-
tetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd
hatds 3 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el. Ha az alli-
tast étrend-kiegészitd és/vagy dusitott élelmiszerek esetén
alkalmazzak, a fogyasztot arrdl is tajékoztatni kell, hogy

a kiegészitésként fogyasztott EPA és DHA egytittes napi
mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg,

Az élelmiszer felhaszndldsara vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészité tdjékoztatas vagy figyel-
meztetés: Az allitds nem hasznalhat6 gyermekeknek szant
élelmiszerek esetén.

+ 10. cikk (2) Az egészségre vonatkozd allitas alkalmazasa
csak akkor megengedett, ha az alabbi tdjékoztatasok szere-
pelnek a cimkén, ennek hidanyaban a megjelenités és/vagy
rekldmozas sordn:

+ aviltozatos és kiegyensilyozott étrend-, egészséges
életmdd jelent6ségére vonatkozo kijelentés*

az dllitasban kozolt kedvezd hatds eléréséhez sziikséges
élelmiszer mennyiség és fogyasztasi minta*

szitkség estén figyelmeztetés azok szamdra, akiknek
kertilniiik kell az adott élelmiszer fogyasztasat

« figyelmeztetés olyan termékek esetében, amelyek tulzott
fogyasztdsa egészséguigyi kockdzatot jelent.

+ 14. cikk (2) Betegségek kockdzatinak csokkentésével
kapcsolatos allitdsok esetén az aldbbi tartalma kijelentés-
nek szintén szerepelnie kell a cimkén, ennek hidanyaban a
megjelenitésben és/vagy a reklam sordn:

« Azallitdsban szereplé betegségnek tobb kockdzati
tényezdje van, ezek egyikének megviltoztatdsa kedvezd
hatdst eredményezhet, vagy nem.

+ Altaldnos, nem részletezett az egészségre, vagy a jo
kozérzetre gyakorolt kedvezd hatdsra valo hivatkozds
(szoveges, képi, stb.) csak akkor tehet6, ha azta 13., vagy
14. cikk szerinti engedélyezett, esetleg még tartason 1évo
allitds kiséri. Tobb tdpanyag/hatoanyag jelenléte esetén
a tdmogatd allitasoknak a tdpanyagok/hatéanyagok
tobbségéhez kell kapcsolddnia. A szoveges és/vagy képi
elemeket tdmogatd allitasoknak azonos ldtdmezdében
kell megjelennie, vagy legfeljebb a kapcsolatot jél lithat6
madon jelz6 hivatkozast pl. * kell alkalmazni.

Glikézamin és C-vitamin tartalmua készitmény ,, Az iziilete-
kért!” altalanos allitassal.

Csaka C-vitamin esetén van tdmogato allitds ( A C-vitamin
hozzdjarul a kollagén képzodéshez, ezen keresztiil a porcok
normal dllapotdnak mikodésének fenntartisdhoz)

A termék Osszes hatoanyagdt az iziletek megfeleld mikodésé-
vel kapcsolatba hozni nem lehet, igy a szlogen/altalanos allitds/
kereskedelmi/mdrkanév/védjegy jogszertien nem alkalmazha-
to!

» A gyogynovények esetében a tartdson 1évé allitasok akkor
alkalmazhatéak, ha ugyanazon névényi részre, ugyanazon
egészségiigyi kapcsolatra, kozel azonos felhaszndldsi feltéte-
lekre (adagolds) vonatkoznak.

Az egészségre vonatkozo allitasok
megfogalmazasa

Az llitdsok megfogalmazdsa bizonyos rugalmassdgot meg-
enged, feltéve, hogy a feltiintetett dllitdsok megfogalmazdsa

a fogyasztd szimara ugyanazzal a jelentéssel bir, mint az
engedélyezett egészségre vonatkozo dllitasé és az alkalmazdsi
feltételek is azonosak.

» Rendeletben megfogalmazott allitds: A magnézium hozzdji-
rul a normdl izommiikodéshez.

» Rendeletnek megfeleléen megfogalmazott dllitas lehet: A
magnézium részt vesz a normdl izommiikodés fenntartasa-
ban.

» Tulmutato dllitas: A magnézium biztositéka a megfeleld
izommuikodésnek.

> Leszakitd dllitds: A magnézium részt vesz a szivizom egész-
séges miikodésében.

» Termék-specifikus allitds: Termékiink (magnézium tartalma
tabletta markaneve) részt vesz a normal izommiikodés
fenntartasdban.

*E pontok nem alkalmazandok a végsd fogyaszto és a kozétkeztetés szamara eladasra kinalt nem elére csomagolt élelmiszerek, vala-
mint a vasarlé kivansagara az eladas helyén csomagolt, vagy kdzvetlenil eladdsra szant elére becsomagolt (pl. szendvics) élelmisze-

rek esetén.



> Betegséget kezel6/megeldz6 kijelentés: A magnézium hasz-
nos az izomgoresok kezelésére és annak elkeriilésére.

Nyelvi és kulturdlis eltérések is lehetnek a megfogalmazas
terén az egyes tagallamok kozott (pl. az ,egészséges™ kifejezés
tobb tagallamban nem elfogadott, mig tobb tagallamban igen
- koztiik Magyarorszagon is, mivel jelentése azonos a ,nor-
mél” szoéval.

A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer egészséges miiko-
déséhez. = A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal

miukodéséhez.

Uj egészségre vonatkozo allitast szeretnék alkalmazni, mit kell
tenni?

Az éllitdsok EU-s szinten kertilnek engedélyezésre. Az engedé-
lyezés folyamatat az aldbbi egyszerisitett dbra mutatja be:
Egészségre vonatkozo allitasok engedélyezésének

menete
Kérelmezo /
kérelem benyujtasa

A 4

Tagallamok,
Bizottsag

13.5. Nemzeti kompetens
= hatésag

Bizottsag
13.5. cikk szerinti kérelem és pozitiv EFSA
vélemény— Konzultacié a tagallamokkal és Bizottsagi
dontés. 13.5 cikk szerinti kérelem és negativ EFSA
vélemény valamint 14, cikk szerinti kérelem - Tagallami
dontéshozatali eljarasa parlament bevonasaval

4

EU Hivatalos lap / Regiszter

A kérelmet, az igazold doku-
mentumokkal, valamely tagalla-
mi kompetens hatésaghoz (ez
Magyarorszagon ezt az OGYEI
— Elelmezés-és Taplalkozastu-
domanyi Féigazgatosaga) kell
benyUjtani angol nyelven. Ettdl
elter6 EU-s tagallami nyelv is
hasznalhato (pl. Magyarorszagon
a magyar), de akkor a forditas
tovabb hosszabbitja az eljarast.

kérelem Gsszeallitasahoz az alabbi jogszabalyok és utmutatok
figyelembevétele feltétleniil sziikséges!

» 1924/2006/EK rendelet az élelmiszerekkel kapcsolatos tdp-
anyag-osszetételre és egészségre vonatkozo dllitdsokrol

» 353/2008/EK bizottsdgi rendelet a 1924/2006/EK rendelet
15. cikkének végrehajtdsahoz

> 33/2010. (V. 13.) EiM-FVM egyiittes rendelet az élelmi-
szerekkel kapcsolatos tapanyag-Gsszetételre és egészségre
vonatkozo allitasokkal kapcsolatos egyes szabélyokrol

» EFSA utmutatok/adatlapok az egészségre vonatkozo dllitd-
sok benytjtdsdhoz, melyek az alabbi linken érhetdk el

http://www.efsa.europa.eu/en/applications/
nutrition/regulationsandguidanc

O OGYE!

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Féigazgatosag

www.ogyei.gov.hu






