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Összefoglalás 

 

A Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (NÉBIH) kérelmére a Szakértői Testület 

megvizsgálta a Galium mollugo L. (közönséges galaj) és Galium verum L. (tejoltó galaj) 

jelenlegi státuszának (a tejes növény tiltott) indokoltságát az élelmiszerekben (beleértve az 

étrend-kiegészítőket is) alkalmazásra nem javasolt, vagy alkalmazásra csak korlátozással 

javasolt növényekre vonatkozó listában (továbbiakban negatív lista). A kérelmező a Szakértői 

Testületet kérte fel arra, hogy gyűjtse össze és értékelje a rendelkezésre álló szakirodalmi és 

egyéb adatokat és ennek alapján nyilatkozzon a Galium mollugo L. (közönséges galaj) és 

Galium verum L. (tejoltó galaj) jelenlegi tiltott státuszának megtartásáról vagy esetleges 

módosításáról. A Szakértői Testület tagjai a kemotaxonómiai jellemzők és a forgalomban lévő 

termékek felhasználási területe alapján szükségesnek tartották a Galium aparine L. (ragadós 

galaj) értékelését is annak eldöntésére, hogy felvétele a negatív listára indokolt vagy sem.  

A Szakértői Testület összegyűjtötte a rendelkezésre álló korábbi és a legfrissebb szakirodalmi 

vagy egyéb adatokat és azokat feldolgozva arra az álláspontra jutott, hogy a 

Galium mollugo L. (közönséges galaj), Galium verum L. (tejoltó galaj) és Galium aparine L. 

(ragadós galaj) potenciális farmakológiai hatása révén betegségek kezelésére szolgálhat, a 
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pontos dózis-hatás összefüggések nem ismertek. Az alkalmazás kockázatát tovább növelik a 

Galium nemzetségbe tartozó fajokban előforduló antrakinonok toxikus (genotoxikus, 

karcinogén) hatásai.  

A rendelkezésre álló adatok alapján – a gyógynövény-tea forma kivételével – nem állapítható 

meg a Galium mollugo L., Galium verum L. és Galium aparine L. élelmiszerként (beleértve 

az étrend-kiegészítőket is) történő általános alkalmazásának megfelelő biztonságos maximális 

dózis. A rendelkezésre álló adatok alapján a Galium mollugo L., Galium verum L. és Galium 

aparine L. gyógynövény-teaként történő alkalmazása felnőtteknél biztonságosnak tekinthető, 

napi egyszeri 1,5-2,0 g virágos hajtás (herba) forrázat formájában (a növényi anyagot kb. 250 

ml forrásban lévő vízzel leöntve, majd 10 perc áztatást követően szűrve) történő alkalmazását 

előírva a gyógynövény-tea elkészítési útmutatójában. 

Mindezek alapján a Testület véleménye az, hogy a Galium mollugo L. (közönséges galaj, 

teljes növény) és Galium verum L. (tejoltó galaj, teljes növény) maradjanak az 

élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészítőket is) alkalmazásra nem javasolt növények 

listáján, illetve a Galium aparine L. (ragadós galaj, teljes növény) kerüljön „alkalmazásra nem 

javasolt” státuszba. A Testület a rendelkezésre álló adatok alapján a korlátozással történő 

alkalmazást (a virágos hajtás gyógynövény-teaként történő alkalmazását) a megfelelő 

figyelmeztetések feltüntetése mellett elfogadhatónak tartja. 

 

1. A feladat meghatározása 

 

Az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet (OGYÉI) által működtetett 

Szakértő Testület (továbbiakban Testület) a növényi hatóanyagok ártalmatlanságának, illetve 

alkalmazhatóságának szakszerű, tudományos értékelése, elemzése alapján összeállított egy 

negatív listát az élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészítőket is) alkalmazásra nem 

javasolt, vagy alkalmazásra csak korlátozással javasolt növényekről. A Testület ugyancsak 

meghatározta az élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészítőket is) alkalmazni kívánt 

gyógynövények (növényi anyagok és növényi készítmények) biztonságosságának 

értékeléséhez szükséges dokumentációk körét (továbbiakban útmutató), melynek alapján 

lehetőség van egy adott növény negatív listáról történő levételére, vagy arra, hogy az adott 

növény az „alkalmazásra nem javasolt” státuszból a „korlátozással alkalmazható” státuszba 

kerüljön, amennyiben az útmutató szerint összeállított tudományos adatok ezt alátámasztják.  

A NÉBIH a 2021. augusztus 28-án benyújtott kérelmében a Galium mollugo L. (közönséges 

galaj, a teljes növény tiltott) és Galium verum L. (tejoltó galaj, a teljes növény tiltott) 

felülvizsgálatát kérte. A NÉBIH kérelmének indoka az volt, hogy a Galium mollugo és 

Galium verum több forgalomban lévő készítményben (jellemzően tea formában) megtalálható 

és ezért tisztázandó kérdés, hogy a legújabb tudományos adatok tükrében továbbra is 

alátámasztott-e a Galium mollugo és Galium verum negatív listán történő megtartása, különös 

tekintettel a teaként történő alkalmazásra. A Testület tagjai a fenti két faj értékelése során 

egyetértettek abban, hogy a kemotaxonómiai jellemzők és a forgalomban lévő termékek 

(növényi anyagok) felhasználási területe alapján megfontolandó a Galium aparine L. (ragadós 

galaj) felvétele a negatív listára „alkalmazásra nem javasolt” státuszban.  

 

2. A növényi anyag azonosítása 

 



OGYÉI Szakértő Testület Tudományos Állásfoglalás  2022/05/SZT0012 

 

Galium mollugo L. – Galium verum L. – Galium aparine L. 3 

Megnevezések: 

Az értékelés során figyelembe vett, ill. a negatív listán szereplő fajok: 

 Galium mollugo L. (közönséges galaj), szinonim nevei: Galium flaccidum Salisb., 

Galium vulgare Gray, Rubia mollugo (L.) Baill. [1,2]. 

 Galium verum L. (tejoltó galaj), szinonim nevei: Galium floridum Salisb., Asterophyllum 

galium K.F.Schimp. & Spenn., Rubia vera (L.) Baill. [3,4]. 

 Galium aparine L. (ragadós galaj): A negatív listában korábban a tejoltó galaj 

szinonimájaként szerepelt, azonban külön fajként tartják számon. Szinonim nevei: 

Aparine vulgaris Hill, Aparine hispida Moench, Galium lappaceum Salisb., Asperula 

aparine (L.) Besser, Asterophyllum aparine (L.) K.F.Schimp. & Spenn., Galion 

aparinum (L.) St.-Lag., Rubia aparine (L.) Baill. [5,6]. 

 

Rendszertan: 

Család:  Rubiaceae 

Nemzetség:  Galium 

Fajok:  Galium mollugo L., Galium verum L., Galium aparine L. 

 

Növényi rész:  teljes növény  

 

További nevek (a teljesség igénye nélkül):  

Galium mollugo Angol: Hedge Bedstraw, false baby's breath; Francia: Caille-lait blanc, 

Gaillet mou; Holland: glad walstro; Német: Wiesen-Labkraut, Weißes Waldstroh; Spanyol: 

cerrillo, galio, galio blanco; Portugál: Aspérula, Solda-branca, Solda-branca-da-montanha. 

Galium verum Angol: Lady's Bedstraw, Yellow Bedstraw, cheese rennet; Francia: Gaillet 

jaune, Caille-lait jaune, Gaillet vrai; Holland: geel walstro; Német: Echte Labkraut, Gelbes 

Waldstroh; Spanyol: cuajaleche, galio, presera, sanjuanera; Portugál: Coalha-leite, Erva-

coalheira, Erva-do-coalho, Galião; Norvég: Gulmaure; Dán: Gul Snerre, Jomfru Marias 

Sengehalm; Horvát: Ivanjsko cvijeće, Prava broćika; Szlovén: prava lakota; Román: sânziană, 

sânziene galbene; Török: Madavur Otu. 

Galium aparine Angol: Cleavers, Clivers, Catchweed, Sticky Willy, Goosegrass; Francia: 

Gaillet gratteron, rièble, grateron, gratte-langue, gaille; Német: Kletten-Labkraut, Klebkraut; 

Spanyol: amor de hortelano, azotalenguas o lapa; Holland: kleefkruid; Norvég: Klengemaure; 

Horvát: Čekinjasta broćika; Szlovén: Plezajoča lakota; Román: lipicioasa, turiță lipicioasă. 

 

3. Előállítási folyamat leírása 

 

A rendelkezésre álló szakirodalom nem tartalmaz adatokat arra vonatkozóan, hogy milyen 

módon begyűjtött és feldolgozott növényi részekre vonatkoznak a vizsgálatok. A fitokémiai 

vizsgálatokat jellemzően a növények föld feletti részének (herbájának) vizes, vizes-alkoholos 

(etanolos, ill. metanolos), ill. kloroformos kivonataival végezték. A farmakológiai vizsgálatok 

jellemzően vizes kivonattal (főzettel) vagy vizes-etanolos, vizes-metanolos kivonatokkal 
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történtek [7]. A kivonatok előállítására és minőségére vonatkozóan azonban nem állnak 

rendelkezésre értékelhető adatok.  

A G. mollugo, a G. verum és a G. aparine föld feletti része (virágos hajtása, herbája) 

jellemzően gyógynövény-teaként kerül forgalomba, azonban elérhetők (alkoholos, glicerines) 

kivonatok is. 

 

4. Kémiai összetétel 

 

Mindhárom faj esetében meghatározó tartalomanyagok az iridoid- (és szekoridoid-) 

glikozidok, mint például aszperulozid, monotropein, aszperulozidsav, 10-dezacetil-

aszperulozidsav, szekogaliozid, acetil-galiozid [8,13-18].  

 

Flavon- és flavonol-aglikonokat és -glikozidokat szintén nagy számban és változatosságban 

azonosítottak a G. mollugo [19,20,21], a G. verum [13,19,21,24-27] és a G. aparine 

[14,15,16,28,29] föld feletti részeiben egyaránt. Az azonosított komponensek közt 

megtalálhatók a szabad flavon- és flavonol-aglikonok, flavon- és flavonol-glikozidok, 

metoxilált flavon-glikozidok [21,30]. A legmagasabb flavonoidtartalommal a G. verum 

hajtása rendelkezik [18,19,31,32].   

 

Az antrakinonok, pl. fiszcion, dihidroxi-dimetoxi-antrakinon, dihidroxi-antrakinon-aldehid 

(nordamnakantál), szintén jellemző komponensek [33,34,35], mennyiségükkel kapcsolatban 

nem érthetők el részletes adatok. Korlátozott információt szolgáltat Morimoto és mtsai 

munkája [36], amelyben megállapítják, hogy G. aparine magoncok nagy mennyiségben 

tartalmaznak nordamnakantált, azonban annak koncentrációja csökken a növényegyedek 

fejlődésével és a virágzó növényben már nem detektálható.  

 

Mindhárom fajban detektáltak továbbá hidroxifahéjsav-származékokat, jellemzően 

monokaffeoil-kínasavakat és dikaffeoil-kínasavakat [15,16,19,21,25,26,37], valamint 

szteroidokat, pl. β-szitoszterolt, kampeszterolt, sztigmaszterolt. avenaszterolt [14,21,38-41].  

 

A G. verum és G. aparine tartalmaz poliszacharidokat [16,42,43], triterpéneket, 

triterpénsavakat és triterpénalkoholokat (pl. euszkafinsav, urzolsav, oleanolsav, betulin, 

β-amirin, lupeol) [27,40,44] és monoterpén-laktonokat, pl. loliolidot, izololiolidot, 

dihidroaktinidiolidot [14,39,45]. A két faj apoláris kivonataiban illóolaj-komponenseket 

[46,47,48], valamint telített és telítetlen zsírsavakat szintén detektáltak [14,39,40,45,48-51]. 

 

A tejoltó galajban előfordulnak a fentieken kívül katechinek [52] és lignánok, pl. pinorezinol-

diglükozid, epipinorezinol [27,53], míg a ragadós galajban kumarinokat, pl. eszkuletint írtak 

le [14]. 

Két nemrégiben készült összefoglaló tanulmány áttekintést ad a G. mollugo és G. verum fajok 

tartalomanyagairól [7,54]. 

 

5. Specifikáció 

 

A G. mollugo esetében nem áll rendelkezésre specifikáció a növényi anyagra vagy a növényi 

készítményekre vonatkozóan.  
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A G. verum esetében az azonosításhoz szükséges leírás kivételével nem áll rendelkezésre 

értékelhető adat a növényi anyag, illetve az abból készült kivonatok fizikai-kémiai és 

mikrobiológiai tulajdonságaira, tisztaságára, a szennyezőkre vonatkozóan és a felsorolt 

jellemző paraméterek vizsgálati módszereit illetően.  

A virágos hajtás (Galii veri herba) drog azonosítására vonatkozóan a Herbal Drugs and 

Phytopharmaceuticals c. könyvben közölt leírás [55] a következő: 

Leírás: a drogban megfigyelhetők vékony, négyélű szárdarabok, amelyek gyakran elágazók. 

A levelek keskeny-szálasak, szálkás hegyűek, hátragöngyölt élek, alul finoman molyhosak. A 

drog ritkán tartalmaz olyan szárdarabokat is, amelyeken megfigyelhető a levelek örvös állása. 

Az apró virágok pártája aranysárga, négy lekerekített cimpája szálkahegyű.  

Mikroszkópos azonosítás: a levelek szélén szúrós fedőszőrök láthatók, a fonáki részen 

számos, legfeljebb 100 μm hosszú serteszőr. Jellegzetesek a lomblevelekben előforduló 

rafidkristályok. 

Vékonyréteg-kromatográfiás vizsgálat (állófázis: szilikagél; mozgófázis: etil-acetát – tömény 

hangyasav – víz, 88:6:6, v/v/v; detektálás: 1%-os Naturstoff-oldattal és 5%-os etanolos PEG 

400-oldattal történt permetezés után, 365 nm-es hullámhosszon): a drog metanolos 

kivonatának kromatogramján az összehasonlító oldattal egyezően megjelennek a rutinnak és 

hiperozidnak megfelelő zónák. A hiperozid és a kvercetin referenciavegyületek zónája közötti 

Rf-tartományban megjelenik egy kék fluoreszcens zóna (közvetlenül a hiperozid zónája 

felett), két narancssárga fluoreszcens zóna, egy halványkék fluoreszcens zóna és egy zöld 

fluoreszcens zóna. Az eluensfronttal megegyező Rf-értékkel látható a klorofill vörös 

fluoreszcens zónája és közvetlenül alatta egy narancssárga fluoreszcens zóna. 

 

A G. aparine esetében a Francia Gyógyszerkönyv 2007-es kiadásában elérhetők adatok a 

növényi anyagra (Galium aparine homeopátiás készítményekhez) vonatkozóan [56]. A 

Galium aparine L. friss virágos hajtásának (Galii aparinis herba) azonosítását, kémiai 

tulajdonságait és tisztaságát illetően az előírások a következők:  

Azonosítás 

A. A szár négyélű, az élek lehajló sűrű tüskéktől érdesek, a szár a csomókon horgas szőrökkel 

borított. A levelek lemezei csúcsuk felé szélesedők, visszás-lándzsásak, szálkában végződnek, 

a levelek 6-8-as örvökben állnak, élük lefelé hajló sertéktől érdes. Virágai levélhónalji bogas 

virágzatot alkotnak, aprók, csöves pártájúak, a párta 4 hegyes cimpájú, fehér vagy zöldesfehér 

színű. 

B. A fonáki epidermiszen paracitikus sztómák láthatók, és egy- vagy kétsejtes fedőszőrök, 

amelyek hegye enyhén hajlott. Calcium-oxalát rafidkristályok előfordulhatnak az epidermisz 

alatt elhelyezkedő szivacsos parenchimában. A levelek szélén egysejtes, oldalra visszahajló, 

kampós végű fedőszőrök láthatók.  

 

Vizsgálatok 

Idegen anyagok: legfeljebb 5% 

Szárítási veszteség: legalább 75,0%, 5,0 g finoman aprított drogot szárítószekrényben 105 °C-

on 2 órán keresztül szárítunk.  

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%C3%A1gzat
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A friss virágos hajtásból 45%-os etanollal készült kivonat („őstinktúra”) legalább 0,01% 

kávésavban kifejezett összes hidroxifahéjsav-származékot tartalmaz, amelyet 

spektrofotometriás módszerrel határoznak meg. Szkopoletin (7-hidroxi-6-metoxikromén-2-

on) jelenlétét a kivonatban vékonyréteg-kromatográfiás vizsgálattal igazolni kell 

(Azonosítás). 

 

6. Stabilitás 

 

Nem állnak rendelkezésre adatok a G. mollugo, G. verum és G. aparine fajokból előállított 

növényi anyagok, illetve növényi készítmények (kivonatok) stabilitását illetően. 

 

7. Felhasználási cél 

 

A Galium-drogokat jellemzően gyógynövény-teaként, illetve (alkoholos/glicerines) 

kivonatként hozzák forgalomba. A teákat forgalmazó cégek honlapján található tájékoztatók a 

növényi anyagot forrázat formájában javasolják alkalmazni. A galajfajok virágos hajtásának 

teáját a nem hivatalos gyógyászatban elsősorban „pajzsmirigyproblémákra” – pajzsmirigy-

alulműködésre és! -túlműködésre, emellett vizelethajtásra, nyugtalanság-álmatlanság, akne 

kezelésére alkalmazzák. A Galium-fajok herbájából készült alkoholos kivonatokat 

idegennyelvű források szerint szintén pajzsmirigybetegségek kezelésére, ill. nyirokkeringést 

fokozó hatásuk miatt, valamint diuretikumként és külsőleg pszoriázis kezelésére alkalmazzák 

[57-60].  

 

A Galii veri herba (tejoltó galaj virágos hajtása) szerepel a közvetlen lakossági fogyasztásra 

szánt hagyományos gyógynövény-drogokról és azok kiskereskedelemben szokásos kiszerelési 

egységeiről szóló 81/2003. (XII. 23.) EszCsM rendelet mellékletében [61].  

 

A PubMed adatbázisban „Galium” vagy „bedstraw” vagy „cleavers” keresőszavakra keresve 

(2021.11.12. és 2022.02.21., szűrők: „clinical study” vagy „clinical trial” vagy „Meta 

analysis” vagy „Review” és „Human”) egyetlen találatot (közleményt) sem eredményez a 

keresés a 3 növényfajra (G. mollugo, G. verum, G. aparine) vonatkozóan. 

A G. mollugo és G. verum fajokkal végzett (preklinikai) farmakológiai vizsgálatokat több 

nemrégiben megjelent összefoglaló tanulmány részletesen elemzi [7,62]. Bár az egyik 

közleményben arra hivatkoznak a szerzők [7], hogy humán vizsgálatokat is végeztek a 

G. verum főzetével („Recommendations for using G. verum in the treatment of tongue cancer 

are supported by the reports of patients with tongue and larynx carcinome successfully treated 

with the tea of this plant.”), irodalmi forrást nem adtak meg, és a szakirodalomban sem 

elérhetők ilyen tanulmányok (lásd fent a PubMed-keresést).  

 

Vizsgált biológiai hatások: 

 A G. verum vizes-alkoholos kivonatának, főzetének neuroendokrin rendszert serkentő 

hatásai (in vivo): befolyásolja a pajzsmirigy és petefészek stressz hatására kialakuló 

hisztológiai elváltozásait és csökkent aktivitását patkányokban [63], valamint védőhatást 
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fejt ki a hipotalamusz-hipofízis-mellékvese tengelyre patkányokban (oxidatív stressz 

elleni védelem és a neuroszekretorikus tevékenység fokozása) [64,65].  

G. verum herbát tartalmazó kombinációs készítmény neuroendokrin rendszerre kifejtett 

hatását több humán vizsgálatban szintén tanulmányozták. A készítmény tejoltó galaj 

virágos hajtás, koloncos legyezőfű gyökér, petrezselyemgyökér, zellergyökér, közönséges 

gyújtoványfű virágos hajtás és orvosi körömvirág keverékéből 40%-os etanollal készült 

kivonatot tartalmaz. A készítmény befolyásolja az adenohipofízis-hormonok (FSH, LH, 

prolaktin, TSH), a női nemi hormonok és a pajzsmirigyhormonok szintjét, ultrahang-

vizsgálattal igazolt változásokat okoz (csökkenti a kóros vaszkularizációt) a 

méhizomzatban, az emlőmirigyben és a pajzsmirigyben masztopátiás betegekben (n=120) 

[66] és menstruációs zavarokban szenvedő betegekben (n=60) [67]. Hipotireózisban 

szenvedő nőkben emeli a luteális fázis elégtelensége által okozott alacsony 

progeszteronszintet (n=82) [68]. 

 In vitro immunmoduláns hatás: G. verum és G. aparine forrázata és etanollal készült 

kivonata fokozza a limfociták blasztos transzformációs képességét [15,16,42,43]. 

G. aparine vizes kivonata emellett stimulálja a peritoneális makrofágok citokintermelését 

[69]. 

 A G. verum vizes kivonatának in vitro tumorellenes hatását igazolták humán laringeális 

karcinoma és fej-nyaki daganatos sejtvonalakon [70,71]. míg a kloroformos és 

petroléteres kivonatok hatását humán kolonkarcinóma sejtvonalon vizsgálták [72]. A 

G. aparine 50%-os etanolos kivonata humán tüdőkarcinoma [73], míg metanolos 

kivonata humán emlődaganat [14] sejtvonalak ellen fejt ki tumorellenes hatást.  

In vivo tumorellenes hatás: G. aparine vizes kivonata (i.v.) gátolja a kolonkarcinóma és 

melanoma tüdőmetasztázisának kialakulását egerekben [69]. 

 G. verum 60%-os etanollal készült kivonata (p.o.) in vivo diuretikus hatással rendelkezik 

patkányokban [74]. 

 In vivo kardioprotektív hatás a szív iszkémia/reperfúziós károsodása esetén patkányokban 

(G. verum) [75,76].  

 A G. verum 80%-os metanollal készült kivonata (p.o.) in vivo fekélyellenes hatással 

rendelkezik etanolindukálta gyomorfekélyben patkányokban [77]; 

 Igazolták a G. verum 70%-os alkoholos és vizes kivonatok (s.c.) [26], valamint a 

G. aparine vizes kivonat (p.o.) [78] in vivo hepatoprotektív hatását szén-tetraklorid-

indukálta májkárosodásban patkányokban.  

 In vitro kolinészteráz-aktivitást fokozó hatás (G. verum) [79]. 

 Számos vizsgálatban igazolták mindhárom faj in vitro antimikrobiális (antibakteriális és 

antifungális) hatását [7,19,37,39,48,73,80-83], valamint in vitro antioxidáns aktivitását 

[7,16,18,19,20,32,37,73,84-87]. 

 Leírták emellett a G. aparine 60%-os etanolos kivonatából izolált szterolok és dibutil-

ftalát humán leukémia sejtvonalak ellen kifejtett citotoxikus hatását [41], valamint a 

Galium-fajokból izolált flavonoid vegyületek tumorellenes [88] és antikonvulzív hatását 

[89]. 

 

A szakirodalomban nem fellelhető olyan felhasználási cél, amely az élelmiszerként (teaként, 

étrend-kiegészítőként, stb.) történő alkalmazást indokolná. 
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8. Meglévő értékelések  

 

A Galium-fajok nem szerepelnek sem az uniós új élelmiszer katalógusban [90], sem az (EU) 

2017/2470 végrehajtási rendeletben [91], amely az új élelmiszerek uniós jegyzékének 

megállapításáról szól.  

Az EFSA Kompendiumban [92] a „Galium verum föld feletti rész” drog szerepel a B 

mellékletben. Az EFSA kompendium B melléklete azon növényi anyagokat tartalmazza, 

amelyek legalább egy európai uniós tagállam negatív listáján szerepelnek, vagy legalább egy 

európai uniós tagállamban korlátozottan alkalmazhatók. Ezekkel a növényi anyagokkal 

kapcsolatban azonban az EFSA a szakirodalmi adatok alapján nem azonosított aggodalomra 

okot adó vagy toxikus összetevőt.  

A G. verum szerepel a francia pozitív listán [93].  

A G. verum és G. aparine szerepel az Osztrák Élelmiszerkönyv ehető vadon élő növényeket 

és virágokat nyilvántartó listáján is [94]. A tejoltó galaj virágját fűszerként és díszítési céllal 

lehet fogyasztani, míg a ragadós galajt csak főzve, kisebb mennyiségben, keverékek 

részeként. A G. verum emellett megtalálható a teákhoz használható növények és növényi 

részek listáján [95]. 

A tejoltó galaj herbája szerepel a német „List of Substances of the Competent Federal 

Government and Federal State Authorities Category “Plants and plant parts” (BVL-Reporte 

2020) kiadványban [96], mint teákban és étrend-kiegészítőkben felhasznált növényi anyag. A 

G. verum faj szerepel a Német German Herbal Infusions Association (WKF) 

élelmiszernövényeinek jegyzékén [97]. 

A G. verum és G. aparine szerepel a horvát pozitív listában is (az élelmiszerekben 

felhasználásra engedélyezett növényi anyagok listáján), azzal a kiegészítéssel, hogy az étrend-

kiegészítő csomagolásán fel kell tüntetni a figyelmeztetést, hogy alkalmazása terhes és 

szoptató nőknek nem ajánlott [98]. 

A tejoltó galaj virágos hajtása szerepel a dán pozitív listában, amely az étrend-kiegészítőkben 

és gyógynövény-teákban alkalmazott növényeket, növényi részeket és gombákat sorolja fel 

[99]: 

Név Dán név (nevek) Növényi rész Napi adag 

Galium verum L. Gul Snerre, Jomfru 

Marias Sengehalm 

virágos hajtás 500 mg becsült 

mennyiség 

 

A norvég szabályozás értelmében a tejoltó galaj, a ragadós galaj és egyéb galajfajok azon 

növényi anyagok közé tartoznak, amelyek nem csak gyógyszerként kerülhetnek forgalomba 

[100]. 

A szlovén pozitív listában szintén önálló növényi anyagként feltüntetve szerepel a tejoltó 

galaj, a ragadós galaj és az egyéb galajfajok [101]. 

Mindhárom vizsgált Galium-faj szerepel az olasz [102] és a belga [103] pozitív listákon. Az 

olasz pozitív listán a Galium verum L. és a Galium aparine L. növény esetében az alábbi 

tradicionálisan alkalmazott növényi részek kerültek feltüntetésre: „folium, flos, herba cum 

floribus, summitas”.  A Galium mollugo L. esetében pedig: „folium, flos, summitas” növényi 
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részek. A belga listán – engedélyezett növényi részként – mindhárom faj esetében az „aerial 

parts” került feltüntetésre. 

A G. mollugo, G. verum és G. aparine fajok drogjairól nem készült általánosan elfogadott 

tudományos monográfia, úgymint Ph. Hg. / Ph. Eur. monográfia, közösségi gyógynövény-

monográfia (EMA/HMPC), WHO monográfia, ESCOP monográfia. A G. aparine esetében a 

Francia Gyógyszerkönyv 2007-es kiadásában elérhetők adatok a friss virágos hajtás (Galii 

aparinis herba) azonosítására, kémiai tulajdonságaira és tisztaságvizsgálatára vonatkozóan 

[56]. 

 

9. Expozíció 

 

A rendelkezésre álló adatokból nem állapítható meg, hogy a G. mollugo, G. verum és 

G. aparine növényi anyagok használata étrend-kiegészítőként (élelmiszerként) milyen 

adagolás mellett valósul meg, illetve hány fogyasztót érint.  

A tea formák használatának egy tipikus példája a következő „Elkészítési javaslat: egy csapott 

evőkanál (kb. 2 g) drogot 2-3 dl forró vízzel leöntünk, lefedve 10 percig állni hagyjuk, majd 

leszűrjük. Naponta 1-2 alkalommal megismételhető. Kúra formájában fogyasztása egy hétig 

javasolható.” 

A dán pozitív listában 500 mg növényi anyagot tüntetnek fel becsült napi adagként [99]. 

A korábban (a 7. Felhasználási cél c. részben) említett G. verum herbát tartalmazó 

kombinációs készítmény – amelynek hatását humán vizsgálatokban [66,67,68] is 

tanulmányozták – napi adagjában 0,03-0,08 g növényi anyagnak megfelelő 40%-os etanolos 

kivonatot tartalmaz (0,025-0,05 ml térfogatú cseppmérettel számolva). 

 

10. Biztonságosság 

 

Nem áll rendelkezésre elegendő adat (humán vizsgálati adatok, állatkísérletekből származó 

adatok) a G. mollugo, G. verum és G. aparine drogok biztonságoságának értékeléséhez.  

G. verum vízzel, 70%-os etanollal és kloroformmal készült kivonatai és G. aparine 

kloroformos kivonata nem mutatott akut toxicitást egerekben. Mivel egyetlen állat sem hullott 

el a vizsgálatban, a kivonatok medián halálos dózisát LD50 > 5000 mg/kg értékben határozták 

meg [48]. 

Egy másik, 2018-ban megjelent tanulmány szerint a G. verum herba vizes kivonata 

intragasztriálisan alkalmazva nem mutatott akut és krónikus toxicitást albínó egerekben és 

albínó patkányokban, illetve elhullás hiányában az LD50-értéket nem tudták meghatározni 

[104]. A közlemény teljes szövege azonban nem hozzáférhető (kizárólag annak kivonata), így 

a pontos vizsgálati körülményekről és az eredményekről sem áll rendelkezésre részletes 

információ. 

A Galium-fajok jellemző tartalomanyagai az antrakinonok, bár mennyiségükkel kapcsolatban 

szintén nem érthetők el megfelelő adatok. A közönséges galaj, tejoltó galaj és ragadós galaj 

biztonságosságának megítélése szempontjából ezen komponensek toxikológiai sajátosságait 

kell mérlegelni.  
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11. Következtetés 

 

A Testület a szakirodalomban fellelhető adatok áttekintése alapján arra a következtetésre 

jutott, hogy a Galium mollugo L., Galium verum L. és Galium aparine L. élelmiszerekben 

(beleértve az étrend-kiegészítőket is) történő biztonságos alkalmazása nem állapítható meg, 

mivel ezen növényi anyagok, illetve az azokból előállított növényi készítmények (pl. 

kivonatok) olyan potenciális hatásokkal bírnak, melyeknek kizárólag betegségek kezelésében 

van jelentőségük. Az alkalmazás kockázatát tovább növelik a Galium mollugo L., Galium 

verum L. és Galium aparine L. jellemző tartalomanyagainak, az antrakinonoknak ismert 

toxikus (genotoxikus, karcinogén) hatásai. A rendelkezésre álló adatok alapján – a 

gyógynövény-tea forma kivételével – nem állapítható meg a Galium mollugo L., Galium 

verum L. és Galium aparine L. élelmiszerként (beleértve az étrend-kiegészítőket is) történő 

általános alkalmazásának megfelelő biztonságos maximális dózis.A Galium mollugo L., 

Galium verum L. és Galium aparine L. egészséges embereken történő alkalmazásának 

indokoltsága korlátozott és nincs kellő tudományos háttere, de gyógynövény-tea formában történő 

alkalmazásuk kapcsán, a jelenleg rendelkezésre álló szakirodalmi adatok, értékelések alapján, 

nem állapítható meg egészségügyi biztonsági kockázat. A Galium-fajok gyógynövény-teaként, 

felnőtteknél történő alkalmazása a rendelkezésre álló adatok alapján biztonságosnak 

tekinthető, napi egyszeri 1,5-2,0 g virágos hajtás (herba) forrázat formájában (a növényi 

anyagot kb. 250 ml forrásban lévő vízzel leöntve, majd 10 perc áztatást követően szűrve) 

történő alkalmazását előírva a gyógynövény-tea elkészítési útmutatójában. A termék jelölésén 

szerepelni kell olyan figyelmeztetésnek, amely felhívja a figyelmet arra, hogy alkalmazása a 

várandósság és a szoptatás ideje alatt nem ajánlott.  

Mindezek alapján a Testület álláspontja az, hogy a Galium mollugo L. (közönséges galaj, 

teljes növény) és Galium verum L. (tejoltó galaj, teljes növény) maradjanak az 

élelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészítőket is) alkalmazásra nem javasolt növények 

listáján, illetve a Galium aparine L. (ragadós galaj, teljes növény) kerüljön „alkalmazásra nem 

javasolt” státuszba. A Testület a Galium-fajok egészséges embereken történő alkalmazását 

nem tartja indokoltnak, azonban a rendelkezésre álló adatok alapján a korlátozással történő 

alkalmazást (napi egyszeri 1,5-2,0 g virágos hajtás gyógynövény-teaként – forrázatként – 

történő alkalmazását) elfogadhatónak tartja. Figyelmeztetés: alkalmazása a várandósság és a 

szoptatás ideje alatt, valamint 18 éven aluliaknak nem ajánlott. 

Amennyiben a jelen tállásfoglalás kiadását követően új tudományos adatok kerülnek 

publikálásra vagy a meglévő adatok értékelését érdemben befolyásoló új szempontok 

merülnek fel a Galium mollugo L., a Galium verum L. és a Galium aparine L. 

biztonságosságát illetően, úgy a Testület kérelemre vagy saját döntése alapján az OGYÉI 

honlapján közzétett eljárásrend szerint elvégzi a szükséges felülvizsgálatot. 
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