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Lilivel abban gegitiink, hogy Te is pro lehesg
ezajapolagban ic.




[madok jegyzetelni, minden érdekel, ami zold
69 egészeeges — a tobbiek ezerint kicgit stréber ig
vagyok, de gzerintem ez inkabb lelkesedés.

Fogezabig, rézeaszin-maniag divatrajongd
vagyok, a telomon élek, ée minden
azépségeuccot eledkent probalok ki.

Neha beijedek, de a szemivegem mogott
mindiq jar az agyam — 6¢ gyakran én vegzem
6azre azt, amit magok nem.

Mindig porgok, energiaital a motorom
— egeeze6q? Na azt hagy juk.

A vilagot a ajat tempomban taposom,
62 nem nagyon érdekel, ki mit gondol.

Biolagia tanarnt vagyok. Szeretem a rendet,
de aleg jobban azt, ha a gyerekek észreveszik,
mennyire fontog az egéezeéguk!

Szajapolaseal kapesolatos orakat tartok
a gyerekeknek, ez az én kiildetésem,
mint dentahigiénikus.




fogat mognod é¢
jol megtieztitani a
fogezabalyozo
koral ie?

Jajj anyu, majd

auli utan...
Minden reggel kégz
rohanae. Sogince [
idém alapogan
fogat mogni...

Mekkora doboz
energiaital ez, Bence?

Extra XU!
Ettol ketten
ge alezotok
el biogzon!




Ez mogt megint mi?
Mar a fogmosag i¢ f3j...

ig cigiztink.

o Eqyket slukk
>
nem ezamit,
= nem?
R

N | (e
Nem tudom...
de mostanaban mindig
ilyen keser( izt

'\
- érzek a ezamban.

dohanyzag hataga
a 8zajiregre

alkohol é¢

nyaltermelés




Legyel kedveg,
qyere velem
a tanariba
eqy perere..

A dohany ég az alkohol nem ceak a tudének
vagy a majnak art. A szadban i nyomot hagynak.
Sz6 ezerint!

Ahogy latezik, az ogztaly nincs a helyzet magaglatan.
Nem ig tudjak, hogy rossz ezokagaikkal
artanak az egéezesqiknek.




aki lerantja a leplet a ez4japolag

Lili, a dentahhigienikug érkezik az ogztalyba,

titkairol

Fogadjatok sok
azeretettel Lilit!

jatekkall Szerintetek
hany fogunk van?

Inditsunk egy

—

Qzerintem
harmine!

Majdnem!
A helyes valagz:
haez tejfogunk,
62 32 marado van,

ha mind a négy
bolegessegfogunk

Jo, én igazabol tejogakkal
eqyitt gondoltam.







A marado fogakbol 6eezegen 32 lehet,
ha mind a négy bolesességfogad is kindtt.

Maximum négy lehet bellik
~ kett6 felill, kett6 alul -,
de cok embernek egyaltalan nem bujik el6.

Van, akinek egy sincs! YA
e

E ne feledd: nem a bolesesssgfogaid szama =S¢

hatarozza meg, mennyire vagy okog!
A leg jobb dontés az, ha vigyazol a fogaidra,
akar 28, akar 32 van bellik!




Na ég
ki mogott
ma reggel

Caak, ha azt ezeretnéd,
hogy a fogaid elobb menjenek
nyugdijba, mint te.

A napi ketezeri fogmogast
nem érdemeg meqguszni,
ha gzép mosolyra vagyez.

E« a fogkoztieztitas?
Nekem van fogezabalyzom,
azzal ez kalon buli..

Ooo... szamit az ig,
ha ceak ragoztam?

Mindenkinek ezikesges! A plakk olyan,
- mint eqy partiba hivott bacitomeg.
Es 6k mindig jonnek, ha telmaradek van. —
Ha nem akarjatok vendeqil [atni oket,
akkor napi kétezer fogat kell mogni,
éq a fogkoztieztitaet cem ezabad elfelejtenil




Tudtad? Ha ceak fogkefét ég fogkrémet
hasznélez, akkor mindoesze a fogaid 70%-anak
tieztaeagarol gondoskodsz! Pont ott nem tigztitasz,
ahol a legkonnyebben alakul ki Q

a fogezuvagodas!




Ha j6 technikaval ceinalod, nem f4j, és ha kitarto vagy, akkor a foginyvérzes
ie megezinik rovid idon beldl. Pont amiatt vérzik az inyed, mert elhanyagoltad
ennek a tertiletnek a tisztitacat, 6¢ kialakult eqy gyulladas. Gondol; ra agy,

mint eqy ninja-akciora a ezadban: a fogeelyem gyors, preciz 6¢ hatekony!

De olyan furan érzem magam,
mikor fogeelymezek.
Elrontok valamit, hogy f4)
éq vérzik az inyem?

Oke, kihivag elfogadva,
ninja mod aktivala
~ egte kiprobalom
a fogeelymet!

Lattatok azt a
TikTok videot,
ahol menén fugtot

kopnek a vape-pel?

Ja, ment. Aztan meg
ment leez az elvaltozag ig
az inyeden ig. )

Errol mar
hallottam, ez tényleg
okozhat daganatot?




[gen, cajnos a dohanyzae
ég az alkohol hoseza tavon
komoly problemakat
okozhat a ezajban.

De a vape 69
3 8nieez ie?

(gen. Ezek ig irritaljak
a ez4j nyalkahartyajat, e< idovel
elvaltozacokat okozhatnak.

Ez rogszul hangzik,
zerintem nem éri meg
kockaztatni.




Jol gondolod, Luca. A ez4j mindig jelez,
ha valami nincs rendben.

Ha id6ben égzreveszed és elmégz fogagzatra,

gokkal konnyebb kezelni barmit.

En mér egy ideje nem voltam ellenérzegen,
de mar latom, hogy nem érdermeg
tovabb halogatnom a vizegalatot...




gen, neha akkor ig lehet baj, @

ha nem érzel cemmi f4jdalmat vagy problemat.

Lehet; hogy éezre gem vennéd vizegalat nelkil,
hogy valami nince rendben. Ezért fontos néha
a dentalhigienikugotokkal ie ,randizni”.

Na jo, barmennyire ig feélek,
kérek inkabb eqy idopontot a fogaszatra,
mert a fogezuvagodagtol
6< a daganattol meg jobban félek.

Szuper otlet, de most
menjink ebédelni,
delutan folytatjuk
az okogodagt.




Most mi az, mar a
cukor ig tiltélistan van?

2) )

MENZ A

Hmm, ha jol értem,
akkor a gav gyengiti meg
a fogakat, igaz?

Pontogan.
Ez a fogezuvagodag.
Kicsi lyuk, nagy ba...




Akkor, ha

nem gzeretnek bajt,

Legalabb oblited ki vizzel a szad,
mér azzal ig segitesz, de a legjobb a fogmogas.

Szigoraan ceak nagi utan fél oraval

a nagi utan
mogsak fogat?

ajanlott a fogmogag, mert addig a szad
pH-ja alaceonyabb, 6< a fogzomancod ilyenkor
olyan, mint eqy meztelen cgiga a s6s Gton.

Tudod, a fogzomancod nem golyoallo.
A ok energiaital olyan, mintha lagean

lemaratnad rola a védépajzeot.
Eqy ido utan semmi nem marad.

Latod, én ig leoblitem a cookit
eqy kis energiaitallal. Ez ma mar
a magodik, de nem az utoled.

Komolyan? Eqy sima udit6
vagy ceoki i képes erre?




A gavak olyanok, mint a dorzepapir.
A zomanc lagean elkopik, & amikor ez
megtorténik, a fogak érzekenyek lesznek,

a6t, idovel attetezbve vagy eargasabba ie valhatnak.

E

Mit ihatok,
ha nem akarok
e4rga fogakat?

/
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Gyertek ide az
agztalhoz, nézzétek meg
ezeket a szajapolasi Ez meg mi?
eazkozoket, amiket Fogpiszkalo
Lili hozott! futurieztikug

kiadagban?

Z36fi, ezt Te biztogan igmered.
Fogezabi mellé kotelezo kellek
a napi ez4japolagi rutinban!

066...ez a fogkoztisztito kefe}
de nekem nem nagy baratom.
Eninkabb ceak az eqyesomos
fogkefét szoktam hagznalni
4 fogezabim k()ru

Az eqycsomos fogkefe ie ezuper valagztag a nehezen
elerheto tertletek esetében. Viezont a fogkoztisztito
kefe kig helyeken nagy hataseal dolgozik! Ket fog
kozott ezuperill ticztitja az eqymageal érintkez6
oldalakat, ahova a fogkefe ezlai nem férnek be.




Nezzétek mar! Ez meg olyan,
\ mint eqy vizipisztoly!

‘O{

A kezedben eqy ezajzuhany van.

Nagy nyomasa vizeugarral tigztitia az inyt, 6< gy el

tudod tavolitani a fogkozokbe ragadt ételmaradskot.
Peldaul most ebed utan szuper valagztag lenne.

E< melyik a jobb, az
elektromos fogkefe vagy a
hagyomanyos kézi?

Mindketto jo, ceak
helyegen kell hagznalni.
De az elektromog kiceit hatékonyabb,
mert tobb mozgagt végez,
mint amit a keziinkkel tudunk.
Ti melyiket hagznaljatok?




A fogmogag nem vergeny, nem az nyer, aki elébb végez!
Hanem az, akinek tényleq tieztak legznek a fogai,
ég az inye mentén gem marad lepedek.

o LEPES — Helyezd a fogkefet 45°-0¢ ezogben az inyszelhez!
A sortek vege eppenhogy a fog ég az iny talalkozagat érje.
~ Bz a trikkog zona, itt kezdodik a legtobb probléema.

o LEDES ~ Apré, rezgs, korkoroe mozdulatokkal tigztite!
~ Ne garold erobél, inkabb finoman, rovid, vibralo koroket irj le!
- Eqyezerre ceak 2-3 fogon dolgozz, és ezépen haladj végig az fven.

/ I\

Ugyanigy menj végig a fogak belet oldalan is.
~ A ragofelezineket pici, sarolo mozdulatokkal tigztithatod.

megtelepedni. Leqyél a ezad 6rzoje - tgy, mint én!




En lugta vagyok,
nem ezeretek eokaéig
fogat mogni, ezert
hagznalok elektromos
fogkefet. Sot, hetuegen
nem ig mindig
mosok fogat.

Azzal is ugyanannyi ideig tart a fogmogag,
nem lesz rovidebb, ceak precizebb. De a fogkozoket
akkor ig tigztitani kell, ha elektromog fogkeféd van.

Az elektromog fogkefem
azt ie jelzi, ha tal eréeen
ﬂ nyomom a fogaimhoz,

69 azt ig tudom a telefonomon

nézni, hogy melyik tertleteket
hagytam ki a tigztitaghol.

Ez mar
Akkor a fogke{ 6d mqjdngm eqy

majdnem olyan okog, havigécios

int Tol
mint Te! rendazer a

fogmogaghoz!
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K Konnyt elveszni a ezajapolasi eszkozok tengeréeben.
Par hagznos tippet hoztam Nektek, hogy kennyebb legyen a valagztag.

R Mindegy, hogy kezi vagy gépi fogkefe, arra figyelj,
hogy puha, siirt ez4lu, kismerett feje legyen,

amit haromhavonta (vagy betegeég utan) ezikeeges cgerélni.

=

M. A fogkozoket ceak az erre kialakitott fogeelyemmel vagy
fogkoztieztito kefével tudod tigztitani.
A megfelel6 eszkoz g méret kivalagztagahoz
kerd a dentalhigiénikusod seqiteeget, aki azt is megtanitja,
hogy tudod hagznalni tket.




A szajuizek, ezajoblogetok nem tudjak

0 helyettesiteni a mechanikus tigztitast,
ahogy a rago sem. Ezeket ceak a

fogmogag felturbzasahoz tudod segiteéqul hivni.

/| Tudtad? A nyelveden rengeteq baktérium tud megtelepedni, igy
a fogak mellett a nyel tieztitacat sem gzabad elfelejteni!




oUC“‘- Nekem gyakran

Vs szokott vérezni
a foginyem fogmogagkor.
Miért lehet ez?

\ et

A baktériumok nem ceak a fogakat
tamadjak meg, hanem inygyulladact ie
okozhatnak, 6¢ kegsbb a ceontot i
karosithatjak. E< kepzeljétek, emiatt
gajnog el ig lehet vegziteni a fogainkat.

Valogzinileg
begyulladt.

Akkor hagyjam
a fogmogast,
ha verzik? Altalaban
iy szoktam, nehogy
rosgzabb legyen.

Epp ellenkezéleg! Ovatosan, puha ég
Q0ra ezl fogkefével, de rendezeregen kel tigztitani.
Ez seqit gyogyitani az inyt.

A titok a helyes
éq alapoe fogmogag,
fogkoztieztitas e a

rendezereg ellendrzeég.

Az durva, hogy eqy kie ételmaradek
6¢ lepedek mekkora galibat okozhat.
De elkerilheto valahogy az inygyulladag?




Mogt, hogy ezoba keritt...
mar nagyon régen czedtek le'a
fogkovemet, leheteeges, hogy emiatt
ic gyulladt be az ingem. Ugy érzem,
nekem i¢ ideje meglatogatnom
a fogorvosi rendelot.

P 7 [/ ]\
A

A gzad olyan, mint ey kert: ha rendben tartod, nem n6 benne gaz. De ha

nem figyelsz ra, eluralkodik benne a kaogz.

mindenki kipipahatja, é< ha vala

a lehet6gég leszamolni vele.

|
Nyugalom, ciitortokon meqy az osztaly
az ickolafogaszatra, igy a féléves kontrollt

felfordulact talalnak, akkor itt legz

kinel




2 96fi, van kedveo
meg gyorean
elezivni egy cigt,
mielott hazameez?,

Nem, koezi.

A mai nap raebresztett,
hogy nekem még_jobban
kel vigyaznom a fogaimra.
Ha a gracoknak ezép mogolyt
azeretné| villantani, akkor neked




Eq igen! Van, hogy nemet kell mondanod eqy cigire vagy eqy energiaitalra.
A mogolyod Rolad megsl, vigyazz ra, mert ceak egy van beldled!
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Kapegolodo kiadvanyaink és tartalmaink

Szajhosok ezajapolagi foglalkoztato fuzet ouodag g kigigkolag
gyermekek ezamara

o | NNGYK
SZAJHOSOK

SZAJAPOLASI
FOGLALKOZTATO

Szajiiregi onvizegalat lepese

SZAJUREGI ONVIZSGALAT LEPESEI




Dentalie edukacioe anyag kisigkolag kord ég gerdilskora
gyerekek ezaméra
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Felelog kiado:

Nemzeti Népegeszaequgyi 6¢ Gyogyszerészeti Kozpont
Prevencioe Fooeztaly
Egeszeegfejlesztesi, Sziroprogram [ranyitasi e Modszertani
Ogztaly

1097 Budapest, Albert Flérian at 2-6.
Levelezési cim: 1437 Pf. 830.
Telefon: +36 1 476 100 / 642l
prevencio@nngyk.govhu

A dentalie edukacioe modezertan kiegeszito kiadvanya a Nemzeti
Nepegéezeequgyi 6 Gyogyezerészeti Kozpont szellemi tulajdona,
barki ltal elérhett illetue letolthetd, ingyenes kiadvany.

www.nngyk.govhu

A kiadvanyt vagy annak régzeit arugitani, vagy hivatkozage nelkl
felhagznalni tilog!



Mindenkinek van ezuperereje.
Lehet, hogy a tied 6ppen a mogolyod?
Ebbél a kepregenybal kiderl, hogyan érizheted meg

fogaid egéezeéget a mindennapokban,
mikozben végiguezetlek gok igmerbe,
vicces é¢ néha ciki helyzeten.
Kegzen allez?




