
 Biodozimetria  

Összhangban az atomenergiáról szóló 1996. évi CXVI. törvény egyes rendelkezéseinek 

végrehajtásáról szóló 16/2000. (VI. 8.) EüM rendeletben megfogalmazottakkal az osztály az 

országban egyedüli laboratóriumként  túl-expozíció gyanúja esetén biodozimetriai vizsgálatot 

végez, és megbecsüli az elszenvedett sugárdózist. 

 Két vizsgálatot végzünk rutinszerűen perifériás vérből: a dicentrikus kromoszóma tesztet és a 

mikronukleusz tesztet. Ezek mellett sugárspecifikus gének génexpressziós vizsgálata, illetve 

γH2AX teszt szintén a vizsgálati paneleink közé tartozik. 

A dicentrikus kromoszóma assay a 

biodozimetriai vizsgálatok „gold standard”-

je a Nemzetközi Atomenergia Ügynökség 

ajánlása szerint. Perifériás limfociták 

metafázisos kromoszómáit vizsgálva a 

sugárhatásra specifikusan a két (vagy több) 

centroméra-befűződést tartalmazó 

kromoszómák és centrikus gyűrűk 

ezrelékes arányából következtetünk a 

sugárdózisra. 

 

A mikronukleusz assay során a sejtosztódás 

végén kialakuló két sejtmagon kívül a 

perifériás limfociták citoplazmájában 

megjelenő, károsodott DNS tartalommal 

rendelkező apró sejtmag-szerű 

képződmények ezrelékes arányából szintén 

meg lehet becsülni az elnyelt dózist. A 

mikronukleuszok keletkezése nem 

sugárspecifikus jelenség, egyéb 

genotoxikus ágensekre és különféle 

betegségek során is megjelennek. 

 

A génexpressziós vizsgálatokat kvantitatív 

PCR (polimeráz láncreakció) módszerrel 

végezzük, sugárspecifikus gének 

expressziójának növekedését vizsgálva. 

 

A H2Ax hiszton a DNS szál kettős 

töréseinek következtében foszforilálódik – 

ezen formája fluoreszcens festékkel jelölt 

antitesttel kimutathatóvá válik. A jelölt 

γH2Ax fókuszok száma arányos az elnyelt 

dózissal, ezek megjelenését vizsgáljuk 

fluoreszcens mikroszkóppal 

 

 

 

 

 

 

 



 

Módszertani összemérések 

1. Rendszeresen részt veszünk nemzetközi biodozimetriai hálózatok munkájában és ezen belül 

éves gyakoriságú nemzetközi összemérésekben.  (RENEB: Running the European Network of 

Biological and retrospect-  https://www.reneb.net/) 

- 2021-ben a Bundeswehr Institute of Radiobiology (BSF; Németország, München) 

munkatársai szervezésében 27 ország 46 intézményében 86 biodozimetriai csoport 

munkájának összemérése zajlott le. Nyolc biodozimetriai módszer (dicentrikus kromoszóma 

assay, mikronukleusz assay, génexpressziós vizsgálatok és  γH2Ax hiszton foszforiláció 

vizsgálata, állandó transzlokációs assay, korai kromoszóma kondenzációk vizsgálata, elektron 

paramágneses rezonancia és optikailag stimulált vagy termolumineszcencia vizsgálatok) 

segítségével került sor erre az összemérésre, amelyek közül csoportunk tagjai négy 

módszerrel (dicentrikus kromoszóma assay, mikronukleusz assay, génexpressziós vizsgálatok 

és  γH2Ax hiszton foszforiláció vizsgálata) vettek részt.  

 

- 2019-ben a RENEB/EURADOS összevont nemzetközi összemérés megszervezésére négy 

különböző intézmény (LUND/Svédország, BSF/Németország, IRSN/Franciaország és 

PHE/Nagy Britannia) munkatársai szervezésében  került sor. Ennek során Biodozimetria 

csoportunk tagjai három módszer (dicentrikus kromoszóma assay, mikronukleusz assay 

valamint a génexpressziós vizsgálatok) összemérésében vettek részt.  

- 2019-től kezdődően a mikronukleusz esszé akridine-orange-os festékkel való kiértékelését is 

alkalmazzuk és ezzel a módszerrel minden évben rész veszünk a Gent-i egyetem Orvosi és 

Egészségügyi karának (Faculty of Medicine and Health Sciences, Ghent University, Gent, 

Belgium) éves akkreditációs eljárásához szükséges nemzetközi összemérésben. 

- 2017-ben a franciaországi  Sugárvédelmi és Nukleáris Biztonsági Intézet (Institut de 

Radioprotection et de Sûreté  Nucléaire (IRSN), Franciaország, Párizs) munkatársai 

szervezésében a mikronukleusz assay módszertani összemérésében vettünk részt. 

- 2015-ben a Stockholmi egyetem (Stockholm University, Centre for Radiation Protection 

Research, Department of Molecular Biosciences, The Wenner-Gren Institute, Stockholm, 

Svédország) munkatársainak a szervezésében egy sugárzással kapcsolatos 

tömegszerencsétlenség esetére való felkészülés/tréning gyakorlaton vettünk részt, ahol 

alkalmunk adódott begyakorolni mind a koordináló labor, mind a segítségnyújtó labor 

feladatait.  

 

 

2. Belföldi felkérésre automata mikronukleusz számláló rendszer beállításában és 

validálásában vettünk részt a Budapesti Műszaki Egyetemmel kollaborációban. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.reneb.net/
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